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 1.Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотне-

сенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Компетенция Планируемые результаты обучения по дисциплине
ОК-9
Готовность поль-
зоваться основ-
ными методами за-
щиты производ-
ственного персо-
нала и населения 
от возможных по-
следствий аварий, 
катастроф, стихий-
ных бедствий

Знать:
— научные (теоретические) основы обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в современных условиях;
— нормативные уровни и последствия воздействий на челове-
ка вредных, травмирующих (поражающих) факторов, методы 
их идентификации и возможные средства и способы защиты от
указанных факторов при их угрозе и возникновении;
— требования федеральных законов и иных законодательных и
нормативных актов в области пожарной и радиационной без-
опасности, гражданской обороны, защиты населения и тер-
риторий, предупреждения и ликвидации последствий чрезвы-
чайных ситуаций, обусловленных авариями, катастрофами, 
экологическими и стихийными бедствиями, применением 
возможным противником современных средств поражения. 
— организационные основы осуществления мероприятий по 
защите населения от поражающих факторов природного, тех-
ногенного и военного характера в условиях мирного и воен-
ного времени.
 - правила антитеррористического поведения в условиях терро-
ристической деятельности.

Уметь:
— соблюдать необходимые меры безопасности в быту и повсе-
дневной трудовой деятельности;

— пользоваться средствами индивидуальной и коллективной за-
щиты;

— оценивать радиационную и химическую обстановку;
— оказывать при необходимости первую помощь пострадавшим 
и содействие в проведении аварийно-спасательных и других не-
отложных работах при ликвидации последствий чрезвычайных 
ситуаций (ЧС).
Владеть:
- навыками оказания первой помощи,
- методами защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.

2.Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина относится к базовой части учебного плана ОПОП.

Данная дисциплина взаимосвязана с другими дисциплинами, такими как: «Социаль-
ная психология», «Основы теории коммуникации» и др.

Изучение дисциплины позволит обучающимся реализовывать общекультурные компе-
тенции в профессиональной деятельности.

В частности, выпускник, освоивший программу бакалавриата, в соответствии с выбран-



ными видами деятельности, должен быть готов решать следующие профессиональные зада-
чи: 

- организационно-управленческая деятельность:
участие в управлении, планировании и организации работы рекламных служб и служб по
связям с общественностью фирмы и организации;
участие  в  формировании эффективных внутренних  коммуникаций,  создании  благоприят-
ного психологического климата в коллективе;
- проектная деятельность:
участие в проектировании программ и отдельных мероприятий в области рекламы и связей с
общественностью, обеспечение средств и методов реализации проектов, участие в организа-
ции работы проектных команд;
подготовка проектной и сопутствующей документации (технико-экономическое обоснова-
ние, техническое задание, бизнес-план, креативный бриф, соглашение, договор, контракт);
- коммуникационная деятельность:
участие в создании эффективной коммуникационной инфраструктуры организации, обеспе-
чении внутренней и внешней коммуникации,  в том числе с  государственными органами,
общественными  организациями,  коммерческими  структурами,  средствами  массовой
информации;
участие в формировании и поддержании корпоративной культуры.

3.Объем дисциплины
Виды учебной работы Формы обучения

Очная Очно-
заочная

Заоч-
ная

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 2/72 2/72
Контактная работа:

Занятия лекционного типа 18 8 4
Лабораторные работы 18 8 4
Промежуточная аттестация:  Зачет /  зачет с оцен-
кой / экзамен / 

0.15 0.15 4

Самостоятельная работа (СРС) 35.85 55.85 60

4.Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам / разделам с указа-
нием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий

4.1.Распределение часов по разделам/темам и видам работы

4.1.1.Очная форма обучения

№
п/
п

Раздел/тема

Виды учебной работы (в часах)

Контактная  работа
Самосто-
ятельная

работа
Занятия

лекционного
типа

Занятия семинарского типа



Лекци
и

Иные
учеб-

ные за-
нятия

Пра
кти-
че-

ские
заня-
тия

Сем
ина-
ры

Лаборатор-
ные раб.

Ин
ые
за-
ня-
ти
я

1. Теоретические осно-
вы БЖД.

2 2 4

2. Безопасность труда 2 2 4

3.
Электробезопасность. 2 2 4

4.
Радиационная без-
опасность

1 1 2

5. Пожарная безопас-
ность

2 2 4

6.
Химическая безопас-
ность

1 1 2

7.

Чрезвычайные ситуа-
ции техногенного и 
природного характе-
ра.

2 2 4

8.

Современные
средства массового
поражения и
последствия их
применения

2 2 4

9.

Защита населения в 
чрезвычайных ситуа-
циях мирного време-
ни и в военное время.

2 2 4

10.
Защита населения в 
условиях террористи-
ческой деятельности

2 2 3,85

Промежуточная ат-
тестация 

0,15

Итого 72

4.1.2.Очно-заочная форма обучения 



№
п/
п

Раздел/тема

Виды учебной работы (в часах)

Контактная  работа
Самостоя-

тельная ра-
бота

Занятия
лекцион-
ного типа

Занятия семинарского типа

Лекц
ии

Иные
учеб-
ные
заня-
тия

Практи-
ческие за-

нятия

Семи-
нары

Лабора-
торные

раб.

Иные
заня-
тия

1 Теоретические 
основы БЖД.

1 1 6

2
Безопасность 
труда

1 1 6

3
Электробез-
опасность.

1 1 6

4
Радиационная 
безопасность

1 1

6

5 Пожарная без-
опасность

5

6
Химическая 
безопасность

1 5

7

Чрезвычайные 
ситуации тех-
ногенного и 
природного ха-
рактера.

1 1 5

8

Современные
средства 
массового
поражения и
последствия их
применения

1 1 6

9

Защита населе-
ния в чрезвы-
чайных ситуа-
циях мирного 
времени и в 
военное время.

1 1 6

10 Защита населе- 1 4,85



ния в условиях 
террористиче-
ской деятель-
ности

Промежуточ-
ная аттестация 

0,15

Итого 72

4.1.3.Заочная форма обучения 

№
п/п

Раздел/тема

Виды учебной работы (в часах)

Контактная  работа
Само-
стоя-

тельная
работа

Занятия
лекционного

типа
Занятия семинарского типа

Лекци
и

Иные
учеб-

ные за-
нятия

Прак-
тиче-
ские
заня-
тия

Семина-
ры

Лабора-
торные

раб.

Иные
заня-
тия

1. Теоретические осно-
вы БЖД. 1

6

2. Безопасность труда 6

3.
Электробезопасность.

1

1

6

4.
Радиационная без-
опасность

6

5. Пожарная безопас-
ность

1

6

6.
Химическая безопас-
ность

6

7.

Чрезвычайные ситуа-
ции техногенного и 
природного характе-
ра.

1 6



8.

Современные
средства массового
поражения и
последствия их
применения

1

6

9.

Защита населения в 
чрезвычайных ситуа-
циях мирного време-
ни и в военное время.

1 6

10.

Защита населения в 
условиях террористи-
ческой деятельности

1

Промежуточная ат-
тестация (контроль)

4

Промежуточная ат-
тестация 

4

Итого 72

4.2.Программа дисциплины, структурированная по темам / разделам

4.2.1. Содержание лекционного курса
№ п/

п
Наименование темы

(раздела) дисциплины
Содержание лекционного занятия

1. Теоретические основы 
БЖД.

Основные понятия, термины, определения, 
критерии, концепции и принципы. Аксиоматика 
БЖД.

Опасность как центральное понятие  в теории и
практике БЖД. Классификация и идентификация 
опасностей. Определение количественной меры 
проявления опасности - риска. Психология и риск.

Человек, его здоровье и среда обитания. Харак-
теристика возможных состояний взаимодействия в 
системе "человек-среда обитания".

Основы оптимального взаимодействия человека со 
средой обитания:
комфортность,   минимизация   негативных  воздей-
ствий,  устойчивое экологически безопасное разви-
тие.

Негативные факторы, их классификация; 
воздействие на человека и среду обитания. Критерии
безопасности техносферы. Системы контроля требо-
ваний безопасности и экономичности. Экономиче-
ские последствия и материальные затраты на обеспе-



чение безопасности жизнедеятельности. Междуна-
родное сотрудничество в области безопасности жиз-
недеятельности.

Вопросы БЖД в законах и подзаконных актах. 
Охрана окружающей среды. Система стандартов 
"охрана природы". Управление охраной 
окружающей среды в РФ. Мониторинг окружающей 
среды в РФ и за рубежом. Система стандартов без-
опасности труда (ССБТ). Система управления 
охраной труда (СУ ОТ) на объектах экономики.

2. Безопасность труда
Безопасное, здоровое и рационально организо-

ванное рабочее место как основа эффективности и 
рентабельности труда человека.

Вредные вещества: агрегатное состояние, пути 
поступления в организм человека, классификация по
степени опасности, нормирование содержания вред-
ных веществ.

Источники загрязнения воздуха. Понятие о 
микроклимате производственного помещения. Влия-
ние  параметров микроклимата производственной 
среды на здоровье и работоспособность человека. 
Нормирование микроклимата.

Природа, источники, основные характеристики 
и методико-биологические особенности воздействия
негативных факторов техносферы на организм че-
ловека: механические колебания (вибрации), акусти-
ческие колебания (шум), электромагнитные поля. 
Средства и методы защиты от шумового и электро-
магнитного загрязнений окружающей среды.

 Опасности технических систем: отказ, вероят-
ность отказа, качественный и количественный ана-
лиз опасностей; средства снижения травмоопасности
и вредного воздействия технических систем. Без-
опасность функционирования автоматизированных 
и роботизированных производств.

3. Электробезопасность.
Воздействие электрического тока на организм 

человека. Факторы, определяющие опасность по-
ражения электрическим током.

Напряжение прикосновения, шаговое напряже-
ние.

Влияние параметров цепи и состояния орга-
низма человека на исход поражения электрическим 
током. Меры защиты от поражения электрическим 



током. Способы повышения электробезопасности в 
быту и производственной сфере.

4. Радиационная безопас-
ность Ионизирующие излучения, виды, физическая 

природа и основные свойства. Активность радиоак-
тивных веществ (РВ), доза и мощность дозы излуче-
ния, единицы их измерения.

Фоновое облучение человека, источники его 
формирования и величина.

Биологическое действие ионизирующих (радио-
активных) излучений на живые организмы. Внешнее
и внутреннее облучение. Лучевая болезнь. Отдален-
ные последствия облучения.

Общие принципы защиты от ионизирующей 
радиации. Защита временем, расстоянием (удале-
нием) и экранированием (поглощением).

Источники, объекты и действия, представ-
ляющие потенциальную радиационную опасность.

Особенности аварий на объектах атомной 
энергетики и меры защиты населения.

Методы обнаружения и измерения ионизиру-
ющих излучений. Приборы для радиационной 
разведки и оценки радиоактивного загрязнения и 
облучения. Организация и проведение дозиметриче-
ского контроля. Федеральный закон "О радиацион-
ной безопасности населения". Основные принципы, 
мероприятия и нормы в области обеспечения 
радиационной безопасности. Права и обязанности 
граждан в этой области.

5. Пожарная безопасность
Общие сведения о пожарах, основные понятия 

и определения. Классификация пожаров. Пожаро - 
взрывоопасные объекты (ПВОО), характеристика 
поражающих факторов пожара. Меры по обеспече-
нию безопасности людей при пожарах.

Причины возникновения пожаров и мероприя-
тия по их профилактике в быту и производственной 
сфере.

Методы и средства тушения пожаров. Первич-
ные средства пожаротушения.

Федеральный закон "О пожарной безопасно-
сти". Виды и основные задачи пожарной охраны. 
Права, обязанности и ответственность граждан в 
области пожарной безопасности.

6. Химическая безопасность
Источники химического загрязнения 



окружающей среды. Аварийно химически опасные 
вещества (АХОВ) и химически опасные объекты 
(ХОО).

Основные характеристики поражающего дей-
ствия АХОВ: способ поражения (механизм физио-
логического действия на людей и животных), 
токсичность, быстродействие и стойкость. По-
ражающая эффективность АХОВ. Пороговая, 
средневыводящая и летальная токсодозы. Зоны хи-
мического загрязнения и очаги химического пораже-
ния. 

Мероприятия и средства по обеспечению без-
опасности (защиты) производственного персонала, 
населения и территорий в условиях химического 
загрязнения окружающей среды. Приборы и си-
стемы контроля химического загрязнения.

7. Чрезвычайные ситуации 
техногенного и природно-
го характера.

Общие сведения о ЧС, основные понятия и 
определения. Поражающие факторы ЧС природно-
техногенного и военного характера. Условия за-
рождения и стадии (фазы) развития ЧС. Классифи-
кация и причины возникновения ЧС. Понятие о 
прогнозировании чрезвычайных ситуаций.

Правовые основы защиты населения от ЧС. 
Федеральный закон "О защите населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций природного и техно-
генного   характера". Основные принципы защиты 
населения и территорий от ЧС. Права и обязанности 
граждан в области защиты от ЧС.

Единая государственная система предупрежде-
ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Назначение, основные задачи, структура, режимы 
функционирования. Используемые силы и средства.

8. Современные
средства массового
поражения и
последствия их

применения

Ядерное оружие (ЯО). Поражающие факторы 
ЯО и характер их воздействия на людей, здания, со-
оружения, технику и другие объекты.

Характеристика очага ядерного поражения. 
Вторичные поражающие факторы ядерного взрыва.

Химическое оружие. Основные свойства и осо-
бенности поражающего действия. Зона химического 
загрязнения и очаг химического поражения. Отрав-
ляющие вещества (0В): классификация, токсико-
логические характеристики и симптомы поражения 
0В.Токсины и бинарные 0В.

Биологическое (бактериологическое) оружие. 



Виды и основные свойства биологических средств. 
Способы применения и характеристика по-
ражающего действия.

Очаг бактериологического поражения и прово-
димые в нем изоляционно-ограничительные ме-
роприятия. Обсервация и карантин.

Обычные современные средства поражения и 
характеристика их воздействия на живую силу, тех-
нику, здания, сооружения.

Высокоточное оружие. Новые виды оружия 
массового поражения.

Экологические последствия возможного приме-
нения и уничтожения современных видов вооруже-
ний.

9. Защита населения в чрез-
вычайных ситуациях мир-
ного времени и в военное 
время.

Гражданская оборона (ГО) как элемент граж-
данской защиты. Ее роль в современных условиях.

Правовое положение ГО. Федеральный закон 
"О гражданской обороне"

Общие принципы организации и ведения ГО в 
Российской Федерации (РФ). Структура ГО в РФ. 
Задачи в области гражданской обороны.
Руководство гражданской обороной. Службы ГО. 
Силы ГО: виды, назначение, решаемые задачи в 
мирное и военное время.
Права и обязанности граждан РФ в области граж-
данской обороны.

Укрытие в защитных сооружениях, проведение 
эвакуации и использование средств индивидуальной
защиты как основные мероприятия по защите насе-
ления в ЧС мирного времени и в военное время. 
Роль и значение своевременного оповещения и 
информирования населения об угрозе и возникнове-
нии ЧС.

10 Защита населения в 
условиях террористиче-
ской деятельности

Современный терроризм, его истоки, характер-
ные черты и особенности. Место и значение среди 
проблем национальной и международной безопас-
ности. Основные причины терроризма. Правовые и 
организационные основы борьбы с терроризмом в 
РФ.

Федеральный закон «О борьбе с 
терроризмом»(1998г) и «Уголовно процессуальный 
кодекс РФ» (УПК РФ). Правила антитеррористиче-
ского поведения населения.

Концепция противодействия терроризму в РФ.



4.2.2.Содержание лабораторных работ
№ п/

п
Наименование темы

(раздела) дисциплины
Содержание лабораторных работ

1. Теоретические основы 
БЖД.

1. Основные понятия, термины, определения, 
критерии, концепции и принципы. 

2. Аксиоматика БЖД.
3. Классификация опасностей.
4. Определение количественной меры проявле-

ния опасности - риска.
5. Характеристика возможных состояний взаи-

модействия в системе "человек-среда обитания".
 6. Устойчивое экологически безопасное разви-

тие.
7. Негативные факторы, их классификация; 

воздействие на человека и среду обитания. Критерии
безопасности техносферы. Системы контроля требо-
ваний безопасности и экономичности. сотрудниче-
ство в области безопасности жизнедеятельности.

8. Вопросы БЖД в законах и подзаконных ак-
тах. 

9. Охрана окружающей среды. 
10. Система стандартов безопасности труда 

(ССБТ). Система управления охраной труда (СУ ОТ)
на объектах экономики.

2. Безопасность труда
1. Безопасное, здоровое и рационально органи-

зованное рабочее место как основа эффективности и 
рентабельности труда человека.

2. Вредные вещества: агрегатное состояние, 
пути поступления в организм человека, классифика-
ция по степени опасности, нормирование содержа-
ния вредных веществ.

3. Понятие о микроклимате производственного 
помещения.

4. Механические колебания (вибрации), акусти-
ческие колебания (шум), электромагнитные поля. 
Средства и методы защиты от шумового и электро-
магнитного загрязнений окружающей среды.

5. Опасности технических систем

3. Электробезопасность. 1. Воздействие электрического тока на орга-
низм человека. 

2. Меры защиты от поражения электрическим 
током.



3. Способы повышения электробезопасности в 
быту и производственной сфере.

4. Радиационная безопас-
ность

1. Ионизирующие излучения, виды, физическая
природа и основные свойства.

2.  Активность радиоактивных веществ (РВ), 
доза и мощность дозы излучения, единицы их изме-
рения.

3. Биологическое действие ионизирующих 
(радиоактивных) излучений на живые организмы.

4. Общие принципы защиты от ионизирующей 
радиации. Особенности аварий на объектах атомной 
энергетики и меры защиты населения.

5. Методы обнаружения и измерения ионизиру-
ющих излучений. Приборы для радиационной 
разведки и оценки радиоактивного загрязнения и 
облучения. 

6. Федеральный закон "О радиационной без-
опасности населения". 

5. Пожарная безопасность
1. Классификация пожаров. Пожаро - взрыво-

опасные объекты (ПВОО
2. Причины возникновения пожаров и меропри-

ятия по их профилактике в быту и производственной
сфере.

3. Методы и средства тушения пожаров. Пер-
вичные средства пожаротушения.

4. Федеральный закон "О пожарной безопасно-
сти". Виды и основные задачи пожарной охраны. 
Права, обязанности и ответственность граждан в 
области пожарной безопасности.

6. Химическая безопасность
1. Источники химического загрязнения 

окружающей среды. Аварийно химически опасные 
вещества (АХОВ) и химически опасные объекты 
(ХОО).

2. Механизм физиологического действия АХОВ
на людей и животных. 

3. Поражающая эффективность АХОВ. Порого-
вая, средневыводящая и летальная токсодозы. 

4. Мероприятия и средства по обеспечению без-
опасности (защиты) производственного персонала, 
населения и территорий в условиях химического 
загрязнения окружающей среды. Приборы и си-
стемы контроля химического загрязнения.

7. Чрезвычайные ситуации 
техногенного и природно-

1. Общие сведения о ЧС, основные понятия и 
определения. 



го характера. 2. Понятие о прогнозировании чрезвычайных 
ситуаций.

3. Федеральный закон "О защите населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного   характера". 

4. Единая государственная система предупре-
ждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). Назначение, основные задачи, структура, 
режимы функционирования.

8. Современные
средства массового
поражения и
последствия их

применения

1. Ядерное оружие (ЯО). Поражающие факторы
ЯО и характер их воздействия на людей, здания, со-
оружения, технику и другие объекты.

2. Химическое оружие. 
3. Отравляющие вещества (0В): классификация,

токсикологические характеристики и симптомы по-
ражения 0В.

4. Биологическое (бактериологическое) оружие.
Виды и основные свойства биологических средств. 
Способы применения и характеристика по-
ражающего действия.

5. Высокоточное оружие. Новые виды оружия 
массового поражения.

Экологические последствия возможного приме-
нения и уничтожения современных видов вооруже-
ний.

9. Защита населения в чрез-
вычайных ситуациях мир-
ного времени и в военное 
время.

1. Общие принципы организации и ведения ГО 
в Российской Федерации (РФ). Структура ГО в РФ. 

2. Силы ГО: виды, назначение, решаемые зада-
чи в мирное и военное время.

3. Укрытие в защитных сооружениях, 
4. Проведение эвакуации 
5. Использование средств индивидуальной за-

щиты как основные мероприятия по защите населе-
ния в ЧС мирного времени и в военное время. 

6 Роль и значение своевременного оповещения 
и информирования населения об угрозе и возник-
новении ЧС.

10 Защита населения в 
условиях террористиче-
ской деятельности

1. Основные причины терроризма. Правовые и 
организационные основы борьбы с терроризмом в 
РФ.

2. Правила антитеррористического поведения 
населения.

3. Концепция противодействия терроризму в 
РФ.



Содержание самостоятельной работы
№ п/

п
Наименование темы

(раздела) дисциплины
Содержание самостоятельной работы

1. Теоретические основы 
БЖД.

Основные понятия, термины, определения, 
критерии, концепции и принципы. Аксиоматика 
БЖД.

Опасность как центральное понятие  в теории и
практике БЖД. Классификация и идентификация 
опасностей. Определение количественной меры 
проявления опасности - риска. Психология и риск.

Человек, его здоровье и среда обитания. Харак-
теристика возможных состояний взаимодействия в 
системе "человек-среда обитания".

Основы оптимального взаимодействия человека со 
средой обитания:
комфортность,   минимизация   негативных  воздей-
ствий,  устойчивое экологически безопасное разви-
тие.

Негативные факторы, их классификация; 
воздействие на человека и среду обитания. Критерии
безопасности техносферы. Системы контроля требо-
ваний безопасности и экономичности. Экономиче-
ские последствия и материальные затраты на обеспе-
чение безопасности жизнедеятельности. Междуна-
родное сотрудничество в области безопасности жиз-
недеятельности.

Вопросы БЖД в законах и подзаконных актах. 
Охрана окружающей среды. Система стандартов 
"охрана природы". Управление охраной 
окружающей среды в РФ. Мониторинг окружающей 
среды в РФ и за рубежом. Система стандартов без-
опасности труда (ССБТ). Система управления 
охраной труда (СУ ОТ) на объектах экономики.

2. Безопасность труда
Безопасное, здоровое и рационально организо-

ванное рабочее место как основа эффективности и 
рентабельности труда человека.

Вредные вещества: агрегатное состояние, пути 
поступления в организм человека, классификация по
степени опасности, нормирование содержания вред-
ных веществ.

Источники загрязнения воздуха. Понятие о 
микроклимате производственного помещения. Влия-
ние  параметров микроклимата производственной 
среды на здоровье и работоспособность человека. 



Нормирование микроклимата.
Природа, источники, основные характеристики 

и методико-биологические особенности воздействия
негативных факторов техносферы на организм че-
ловека: механические колебания (вибрации), акусти-
ческие колебания (шум), электромагнитные поля. 
Средства и методы защиты от шумового и электро-
магнитного загрязнений окружающей среды.

 Опасности технических систем: отказ, вероят-
ность отказа, качественный и количественный ана-
лиз опасностей; средства снижения травмоопасности
и вредного воздействия технических систем. Без-
опасность функционирования автоматизированных 
и роботизированных производств.

3. Электробезопасность.
Воздействие электрического тока на организм 

человека. Факторы, определяющие опасность по-
ражения электрическим током.

Напряжение прикосновения, шаговое напряже-
ние.

Влияние параметров цепи и состояния орга-
низма человека на исход поражения электрическим 
током. Меры защиты от поражения электрическим 
током. Способы повышения электробезопасности в 
быту и производственной сфере.

4. Радиационная безопас-
ность Ионизирующие излучения, виды, физическая 

природа и основные свойства. Активность радиоак-
тивных веществ (РВ), доза и мощность дозы излуче-
ния, единицы их измерения.

Фоновое облучение человека, источники его 
формирования и величина.

Биологическое действие ионизирующих (радио-
активных) излучений на живые организмы. Внешнее
и внутреннее облучение. Лучевая болезнь. Отдален-
ные последствия облучения.

Общие принципы защиты от ионизирующей 
радиации. Защита временем, расстоянием (удале-
нием) и экранированием (поглощением).

Источники, объекты и действия, представ-
ляющие потенциальную радиационную опасность.

Особенности аварий на объектах атомной 
энергетики и меры защиты населения.

Методы обнаружения и измерения ионизиру-
ющих излучений. Приборы для радиационной 



разведки и оценки радиоактивного загрязнения и 
облучения. Организация и проведение дозиметриче-
ского контроля. Федеральный закон "О радиацион-
ной безопасности населения". Основные принципы, 
мероприятия и нормы в области обеспечения 
радиационной безопасности. Права и обязанности 
граждан в этой области.

5. Пожарная безопасность
Общие сведения о пожарах, основные понятия 

и определения. Классификация пожаров. Пожаро - 
взрывоопасные объекты (ПВОО), характеристика 
поражающих факторов пожара. Меры по обеспече-
нию безопасности людей при пожарах.

Причины возникновения пожаров и мероприя-
тия по их профилактике в быту и производственной 
сфере.

Методы и средства тушения пожаров. Первич-
ные средства пожаротушения.

Федеральный закон "О пожарной безопасно-
сти". Виды и основные задачи пожарной охраны. 
Права, обязанности и ответственность граждан в 
области пожарной безопасности.

6. Химическая безопасность
Источники химического загрязнения 

окружающей среды. Аварийно химически опасные 
вещества (АХОВ) и химически опасные объекты 
(ХОО).

Основные характеристики поражающего дей-
ствия АХОВ: способ поражения (механизм физио-
логического действия на людей и животных), 
токсичность, быстродействие и стойкость. По-
ражающая эффективность АХОВ. Пороговая, 
средневыводящая и летальная токсодозы. Зоны хи-
мического загрязнения и очаги химического пораже-
ния. 

Мероприятия и средства по обеспечению без-
опасности (защиты) производственного персонала, 
населения и территорий в условиях химического 
загрязнения окружающей среды. Приборы и си-
стемы контроля химического загрязнения.

7. Чрезвычайные ситуации 
техногенного и природно-
го характера.

Общие сведения о ЧС, основные понятия и 
определения. Поражающие факторы ЧС природно-
техногенного и военного характера. Условия за-
рождения и стадии (фазы) развития ЧС. Классифи-
кация и причины возникновения ЧС. Понятие о 
прогнозировании чрезвычайных ситуаций.



Правовые основы защиты населения от ЧС. 
Федеральный закон "О защите населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций природного и техно-
генного   характера". Основные принципы защиты 
населения и территорий от ЧС. Права и обязанности 
граждан в области защиты от ЧС.

Единая государственная система предупрежде-
ния и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Назначение, основные задачи, структура, режимы 
функционирования. Используемые силы и средства.

8. Современные
средства массового
поражения и
последствия их

применения

Ядерное оружие (ЯО). Поражающие факторы 
ЯО и характер их воздействия на людей, здания, со-
оружения, технику и другие объекты.

Характеристика очага ядерного поражения. 
Вторичные поражающие факторы ядерного взрыва.

Химическое оружие. Основные свойства и осо-
бенности поражающего действия. Зона химического 
загрязнения и очаг химического поражения. Отрав-
ляющие вещества (0В): классификация, токсико-
логические характеристики и симптомы поражения 
0В.Токсины и бинарные 0В.

Биологическое (бактериологическое) оружие. 
Виды и основные свойства биологических средств. 
Способы применения и характеристика по-
ражающего действия.

Очаг бактериологического поражения и прово-
димые в нем изоляционно-ограничительные ме-
роприятия. Обсервация и карантин.

Обычные современные средства поражения и 
характеристика их воздействия на живую силу, тех-
нику, здания, сооружения.

Высокоточное оружие. Новые виды оружия 
массового поражения.

Экологические последствия возможного приме-
нения и уничтожения современных видов вооруже-
ний.

9. Защита населения в чрез-
вычайных ситуациях мир-
ного времени и в военное 
время.

Гражданская оборона (ГО) как элемент граж-
данской защиты. Ее роль в современных условиях.

Правовое положение ГО. Федеральный закон 
"О гражданской обороне"

Общие принципы организации и ведения ГО в 
Российской Федерации (РФ). Структура ГО в РФ. 
Задачи в области гражданской обороны.
Руководство гражданской обороной. Службы ГО. 
Силы ГО: виды, назначение, решаемые задачи в 



мирное и военное время.
Права и обязанности граждан РФ в области граж-
данской обороны.

Укрытие в защитных сооружениях, проведение 
эвакуации и использование средств индивидуальной
защиты как основные мероприятия по защите насе-
ления в ЧС мирного времени и в военное время. 
Роль и значение своевременного оповещения и 
информирования населения об угрозе и возникнове-
нии ЧС.

10 Защита населения в 
условиях террористиче-
ской деятельности

Современный терроризм, его истоки, характер-
ные черты и особенности. Место и значение среди 
проблем национальной и международной безопас-
ности. Основные причины терроризма. Правовые и 
организационные основы борьбы с терроризмом в 
РФ.

Федеральный закон «О борьбе с 
терроризмом»(1998г) и «Уголовно процессуальный 
кодекс РФ» (УПК РФ). Правила антитеррористиче-
ского поведения населения.

Концепция противодействия терроризму в РФ.

5.  Фонд оценочных средств для проведения контроля качества освоения
дисциплины:

Предусмотрены  следующие виды контроля качества освоения  дисциплины:
- текущий контроль успеваемости
- промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине
Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения дисципли-

ны в процессе обучения.

5.1 Паспорт фонда оценочных средств для проведения текущей аттестации по дис-
циплине (модулю)

№
п/п

Контролируемые
разделы (темы)

Код контроли-
руемой компе-

тенции

 Наименование оценочного средства

1.
Теоретические  осно-
вы БЖД. ОК-9

Вопросы к лабораторной работе, рефе-
рат 

2.
Безопасность труда

ОК-9
Вопросы к лабораторной работе, рефе-
рат,  тестирование

3.
Электробезопасность.

ОК-9
Вопросы к лабораторной работе, рефе-
рат, эссе

4.
Радиационная  без-
опасность ОК-9

Вопросы к лабораторной работе, рефе-
рат

5.
Пожарная  безопас-
ность ОК-9

Вопросы к лабораторной работе, рефе-
рат



6.
Химическая  безопас-
ность ОК-9

Вопросы к лабораторной работе, рефе-
рат

7.
Чрезвычайные ситуа-
ции  техногенного  и
природного  характе-
ра

ОК-9
Вопросы к лабораторной работе, рефе-
рат

8.
Современные
средства массового
поражения и
последствия их
применения

ОК-9
Вопросы к лабораторной работе, рефе-
рат

9.
Защита  населения  в
чрезвычайных  ситуа-
циях  мирного  време-
ни и в военное время.

ОК-9
Вопросы к лабораторной работе, рефе-
рат

10.
Защита населения в 
условиях террористи-
ческой деятельности

ОК-9
Вопросы к лабораторной работе, рефе-
рат

5.2 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки знаний,
умений, навыков и (или) опыта деятельности в процессе текущего к  о  нтроля и промежу  -  
точной аттестации

Типовые вопросы к лабораторным работам
1.  Эволюция «биосфера – техносфера».
2. Каковы причины деградации биосферы и трансформации ее в техносферу?
3. Основные принципы (аксиомы) науки о БЖД.
4. Урбанизация, демографический взрыв и милитаризация как основные факторы 

деградации биосферы.
5. Какими факторами по данным Всемирной организации здравоохранения обуслов-

лена величина средней продолжительности жизни.
6. Объективная оценка тяжести труда.
7. Основные направления государственной политики в области охраны труда.
8. Микроклимат. Влияние на здоровье и работоспособность человека. Параметры 

микроклимата и их нормирование.
9. Инженерное обеспечение микроклимата.
10. Чем определяется качество освещения?
11. Классификация ламп электрического освещения.
12. Виды инструктажа по технике безопасности.
13. Воздействие электрического тока на организм человека и меры защиты от пораже-

ния электрическим током в быту и производственной сфере.
14. Явление резонанса в колебательных процессах.
15. Воздействие акустических колебаний на вещество.
16. Ионизирующие излучения, виды, физическая природа и основные свойства.
17. Воздействие ультрафиолетового излучения на вещество.
18. Инженерное обеспечение очистки воздуха.
19. Инженерное обеспечение очистки сточных вод.
20. Что такое «человеческий фактор» как причина возникновения опасной ситуации.
21. Методы и средства тушения пожаров. Первичные средства пожаротушения.
22. Защитные сооружения ГО. Назначение, виды, устройство, оборудование, системы 



жизнеобеспечения
23. Назначение и классификация средств индивидуальной защиты.
24. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. 
25. Принципы применения оружия массового поражения.
26. Поражающие факторы ядерного оружия.
27. Классификация боевых отравляющих веществ
28. Виды ядерных взрывов

Примеры тем для рефератов
1. Определение и классификация опасностей.
2. Актуальность изучения БЖД.
3. Неолити́ческая револю́ция.
4. Научно-технологической революцией.
5. Жизнедеятельность. 
6. Окружающая среда. 
7. Биосфе́ра. 
8. Техносфера. 
9. Техногенные аварии и катастрофы .
10. Происшествие. 
11. Авария.
12.  Стихийное бедствие. 
13. Чрезвычайная ситуация.
14. Риск реализации опасности.
15. Аксиоматика БЖД.
16. Источник опасности.
17. Сэр Исаа́к Нью́тон
18. Джеймс Уатт. 
19. Микроклимат. Влияние на здоровье и работоспособность человека. Параметры мик-

роклимата и их нормирование.
20. Методы измерения параметров микроклимата.

Вопросы к зачету
1. Характеристика системы "человек-среда обитания". Возможные состояния взаи-

модействия. Закон сохранения жизни.
2. Определение и классификация опасностей.
3. Основные термины БЖД и их определение: среда обитания, условия труда, ава-

рия, катастрофа, стихийное бедствие, опасность, безопасность, безопасность жизнедея-
тельности.

4. Аксиоматика БЖД.
5. Микроклимат. Влияние на здоровье и работоспособность человека. Параметры 

микроклимата и их нормирование.
6. Воздействие электрического тока на организм человека и меры защиты от по-

ражения электрическим током в быту и производственной сфере.
7. Ионизирующие излучения, виды, физическая природа и основные свойства.
8. Определение и единицы измерения основных параметров радиоактивных из-

лучений: дозы (поглощенная, экспозиционная, эквивалентная, эффективная), мощно-
сти дозы, активности и степени загрязнения поверхностей различных объектов радио-
активными веществами.

9. ФЗ "О радиационной безопасности населения", основные принципы и нормы в 
области обеспечения радиационной безопасности.

10. Права и обязанности граждан в области обеспечения радиационной безопасности.
11. Определение пожара и пожарной безопасности. Причины возникновения пожаров, и 



основные мероприятия по их предупреждению (профилактике) в быту и производ-
ственной сфере.

12. Методы и средства тушения пожаров. Первичные средства пожаротушения.
13. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. 
14. Виды и основные характеристики поражающего действия аварийнохимически 

опасных веществ. Определение зоны химического загрязнения и очага химиче-
ского поражения.

15. Мероприятия и средства по обеспечению безопасности (защиты) производственного 
персонала объектов, населения и территорий в условиях химического загрязнения 
окружающей среды.

16. Определение, классификация и причины возникновения ЧС природного и техноген-
ного характера.

17. Поражающие факторы природно-техногенного и военного характера. Определение, 
источники формирования и характер воздействия на людей, технику, объекты 
экономики.

18. Правовые основы защиты населения от ЧС. ФЗ "О защите населения и территорий от 
ЧС природного и техногенного характера". Основные принципы защиты. Права и обя-
занности граждан в области защиты от ЧС.

19. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Назначе-
ние, решаемые задачи, структура, режимы функционирования. Используемые силы и 
средства.

20. Государственное управление защитой населения в условиях военного времени. Граж-
данская оборона и ее правовое положение. ФЗ "О гражданской обороне". Общие 
принципы организации и ведения ГО в РФ. Структура ГО и задачи в области граж-
данской обороны. Права и обязанности граждан.

21. Источники военных чрезвычайных ситуаций. Характеристика современных средств 
поражения и последствий их применения. Ядерное, химическое и биологическое 
оружие. Поражающие факторы ОМП и их воздействие на людей, здания, сооружения, 
технику.

22. Современные обычные средства поражения, основанные на новейших достижениях 
науки, техники и передовых технологиях. Назначение, особенности применения, по-
ражающие факторы.

23. Радиационная обстановка. Определение, сущность, исходные данные и порядок 
решения типовых задач по оценке радиационной обстановки.

24. Химическая обстановка. Определение, сущность, исходные данные и порядок реше-
ния типовых задач по оценке химической обстановки.

25. Защитные сооружения ГО. Назначение, виды, устройство, оборудование, системы 
жизнеобеспечения. 

26. Эвакуация и рассредоточение персонала объектов экономики и населения. Цель, 
принципы, виды и способы проведения эвакомероприятий.

27. Назначение и классификация средств индивидуальной защиты.
28. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (СИЗОД). Принцип действия, 

номенклатура, защитные свойства и основные параметры.
29. Средства индивидуальной защиты кожи (СИЗК). Назначение, принцип действия, 

номенклатура.
30. Медицинские средства индивидуальной защиты. Назначение, состав, правила исполь-

зования.
31. Правовые и организационные основы борьбы с терроризмом в РФ.
32. Основные причины терроризма.
33. Правила антитеррористического поведения населения.

5.3.. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, уме-



ний, навыков и (или) опыта деятельности
Выполнение всех заданий  является необходимым для формирования и контроля зна-

ний, умений и навыком. Поэтому, в случае невыполнения заданий в процессе обучения, их 
необходимо «отработать» до зачета (экзамена). Вид заданий, которые необходимо выпол-
нить для ликвидации «задолженности» определяется в индивидуальном порядке, с учетом 
причин невыполнения. 

1.Требование к теоретическому устному ответу
 Оценка знаний предполагает дифференцированный подход к студенту, учет его ин-

дивидуальных способностей, степень усвоения и систематизации основных понятий и 
категорий  по дисциплине. Кроме того, оценивается не только глубина знаний  поставлен-
ных вопросов, но и умение использовать в ответе практический материал. Оценивается 
культура речи, владение навыками ораторского искусства.

Критерии оценивания: последовательность, полнота, логичность изложения, анализ 
различных точек зрения, самостоятельное обобщение материала, использование профессио-
нальных терминов, культура речи, навыки ораторского искусства. Изложение материала без 
фактических ошибок.

Оценка «отлично» ставится в случае, когда материал излагается исчерпывающе, по-
следовательно, грамотно и логически стройно, при этом раскрываются  не только основные 
понятия, но и анализируются   точки зрения различных авторов. Обучающийся не затрудня-
ется с ответом, соблюдает культуру речи.

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся твердо знает материал, грамотно и по 
существу излагает его, знает практическую базу, но при ответе на вопрос допускает несуще-
ственные погрешности.   

Оценка «удовлетворительно» ставится, если обучающийся освоил только основной 
материал, но не знает отдельных деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 
формулировки, нарушает последовательность в изложении  материала, затрудняется с отве-
тами, показывает отсутствие должной связи между анализом, аргументацией и выводами. 

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающийся не отвечает на постав-
ленные вопросы.

2. Творческие задания (реферат)
Реферат – это небольшая по объему письменная работа, сочетающая свободные, субъ-

ективные рассуждения по определенной теме с элементами научного анализа. Текст должен 
быть легко читаем, но необходимо избегать нарочито разговорного стиля, сленга, шаблонных 
фраз. Объем реферат составляет примерно 2 – 2,5 стр. 12 шрифтом с одинарным интервалом 
(без учета титульного листа). 

Критерии оценивания - оценка учитывает соблюдение жанровой специфики реферата, 
наличие логической структуры построения текста, наличие авторской позиции, ее научность и
связь с современным пониманием вопроса, адекватность аргументов, стиль изложения, 
оформление работы. Следует помнить, что прямое заимствование (без оформления цитат) тек-
ста из Интернета или электронной библиотеки недопустимо.

Оценка «отлично» ставится в случае, когда определяется: наличие логической струк-
туры построения текста (вступление с постановкой проблемы; основная часть, разделенная 
по основным идеям; заключение с выводами, полученными в результате рассуждения); на-
личие четко определенной личной позиции по теме реферата; адекватность аргументов при 
обосновании личной позиции, стиль изложения.



Оценка «хорошо» ставится, когда   в целом определяется: наличие логической струк-
туры построения текста (вступление с постановкой проблемы; основная часть, разделенная 
по основным идеям; заключение с выводами, полученными в результате рассуждения); но 
не прослеживается наличие четко определенной личной позиции по теме реферата; не доста-
точно аргументов при обосновании личной позиции 

Оценка «удовлетворительно» ставится, когда   в целом определяется: наличие логи-
ческой структуры построения текста (вступление с постановкой проблемы; основная часть, 
разделенная по основным идеям; заключение). Но не прослеживаются  четкие  выводы, на-
рушается стиль изложения

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если не выполнены никакие требования
3. Промежуточная аттестация

Аттестация по дисциплине проходит в форме зачета с оценкой. Зачет с оценкой про-
водится согласно расписанию зачетно-экзаменационной сессии. До зачета с оценкой не до-
пускаются обучающиеся,  не выполнившие данных преподавателем заданий. 

Проведение зачет с оценкойа состоит из двух этапов:
- ответа на 2 или более вопросов  из перечня, утвержденного на кафедре и 

включенного в РПУД)
- выполнения заданий и упражнений, анализа и оценки  результатов их выполнения 

и действий обучающегося.
В ходе ответа преподаватель может задавать дополнительные вопросы.
В зависимости от результатов преподаватель выставляет студенту оценку «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно» или «неудовлетворительно», руководствуясь следующими 
критериями:

Оценка Характеристики ответа обучающегося 
Отлично - даны исчерпывающие и обоснованные ответы на все поставлен-

ные вопросы, при ответах выделялось главное, все теоретические
положения умело увязывались с требованиями  руководящих 
документов; ответы были четкими и  краткими, излагались логи-
чески последовательно; - самостоятельно проанализированы 
факты, события, явления, процессы профессиональной деятель-
ности;
- правильно решены и выполнены все практические задачи и 
упражнения.

Хорошо - даны полные, достаточно  обоснованные  ответы на  поставлен-
ные вопросы, при ответах не всегда  выделялось главное, отдель-
ные  положения  недостаточно увязывались с требованиями ру-
ководящих  документов, ответы  в основном  были краткими, но  
не всегда  четкими.
- правильно решены и выполнены более 75%  практических за-
дач и упражнений, но не всегда использовались рациональные 
методики расчётов.

Удовлетворительно - даны в основном  правильные  ответы  на  все  поставленные  
вопросы, но  без  должной  глубины  и  обоснования,  на  уточ-
няющие вопросы даны  правильные  ответы; 



- при  ответах  не  выделялось главное, ответы были  многослов-
ными, нечеткими и  без должной  логической последовательно-
сти;
- на отдельные дополнительные вопросы не даны  положитель-
ные  ответы;
- правильно решены и выполнены не менее половины   практиче-
ских задач и упражнений.

Неудовлетворительно не выполнены требования, предъявляемые к знаниям, оценива-
емым  удовлетворительно.

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освое-
ния дисциплины (модуля)

6.1 Основная учебная литература 

1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. — Электрон. текстовые 
данные. — Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. —
978-5-379-02005-7. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.А. Му-
равей [и др.]. — 2-е изд. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 
2017. — 431 c. — 978-5-238-00352-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/
71175.html 

6.2 Дополнительная учебная литература:
1. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи [Электрон-

ный ресурс] : учебное пособие / Р.И. Айзман [и др.]. — Электрон. текстовые данные.
— Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 463 c. — 978-5-
379-02006-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65283.html 

2. Рысин Ю.С. Безопасность  жизнедеятельности [Электронный ресурс]  :  учебное по-
собие / Ю.С. Рысин, С.Л. Яблочников. — Электрон. текстовые данные. — Саратов:
Ай Пи Эр Медиа,  2018.  — 122 c.  — 978-5-4486-0158-3.  — Режим доступа:  http://
www.iprbookshop.ru/70759.html

3. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / В. М. Дмитриев, В. Г.
Однолько, Е. А. Сергеева, Л. А. Харкевич. — Тамбов : Тамбовский государственный
технический университет, ЭБС АСВ, 2012. — 80 c. — ISBN 2227-8397. — Текст :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/64147.html 

 
 6.3. Периодические издания

1. Информационный  интегрирующий  комплекс,  безопасность  жизнедеятельно-
сти http://dbs.sfedu.ru/www/umr. 

2. Российское  образование,  федеральный  портал,  безопасность  жизнедеятельно-
сти http://www.edu.ru. 

3. электронные  лекции  по  предмету: Безопасность жизнедеятельности.  http://
www.prepodu.net/lec-bgd.html. 

http://www.prepodu.net/lec-bgd.html
http://www.prepodu.net/lec-bgd.html
http://dbs.sfedu.ru/www/umr
http://www.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/64147.html
http://www.iprbookshop.ru/65282.html
http://www.iprbookshop.ru/65283.html
http://www.iprbookshop.ru/71175.html
http://www.iprbookshop.ru/71175.html


7.Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (да-

лее - сеть "Интернет"), необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 
2. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» 

http://school-collection.edu.ru/ 
3. https://elibrary.ru/querybox.asp?scope   

4. http://www.iprbookshop.ru   

5. сайт Департамента по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций, http://
dpchs.donland.ru. 

6. сайт МЧС РФ, http://www.mchs.gov.ru/ .

7. сайт ГУ МЧС, http://www.61.mchs.gov.ru. 

8. https://elibrary.ru/querybox.asp?scope   

9. http://www.iprbookshop.ru   

10.www. college. Ru  – открытый колледж

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Успешное освоение данного курса базируется на рациональном сочетании нескольких
видов учебной деятельности – лекций, семинарских занятий, самостоятельной работы. При
этом  самостоятельную  работу  следует  рассматривать  одним  из  главных  звеньев
полноценного  высшего  образования,  на  которую отводится  значительная  часть  учебного
времени.

Самостоятельная работа студентов складывается из следующих составляющих:
- работа  с  основной  и  дополнительной  литературой,  с  материалами  интернета  и

конспектами лекций;
- внеаудиторная подготовка к контрольным работам, выполнение докладов, рефератов

и курсовых работ;
- выполнение самостоятельных практических работ;
- подготовка к экзаменам (зачетам) непосредственно перед ними.

Для правильной организации работы необходимо учитывать порядок изучения разде-
лов курса, находящихся в строгой логической последовательности. Поэтому хорошее усвое-
ние одной части дисциплины является предпосылкой для успешного перехода к следующей.
Задания, проблемные вопросы, предложенные для изучения дисциплины, в том числе и для
самостоятельного выполнения, носят междисциплинарный характер и базируются, прежде
всего, на причинно-следственных связях между компонентами окружающего нас мира. В те-
чение семестра, необходимо подготовить рефераты (проекты) с использованием рекоменду-
емой основной и дополнительной литературы и сдать рефераты для проверки преподавате-
лю. Важным составляющим в изучении данного курса является решение ситуационных за-
дач и работа над проблемно-аналитическими заданиями, что предполагает знание соответ-
ствующей научной терминологии и т.д.

Для  лучшего  запоминания  материала  целесообразно  использовать  индивидуальные
особенности  и  разные  виды памяти:  зрительную,  слуховую,  ассоциативную.  Успешному

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://elibrary.ru/querybox.asp?scope
http://www.61.mchs.gov.ru/
https://elibrary.ru/querybox.asp?scope
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://dpchs.donland.ru/
http://dpchs.donland.ru/


запоминанию также способствует приведение ярких свидетельств и наглядных примеров.
Учебный материал должен постоянно повторяться и закрепляться.

При выполнении докладов, творческих, информационных, исследовательских проектов
особое внимание следует обращать на подбор источников информации и методику работы с
ними.

Для успешной сдачи зачета рекомендуется соблюдать следующие правила:
1. Подготовка к зачету должна проводиться систематически, в течение всего семестра.

2. Интенсивная подготовка должна начаться не позднее, чем за месяц до зачета. 

3. Время  непосредственно  перед  зачетом  лучше  использовать  таким  образом,  чтобы
оставить последний день свободным для повторения курса в целом, для систематизации
материала и доработки отдельных вопросов.  
На зачете  высокую оценку получают студенты,  использующие данные,  полученные в

процессе выполнения самостоятельных работ, а также использующие собственные выводы
на основе изученного материала.

Учитывая  значительный  объем  теоретического  материала,  студентам  рекомендуется
регулярное посещение и подробное конспектирование лекций. 

9.Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении  образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного обеспече-
ния и информационных справочных систем (при необходимости)

1. Терминальный сервер, предоставляющий к нему доступ клиентам на базе 
Windows Server 2016

2.  Семейство ОС Microsoft Windows  
3. Libre Office свободно распространяемый офисный пакет с открытым исходным

кодом
4. Информационно-справочная система: Система КонсультантПлюс (Информацион-

ный комплекс)
5.  Информационно-правовое  обеспечение  Гарант:  Электронный  периодический

справочник «Система ГАРАНТ» (ЭПС «Система ГАРАНТ»)
6. Антивирусная система NOD 32
7. Adobe Reader. Лицензия проприетарная свободно-распространяемая.
8. Электронная система дистанционного обучения АНОВО «Московский междуна-

родный университет». https  ://  elearn  .  interun  .  ru  /  login  /  index  .  php  
10. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образо-
вательного процесса по дисциплине (модулю)

1. компьютеры персональные для преподавателей с выходом в сети Интернет;
2. наушники;
3. вебкамеры;
4. колонки;
5. микрофоны;
6. учебно-наглядные  пособия:  реанимационный  манекен  ПРОМПТ  (взрослый/

подросток); техника реанимации; остановка кровотечения; электротравмы; перенос постра-
давших; транспортная иммобилизация; ожоги, отравления, обморожения; терроризм: взрыв
и  угроза  взрыва;  терроризм:  предупреждение  террористических  актов;  терроризм:  пе-
рестрелка, захват заложников, эвакуация, стресс;

7. перевязочный материал;

https://elearn.interun.ru/login/index.php


8. индивидуальная аптечка;
9. респираторы.

11.Образовательные технологии, используемые при освоении дисциплины

Для освоения дисциплины используются как традиционные формы занятий – лекции
(типы лекций – установочная, вводная, текущая, заключительная, обзорная; виды лекций –
проблемная, визуальная, лекция конференция, лекция консультация); и семинарские (прак-
тические) занятия,  так и активные и интерактивные формы занятий - деловые и ролевые
игры, решение ситуационных задач и разбор конкретных ситуаций. 

На учебных занятиях  используются  технические  средства  обучения  мультимедийной
аудитории:  компьютер,  монитор,  колонки,  настенный  экран,  проектор,  микрофон,  пакет
программ Microsoft  Office  для демонстрации презентаций и медиафайлов,  видеопроектор
для  демонстрации  слайдов,  видеосюжетов  и  др.  Тестирование  обучаемых  может  осу-
ществляться с использованием компьютерного оборудования университета.

11.1. В освоении учебной дисциплины используются следующие традиционные образо-
вательные технологии:
- чтение проблемно-информационных лекций с использованием доски и видеоматериалов;
- семинарские занятия для обсуждения, дискуссий и обмена мнениями;
- контрольные опросы;
- консультации;
- самостоятельная работа студентов с учебной литературой и первоисточниками;
- подготовка и обсуждение докладов по рефератам и презентаций.

11.2. Активные и интерактивные методы и формы обучения
Из перечня видов: («мозговой штурм», анализ НПА, анализ проблемных ситуаций, анализ
конкретных ситуаций, инциденты, имитация коллективной профессиональной деятельно-
сти, разыгрывание ролей, творческая работа, связанная с освоением дисциплины, ролевая
игра,  круглый  стол,  диспут,  беседа,  дискуссия,  мини-конференция  и  др.)  используются
следующие:
- анализ проблемных, творческих заданий, ситуационных задач
-дискуссия 
- беседа.
11.3. Особенности обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья (ОВЗ)

При организации обучения  по  дисциплине  учитываются  особенности  организации
взаимодействия с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее –
инвалиды и лица с ОВЗ) с целью обеспечения их прав, разрабатываются адаптированные
для  инвалидов  программы  подготовки  с  учетом  различных  нозологий,  виды  и  формы
сопровождения обучения, используются специальные технические и программные средства
обучения, дистанционные образовательные технологии, обеспечивается безбарьерная среда
и прочее.

Выбор методов обучения определяется  содержанием обучения,  уровнем методиче-
ского  и  материально-  технического  обеспечения,  особенностями  восприятия  учебной
информации студентов-инвалидов и студентов с ограниченными возможностями здоровья и



т.д. В образовательном процессе используются социально-активные и рефлексивные методы
обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установ-
лении полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании комфорт-
ного психологического климата в студенческой группе.

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение
и дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность приема-пере-
дачи информации в доступных для них формах.

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены
печатными и электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к огра-
ничениям их здоровья.
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