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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

План  внеурочной  деятельности  (далее  –  план  ВД)  на  уровне  основного  общего
образования является структурным элементом основной образовательной программы
(ООП)  ООО.  Разработан  на  основе:  ФГОС ООО (утв.  приказом Минпросвещения
России от 31.05.2021 № 287, с изм. от 18.06.2025 № 467); ФОП ООО (утв. приказом
Минпросвещения  России  от  18.05.2023  № 370,  с  изм.  от  08.10.2025  № 729  и  от
10.11.2025  № 808);  письма  Минпросвещения  России  от  02.03.2026  № 03‑320  «Об
изменениях в ФООП»; СанПиН 1.2.3685‑21 и СП 2.4.3648‑20.

Цель  плана  внеурочной  деятельности  –  обеспечение  достижения  личностных  и
метапредметных  результатов  обучающимися,  создание  условий  для  их
самоопределения, социализации и формирования функциональной грамотности через
различные формы деятельности.

Принципы формирования плана:
� учет образовательных потребностей обучающихся и их родителей (законных

представителей);
� интеграция  с  рабочей  программой  воспитания  (синхронизация  целевых

ориентиров);
� вариативность  и  модульность  (возможность  выбора  курсов,  гибкое

планирование событий);
� деятельностный и проектный характер;
� недопустимость превышения недельной нагрузки (не более 10 часов).

Общие требования к объему:
� общий объем внеурочной деятельности за 5 лет обучения (5–9е классы) – от 800

до 1750 академических часов;
� продолжительность одного занятия – до 45 минут;
� внеурочная деятельность не может превышать 10 часов в неделю на одного

обучающегося.

Формы организации внеурочной деятельности: кружок, клуб, студия, секция, проектная
мастерская,  лаборатория,  социальная  практика,  деловая  игра,  соревнование,  акция,
экскурсия,  поход,  научнопрактическая  конференция,  проектная  сессия,  тренинг,
классный  час  (в  рамках  «Разговоров  о  важном»)  и  другие,  предусматривающие
активность и самостоятельность детей.



Связь с  рабочей  программой воспитания:  каждая содержательная  линия плана ВД
соотнесена с целевыми ориентирами воспитания (фрагмент программы воспитания). В
рабочих программах курсов ВД в разделе «Планируемые результаты» делается прямая
отсылка к соответствующим разделам программы воспитания.

Конкретное распределение часов по курсам может быть скорректировано с учетом
кадровых  и  материальнотехнических  условий,  а  также  запросов  участников
образовательных отношений.

Выбор курсов из вариативной части осуществляется на основе письменных заявлений
родителей (законных представителей) обучающихся в начале учебного года. Перечень
предлагаемых  курсов  формируется  ежегодно  с  учетом  кадровых  и  материально-
технических условий, а также результатов анкетирования. 

НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ДЛЯ 5ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ

№ 

п/п
Название курса/модуля Форма проведения

9й 

кл.

Целевые ориентиры

1 Разговоры о важном Классный час (беседа, 
дискуссия, интерактив)

1 Патриотическое, 
гражданское, духовно-
нравственное

2 Россия – мои горизонты Профориентационное 
занятие (игры, 
тестирование, встречи)

1 Трудовое, социальное

3 Финансовая грамотность Практикум, решение 
кейсов, проект

0,5 Общеинтеллектуальное, 
ценности научного 
познания

4 Читательская грамотность Практикум, решение 
кейсов, проект

1 Общеинтеллектуальное, 
ценности научного 
познания

5 Литература на иностранном 
языке

Практикум, решение 
кейсов, консультации

1 Общеинтеллектуальное, 
ценности научного 
познания

6 Проектная мастерская Исследовательская 
деятельность, 
консультации

0,5 Общеинтеллектуальное, 
ценности научного 
познания

7 Практикум по математике Практикум, решение 
кейсов, консультации

1 Общеинтеллектуальное, 
ценности научного 
познания

8 Практикум по информатике Практикум, решение 
кейсов, консультации

1 Общеинтеллектуальное, 
ценности научного 
познания

9 Курсы по выбору 
обучающихся (из перечня:  
Практическое 
обществознание, 

Практикумы, клубы, 
секции, кружки

Не 
бол
ее 3
ч.

В зависимости от 
направления



№ 

п/п
Название курса/модуля Форма проведения

9й 

кл.

Целевые ориентиры

Медиацентр, Настольный 
теннис, шахматы)

Итого часов в неделю: 10

Примечание:
* 0,5 часа означает, что занятие проводится 1 раз в две недели или по 1 часу в неделю в
течение полугодия. 
** 3 часа для каждого класса означает,  что каждый обучающийся должен выбрать
курсы общим объемом не более 3 часов в неделю.

ГОДОВОЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ДЛЯ 5ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ

№ 

п/п
Название курса/модуля Форма проведения 9й кл.

1 Разговоры о важном Классный час (беседа, дискуссия, 
интерактив)

34

2 Россия – мои горизонты Профориентационное занятие (игры, 
тестирование, встречи)

34

3 Финансовая грамотность Практикум, решение кейсов, проект 17

4 Читательская грамотность Практикум, решение кейсов, проект 34

5 Литература на иностранном
языке

Практикум, решение кейсов, консультации 34

6 Проектная мастерская Исследовательская деятельность, 
консультации

17

7 Практикум по математике Практикум, решение кейсов, консультации 34

8 Практикум по информатике Практикум, решение кейсов, консультации 34

9 Курсы по выбору 
обучающихся (из перечня:  
Практическое 
обществознание, 
Медиацентр, Настольный 
теннис, шахматы)

Практикумы, клубы, секции, кружки Не более 
102

Всего часов: 340 ч.

Всего за год – 466 ч., из них:

- Курсы внеурочной деятельности – 340 ч.

- Предметные недели – 40 ч. за уч.г.

- Выездные мероприятия – 70 ч.за уч.г.

- День здоровья – 16 ч. ч. за уч.г.
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