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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа составлена с целью планирования, организации, 

коррекции и управления учебным процессом по изучению курса внеурочной 

деятельности 

«Спортивные игры» в 9 классах в 2024-2025 учебном году. 

Нормативные правовые документы, локальные акты школы и методические 
пособия, на основании которых разработана рабочая программа: 

– Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ;  

– Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования с изменениями и дополнениями от 18 июля, 8 ноября 2022 г. 

 

Место курса в плане внеурочной деятельности 
Курс внеурочной деятельности «Спортивные игры» изучается в 9 классах 

по желанию обучающихся и их родителей. 

Объем курса 9 класс - 34 часа в год, 1 час в неделю. 

 

Планируемые результаты освоения курса 
Личностные результаты 

1. внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; 

2. широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

3. учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 

4. ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе 

на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 

требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

5. способность к оценке своей учебной деятельности; 

6. знания основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

7. развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

8. установка на здоровый образ жизни; 

9. установка на здоровьесберегающее поведение. 

 

Метапредметные результаты: 
Регулятивные УУД: 
1. принимать и сохранять учебную задачу; 

2. учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале в сотрудничестве с учителем; 

3. планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

4. учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

5. осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

6. оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

7. адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 

родителей и других людей; различать способ и результат действия; 

8. вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе 



его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для 

создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме 

хода и результатов решения задачи. 

 

Познавательные УУД: 
1. осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий; 

2. осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об о себе самом, в 

том числе с помощью инструментов ИКТ; 

3. проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

4. строить сообщения в устной и письменной форме; 

5. ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

6. осуществлять анализ объектов с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

7. осуществлять синтез как составление целого из частей; 

Коммуникативные УУД 
1. адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой коммуникации; 

2. допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в 

общении и взаимодействии; 

3. учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

4. формулировать собственное мнение и позицию; 

5. договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

6. строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает 

и видит, а что нет; 

7. задавать вопросы; 

8. контролировать действия партнера; 

9. использовать речь для регуляции своего действия. 

Предметные результаты: 
 планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием подвижных игр, 

соревнований;

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения;

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство:

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения;

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

и соревнований;

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

 выполнять различные действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности.









Содержание курса 

Баскетбол 
Теория. История баскетбола. Техника безопасности на занятиях 

баскетболом. 

Правила игры. Жесты судей. 

Техническая подготовка. Передачи. Перемещения в стойке. Подбор мяча. 

Ведение мяча. Броски. 

Тактическая подготовка. Взаимодействие игроков. Командные действия в 

нападении. Командные действия в защите. Закрепление выбивания мяча при ведении, 

атака трех нападающих против двух защитников; броски в прыжке с сопротивлением 

защитника. Штрафные броски. Учебная игра. 

ОФП. 
Нормативы по баскетболу. Прием нормативов по технической подготовке: 

штрафной бросок; бросок в прыжке с места; добивание мяча в щит; обводка области 

штрафного броска. 

Соревновательная деятельность. 
Судейство. Теоретическая подготовка по судейству. Практикум по судейству. 

Тематическое планирование: 
 

№ 
п/п 

Название раздела (темы, главы, модуля) Кол-во часов 

1 Теория 2 

2 Техническая подготовка 14 

3 Тактическая подготовка 12 

4 ОФП 1 

5 Прием нормативов по баскетболу. 2 

6 Соревновательная деятельность. 1 

7 Судейство 2 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Спортивные игры» 

составлена с учетом положений Программы воспитания, которая является обязательной 

частью основной образовательной программы ГБОУ школы № 203 Красносельского 

района Санкт-Петербурга. В центре Программы воспитания находится личностное 

развитие обучающихся, формирование у обучающихся основ российской идентичности; 

готовность обучающихся к саморазвитию; мотивацию к познанию и обучению; 

ценностные установки и социально-значимые качества личности; активное участие в 

социально-значимой деятельности. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через: 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединить детей и педагогов общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций; 

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. 



Формы организации деятельности обучающихся: групповая, парная, 
индивидуальная деятельность; 
- проектная и исследовательская деятельность; 

- практикумы. 

В качестве оценки результатов внеурочной деятельности является: 

 продуктивность деятельности;

 удовлетворенность участников деятельности ее организацией и 

результатами;

 достижения учащихся в различных видах внеурочной деятельности.

Для изучения продуктивности, удовлетворенности и достижений обучающихся 

внеурочной деятельности в соответствии с предлагаемыми показателями можно: 

участвовать в школьном фестивале внеурочной деятельности «Созвездие талантов», 

использовать анализ результатов участия в мероприятиях (соревнование, конкурс, 

выставка, олимпиада и т.п.) и анализировать содержание «портфолио достижений». 


