
                        Приложение 12 
к приказу от 30.08.2024 № 2-08/2/О  

«О внесении изменений в основную  
образовательную программу среднего  

общего образования Лицея» 
  

Годовой и недельный учебный план СОО на 2023-2025 учебный год 

Профиль: универсальный  

Компоненты 
учебного плана 

Предметная область Учебный предмет (курс) 

 
Уро-
вень 

Количество часов 
10 класс 11 класс За 2 года 

обучения в 
неделю 

I 
п/г 

II 
п/г 

Всего в 
неделю 

I 
п/г 

II 
п/г 

Всего 

 

 

 

 

 

I 

Обязательная 

часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 2 2 68 2 2 2 68 136 
Литература  3 3 3 102 3 3 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) У 5 5 5 170 6 6 6 204 374 
Математика и 

информатика 

Математика               
Алгебра и начала математического 
анализа 

 
2 2 2 68 3 3 3 102 

170 
Геометрия  2 2 2 68 1 1  1 34 102 
Вероятность и статистика  1   2 34 1 1 1 34 68 
Информатика  1   2 34 1   2 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 68 2 2 2 68 136 
Химия  2 2 2 68        68 
Биология  2 2 2 68        68 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 68 2 2 2 68 136 
Обществознание У 4 4 4 136 4 4 4 136 272 
География  2 2 2 68        68 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 68 2 2 2 68 136 
Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 

1 2   34 1 2   34 
68 

  Индивидуальный проект  1 2   34     34 
ИТОГО  34 34 34 1156 28 28 28 952 2108 

II 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык и 

литература 

Практикум ЕГЭ по русскому 
языку 

ЭК 
    

2 2 2 68 68 

Иностранные языки Английский язык. Практика 
письменной речи. 

ЭК 
    

2 2 2 68 68 

Общественно-научные 

предметы 

МХК ЭК 
    

2 2 2 68 68 

ИТОГО      6 6 6 204 204 

Аудиторная нагрузка (5-ти дневная учебная неделя), количество часов в неделю  34 34 34 34 34 34 34   

Аудиторная нагрузка (5-ти дневная учебная неделя), количество часов в год     1156    1156 2312 

Предельно допустимая нагрузка за два года освоения ООП  34    34    2312 



Формы промежуточной аттестации для учебного плана ООП СОО 

Учебный предмет Тест Сочинение Контр. 

работа 

Защита 

проекта 

Учет 

текущих 

достижений 

Устный 

зачет 

Русский язык   +    
Литература  +     
Иностранный язык 
(английский) 

  +   + 

Алгебра и начала 
математического анализа 

  +    

Геометрия   +    
Вероятность и статистика   +    
Информатика   +    
Физика   +    
Химия   +    
Биология   +    
История   +    
Обществознание   +   + 
География      + 
Физическая культура     +  
Основы безопасности и 
защиты Родины 

+      

Индивидуальный проект    +   
Практикум ЕГЭ по русскому 
языку 

+      

Английский язык. Практика 
письменной речи. 

  +    

МХК   +    
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   Учебный план среднего общего образования Лицей АНОВО "МОСКОВСКИЙ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ" (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 
основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 
СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 
отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
   В Лицее АНОВО «МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» реализуется 
федеральный учебный план универсального профиля (с углубленным изучением иностранного 
языка (английский) и обществознания. В соответствии с п.6.4 ст.12 Федерального закона от 
29.12.2012 №273-ФЗ дополнительная методическая документация не разрабатывается. 
    Учебный план является частью образовательной программы Лицея АНОВО "МОСКОВСКИЙ 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный план универсального профиля предназначен для старшеклассников, чей выбор 
предметов для углубленного изучения не подходит под остальные профили.  
Учебный год в Лицей АНОВО "МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ" 
начинается в 10 классе 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024., в 11 классе – 02.09.2024 и 
заканчивается согласно расписанию ГИА.  
Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 
часа, в 11 классе – 34 часа. Общее количество аудиторной нагрузки за 2 года составляет 2312 



часов, что соответствует предельно допустимой аудиторной нагрузке на уровне среднего общего 
образования (2170-2516). 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. 
В учебный план включены 13 обязательных предметов: русский язык, литература, математика, 
иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 
физкультура. Для углубленного изучения, обучающиеся выбрали иностранный язык 
(английский) и обществознание. 
        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 
В Лицей АНОВО "МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ" языком обучения 
является Русский язык. 
При изучении предметов Русский язык, Математика, Английский язык осуществляется деление 
учащихся на подгруппы в зависимости от уровня подготовленности и с учетом пожеланий 
обучающихся. 
Изучение таких предметов как география, биология, химия заканчивается в 10 классе. Такое 
распределение учебной нагрузки по годам объясняется, прежде всего, возможностью, 
предоставляемой всем образовательным организациям. Целесообразность организации учебной 
деятельности по этим предметам в 10 классе таким образом диктуется тем, что незначительное 
количество обучающихся выбирают данные предметы для прохождения ГИА. В случае 
предпочтения обучающимися вышеназванных предметов, Лицей предоставляет возможность 
готовиться к ГИА за счет часов консультаций/дополнительных занятий по соответствующим 
предметам.  Более того, данное распределение учебной нагрузки по годам обучения позволяет 
высвободить больше времени в 11 классе для тщательной подготовки обучающихся к ГИА. 
На изучение предмета Иностранный язык (английский) в 10 классе отводится 5 часов, в 11 – 6 
часов, что соответствует требованиям, предъявляемым к изучению предмета на углубленном 
уровне. В дополнение к 6 часам недельной нагрузки в 11 классе обучающиеся имеют возможность 
практиковаться в выполнении раздела «Письмо» (раздел, предполагающий развернутый ответ и 
по статистике являющийся одним из самых сложных в ЕГЭ по английскому языку). Учителями 
Лицея разработан курс «Практика письменной речи» (часть учебного плана, формируемая 
участниками образовательных отношений»), на освоение которого отводится 2 часа в 11 классе. 
Вторым предметом по выбору обучающихся, изучаемым на углубленном уровне является 
обществознание. Аудиторная нагрузка, отведенная на изучение данного предмета, дополняется 
внеаудиторными мероприятиями по предмету (посещение музеев, участие в предметной неделе 
общественных наук, встречи с интересными людьми, занимающимися вопросами права, 
экономики, социологии). 
На освоение курса Физической культуры учебный план отводит по 2 часа в 10 и 11 классе 
соответственно. Третий час, рекомендованный на освоение Физической культуры, Лицей 
реализует за счет часов внеурочной деятельности, спортивных секций и спортивных клубов. 
Курс «Индивидуальный проект» осваивается обучающимися в 10 классе. В I полугодии 
обучающиеся изучают теоретические аспекты проектной деятельности, правила работы над 
проектом, требования к созданию презентации и правила защиты проектной работы.  
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
Промежуточная/годовая аттестация обучающихся и аттестация за триместр осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются либо по триместрам, либо 
полугодиям.  
Промежуточная аттестация проходит в соответствии с календарным учебным графиком. Формы 
и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся Лицей АНОВО "МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ".  



Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
государственной итоговой аттестацией.  
Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 
составляет 2 года. 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Лицей АНОВО "МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ" 

Учебные курсы 

Количество часов в 

неделю 
11 А 

Разговоры о важном 1 

Подвижные игры 1 

Предметные недели 2 

Практикум по английскому языку 1 

Практикум по литературе 1 

Практикум по обществознанию 2 

Практикум по биологии 1 

Основы медицинских знаний 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 
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