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    «О внесении изменений в основную 
образовательную программу среднего 

общего образования Лицея» 
 

IV. Организационный раздел 
4.3. План внеурочной деятельности среднего общего образования 

Лицея АНОВО «Московский международный университет» 
4.3.1. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

4.3.2. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 
основной образовательной программы. 

4.3.3. План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП 
СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 
образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том 
числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 
юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках "Российского 
движения школьников"); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 
олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

4.3.4. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 
программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 
соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 
образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

4.3.5. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 
недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 
определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 
учебного плана.  

 Специфика профильного обучения предполагает неравномерное распределение 
нагрузки в течение учебного года. Для недопущения перегрузки обучающихся в плане 
внеурочной деятельности предусмотрен перенос образовательной нагрузки, реализуемой 
через внеурочную деятельность, на периоды каникул- вариативный компонент 
(факультативы, ученические сообщества, клубы, поездки), инвариантный компонент 
реализуется во время учебных триместров. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 
инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 
используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 
образовательными событиями). 

4.3.7. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 
неделю. 

4.3.8. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры 
о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 



отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 
истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном 
должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 
личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа 
с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 
современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 
мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 
собственным поступкам. 

Для участия в занятиях «Разговоры о важном» Лицей практикует приглашение  
- представителей ППС Московского международного университета и других ВУЗов г. 

Москвы, 
- представителей политики, бизнеса, науки, производства г. Москвы 
- представителей родительской общественности  
- выпускников Лицея АНОВО «МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ» 
4.3.10. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 
В 10-11 классах для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной 
ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

4.3.11. Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 
учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 
общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 
человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 
в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-
юношеских общественных объединениях, созданных в образовательной организации и за 
ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 
объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения; 
через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями; 
через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 
через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 
мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 
личности к трудовой деятельности). 

4.3.12. По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 



интересов и запросов обучающихся и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся план внеурочной деятельности в образовательной 
организации модифицируется в соответствии с пятью профилями: естественно-научным, 
гуманитарным, социально-экономическим, технологическим, универсальным. 

4.3.13. Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 
профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах 
Лицея; 

проведение административных совещаний и ежемесячного учебного собрания по 
проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по 
вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 
обучающихся в жизни образовательной организации. 

Во время каникул для обучающихся 10 класса организуются поездки в организации 
профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 
обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 
отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 
обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 
обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций. 

В осенние и весенние каникулы для обучающихся 10 класса представителями 
родительского актива совместно с педагогическим коллективом Лицея организуются 
поездки и экскурсии в соответствии с планом воспитательной работы на 2024-2025 уч.год 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 
реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 
обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 
России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 
художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Вариативный компонент сформирован с учетом мнения обучающихся, родительской 
общественности, педагогического коллектива.  
План организации деятельности ученических сообществ 

№п/п Объединение Класс Количество 
часов в неделю 

Руководитель 

Инвариантный компонент 

1. Школьное ученическое 
самоуправление. Совет 
Лицея 

10-11 0,5 Директор Лицея 

Сумнина Е.В. 

2. Волонтеры Лицея  10-11 0,5 Советник директора по 
воспитанию 

Давыдова М.А. 

3. Учебные собрания по 
проблемам организации 
учебного процесса 

10-11 1 Заместитель директора по 
качеству образования 

Классные руководители 

4. Разговоры о важном 10-11 1 Классные руководители 



Вариативный компонент 

№п/п Объединение Класс Количество 
часов в неделю 

Руководитель 

1. История русского театра 10 2 Сидельникова Е.С. 

2. Финансовая 
грамотность 

10 1 Баранов К.А. 

3. Спортивные игры 10-11 1 Учителя физкультуры 

4. Грамматика 
английского языка 

10 1 Учителя английского 
языка 

5. Основы медицинских 
знаний 

10-11 1 Врач ММУ 

Учитель биологии 

 

6. Практическая 
информатика 

10 1 Учитель информатики 

7. Практикум по 
английскому языку 

11 1 Учителя английского 
языка 

8. Практикум по 
литературе 

11 1 Учитель литературы 

9.  Практикум по 
обществознанию 

11 2 Учитель обществознания 

10. Практикум по биологии 11 1 Учитель биологии 

11. Предметные недели 10-11 2 Учителя-предметники 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Универсальный профиль 

10 класс 

Направления внеурочной деятельности по ФГОС среднего общего образования 

Месяц Духовно-
нравственное 

Социальное Общеинтеллектуальное Спортивно-
оздоровительное 

Общекультурное 

Инвариантный компонент 

1. Школьное ученическое самоуправление. Совет Лицея- 17 часов 

2. Волонтеры Лицея- 17 часов 

3. Учебные собрания по проблемам организации учебного процесса -34 часа 

Сентябрь «Разговоры о 
важном» 

Классный час «Образ будущего» Информационно-
просветительская 
беседа «Культура 
здоровья: как 
выбрать свою 
программу» 

Участие в общешкольном 
празднике «День знаний». 

Встреча с представителями 
ректората ММУ 

1.Родительское 
собрание 
«Презентация 
универсального 
профиля с анонсом 
школьных и 
внешкольных 
ресурсов»  

Тематические уроки 
«Международный день 
распространения 
грамотности» 

Сбор 
информации об 
участии 
обучающихся в 
спортивных 
секциях, 
регулярности 
занятий 

 



2.Выездное 
мероприятие. 
Тренинг на 
сплочение 

физической 
культурой 

Октябрь «Разговоры о 
важном» 

1.День 
самоуправления 

 

1.Предпрофессиональная 
диагностика при участии 
сотрудников факультета 
Психологии ММУ 

2. Участие во 
Всероссийском 
экономическом диктанте 

3. Предметная неделя 
филологии 

Корректировка 
информации об 
участии 
обучающихся в 
спортивных 
секциях, 
регулярности 
занятий 
физической 
культурой 

Волонтерская акция «Чистый 
город» 

Выездные учебные занятия в г. Санкт-Петербург  Посещение театра 

Ноябрь 1.«Разговоры о 
важном» 

2. Экскурсия в 
Музей 
толерантности 

1.Родительское 
собрание 

1.Интеллектуальная игра 
«День народного 
единства. Традиции 
народов нашей страны» 

2.Предметная неделя 
общественных наук 

Лицейский 
шахматный 
турнир 

Посещение театра 

 3. Мероприятия, посвященные Дню 
матери и отца.  

   

Декабрь 1.«Разговоры о 
важном» 

2.Неделя 

«Благотворительная 
акция» Добрый 
подарок» 

1.Предметная неделя 
общественных наук 

2. Поездка в Город 

Тематическая 
беседа «День 
борьбы со 
СПИДом. ЗОЖ» 

Участие в общелицейской 
благотворительной акции.  



воинской славы. 

3. Герои битвы 
за Москву, 
участники СВО 
– защитники 
нашей страны. 

4.Круглый стол « 
Главный закон 
страны» 

Воинской Славы 
Дмитров 

 

Январь 1.«Разговоры о 
важном» 

2. Тематические 
уроки «День 
освобождения 
Ленинграда от 
фашистской 
блокады» 

1.Родительское 
собрание 

2. Дебаты «Зачем 
нужны школьные 
средства массовой 
информации» 

1.Предметная неделя 
английского языка 

2.Подготовка ко Дню 
российской науки 

Участие в 
лицейском 
спортивном 
празднике 
«Зимние 
рекорды» 

1.Участие в проекте «Путь в 
профессию» 

2. Участие в праздновании Дня 
студента ММУ  

3.Посещение театра 

 

 

Февраль 1.«Разговоры о 
важном» 

2. Тематические 
уроки 
«Сталинградская 
битва» 

1.Классный час «День родного языка» 

2. День российской науки. Предметная неделя 
естественных наук. 

Турнир по 
настольному 
теннису 

День защитника Отечества 

Март «Разговоры о 
важном» 

1.Профориентационная игра «Все профессии 
важны» 

Участие в 
проекте 
«Широкая 

1.Международный женский день 

2. Посещение театра 



Тематические 
классные беседы 
«День 
воссоединения 
Крыма с 
Россией» 

2. Тематические классные часы «Бизнес и 
технологическое предпринимательство, 
цифровая экономика, искусственный 
интеллект». 

 

Масленица» 

Апрель 1.«Разговоры о 
важном» 

2.День рождения 
Лицея «Нам 30!» 

 

1.Родительское 
собрание 

2. Вечер встречи 
выпускников 

3.День 
самоуправления 

1. Учебная экскурсия в 
ПТЗ. 

2.Посещение планетария. 

Спортивный 
праздник 

Участие в акции «День земли» 

Май 1.«Разговоры о 
важном» 

2.Празднование 
80-летия Победы 
в Великой 
отечественной 
войне. 
Возложение 
цветов к Могиле 
Неизвестного 
Солдата. 
3.Фотовыставка 
«Лицейский 
Бессмертный 
полк» 

Праздник 
последнего 
школьного звонка 

1. Посещение музея 
Великой Отечественной 
войны на Поклонной 
горе 

2.Классный час 
«Результаты года» 

 

Соревнования по 
дартсу.  

1. Литературно-музыкальная 
композиция «Дорога к Победе». 

2.Поздравление выпускников 

Июнь  Итоговые собрания.    



 

11 класс 

Месяц Духовно-нравственное Социальное Общеинтеллектуальное Спортивно-
оздоровительное 

Общекультурное 

Сентябрь «Разговоры о важном» 

Классный час «Образ 
будущего» 

1.Предпрофессиональная диагностика 

2. Тематические уроки «Международный день 
распространения грамотности» 

Участие в празднике «День знаний». 
Тренинг  

Октябрь «Разговоры о важном» 

 

1.День 
самоуправления 

 

Участие во 
Всероссийском 
экономическом 
диктанте 

 Посещение театра 

Совместное с родителями собрание «Государственные услуги для 
абитуриентов» 

Виртуальная экскурсия в мировой опыт 
молодежного спортивно-оздоровительного 
движения. 

 Выездные учебные занятия в г. Псков  

Ноябрь «Разговоры о важном» 

 

1.Родительское 
собрание 

1.Интеллектуальная 
игра «День народного 
единства. Традиции 
народов нашей страны» 

2.Предметная неделя 
общественных наук 

Лицейский 
шахматный турнир 

Посещение театра 

Совместный с учителем литературы классный час «Моя концепция добра, 
красоты и силы» ( в преддверии итогового сочинения) 

  

Декабрь 1.«Разговоры о важном» «Благотворительная 1.Предметная неделя Тематическая беседа Участие в 



2.Неделя воинской славы. 

3. Герои битвы за Москву, 
участники СВО – 
защитники нашей страны. 

4.Круглый стол « Главный 
закон страны» 

акция» Добрый 
подарок» 

общественных наук 

2. Поездка в Город 
Воинской Славы 
Дмитров 

 

«День борьбы со 
СПИДом. ЗОЖ» 

общелицейской 
благотворительной 
акции.  

Январь 1.«Разговоры о важном» 

2. Тематические уроки 
«День освобождения 
Ленинграда от фашистской 
блокады» 

1.Родительское 
собрание 

2. Дебаты «Зачем 
нужны школьные 
средства массовой 
информации» 

1.Предметная неделя 
английского языка 

2.Подготовка ко Дню 
российской науки 

Участие в 
лицейском 
спортивном 
празднике «Зимние 
рекорды» 

 

 

Февраль 1.«Разговоры о важном» 

2. Тематические уроки 
«Сталинградская битва» 

1.Классный час «День 
родного языка» 

2. День российской 
науки. Предметная 
неделя естественных 
наук. 

Турнир по настольному 
теннису 

День защитника 
Отечества 

 

Март «Разговоры о важном» 

Тематические классные 
беседы «День 
воссоединения Крыма с 
Россией» 

Профориентационная 
игра «Все профессии 
важны» 

 

Участие в проекте 
«Широкая Масленица» 

Международный 
женский день 

«Разговоры о 
важном» 

Тематические 
классные беседы 
«День 
воссоединения 
Крыма с Россией» 



  Встреча с заместителем директора по вопросам 
допуска к ГИА 

Тренинг психологической готовности к 
экзаменам 

Апрель 1.«Разговоры о важном» 

2. День рождения Лицея 
«Нам 30!» 

 

1.Родительское 
собрание 

2. Вечер встречи 
выпускников 

3.День 
самоуправления 

1. Учебная экскурсия в 
ПТЗ. 

2.Посещение 
планетария. 

Спортивный 
праздник 

Участие в акции 
«День земли» 

  Инструктивный классный час по процедурным 
вопросам прохождения ГИА 

  

Май 1.«Разговоры о важном» 

2.Празднование 80-летия 
Победы в Великой 
отечественной войне. 
Возложение цветов к 
Могиле Неизвестного 
Солдата. 

 3.Фотовыставка 
«Лицейский Бессмертный 
полк» 

4.Классный час « Ценности, 
которые подарила школа» 

Праздник последнего 
школьного звонка 

Классный час 
«Результаты года» 

 

Соревнования по 
дартсу 

1. Литературно-
музыкальная 
композиция « Дорога 
к Победе». 

2.Поздравление 
выпускников 

Июнь  Вручение аттестатов. Выпускные вечера   
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