
Учебный план 

программы повышения квалификации 

«Оказание первой помощи в образовательной организации» 

2025/2026 учебный год 

 

 
№ 

 

Наименование дисциплины 

/модуля 

 
Всего 

Виды учебной 

работы (в 

часах) 

Форм

а 

контро

ля п/п час. Аудитор

ная 

работа 

Самост

оя 

тельна

я 

работа 
ЛК ПР/се

м 
1. Организационно-правовые аспекты 

оказания первой помощи 
18 8 - 10 - 

2. Оказание первой помощи при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и 
кровообращения 

18 8 - 10 - 

3. Оказание первой помощи при 
наружных 
кровотечениях и травмах 

18 8 - 10 - 

4. Оказание первой помощи при прочих 
состояния 

18 8 - 10 - 

5. Итоговая аттестация     зачет 

 Итого 72 32  40  
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