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1. Перечень кодов компетенций, формируемых дисциплиной в процессе освоения 

образовательной программы 
 

Группа компетенций Категория компетенций Код 

Универсальные Безопасность жизнедеятельности УК-7 

Универсальные Безопасность жизнедеятельности УК-8 

 

2. Компетенции и индикаторы их достижения  
 

Код компе-

тенции 

Формулировка компе-

тенции 
Индикаторы достижения компетенции 

УК-7 УК-7. Способен поддер-

живать должный уровень 

физической подготовлен-

ности для обеспечения 

полноценной социальной и 

профессиональной дея-

тельности 

УК-7.4. Имеет представление о рациональ-

ных способах и приемах профилактики про-

фессиональных заболеваний 

УК-8 Способен создавать и под-

держивать в повседневной 

жизни и в профессиональ-

ной  деятельности 

безопасные условия жиз-

недеятельности для сохра-

нения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том 

числе при угрозе и возник-

новении чрезвычайных си-

туаций и военных кон-

фликтов  

УК-8.1. Соблюдает основные требования ин-

формационной безопасности 

УК-8.2. Свободно ориентируется в выборе 

правил поведения при возникновении чрезвы-

чайной ситуации природного, техногенного 

или социального происхождения и военных 

конфликтов. 

УК-8.3. Способен оказать первую помощь по-

страдавшему. 

УК-8.4. Демонстрирует знания в области тех-

ники безопасности труда. 

 

3. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине и критериев 

оценки результатов обучения по дисциплине   

 

3.1. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине  

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине представлены дескрипторами (зна-

ния, умения, навыки) 

 

Дескрипторы 

по дисци-

плине 

Знать Уметь Владеть 

Код компе-

тенции 
УК-7 

 - способы обеспечения - использовать основы 

физической культуры 

- здоровьесберегаю-

щими технологиями, 



 

 

должного уровня физи-

ческой подготовленно-

сти для осуществления 

полноценной социаль-

ной и профессиональ-

ной деятельности, пра-

вила соблюдения норм 

здорового образа 

жизни  

для осознанного вы-

бора здоровьесберега-

ющих технологий с 

учетом условий реали-

зации социальной и 

профессиональной дея-

тельности  

поддерживающими 

должный уровень фи-

зической подготовлен-

ности для обеспечения 

полноценной социаль-

ной и профессиональ-

ной деятельности. 

Код компе-

тенции 
УК-8 

 –  научные (теоретиче-

ские) основы обеспе-

чения безопасности 

жизнедеятельности в 

современных усло-

виях; 

– нормативные уровни 

и последствия воздей-

ствий на человека 

вредных, травмирую-

щих (поражающих) 

факторов, методы их 

идентификации и воз-

можные средства и 

способы защиты от 

указанных факторов 

при их угрозе и воз-

никновении; 

– требования федераль-

ных законов и иных 

законодательных и 

нормативных актов в 

области пожарной и 

радиационной без-

опасности, граждан-

ской обороны, за-

щиты населения и 

территорий, преду-

преждения и ликвида-

ции последствий 

чрезвычайных ситуа-

ций, обусловленных 

авариями, катастро-

фами, экологиче-

скими и стихийными 

бедствиями, примене-

нием возможным про-

тивником современ-

ных средств пораже-

ния;  

– соблюдать необходи-

мые меры безопасности 

в быту и повседневной 

трудовой деятельности; 

– пользоваться сред-

ствами индивидуаль-

ной и коллективной за-

щиты; 

– оценивать радиацион-

ную и химическую об-

становку; 

– оказывать при необхо-

димости первую по-

мощь пострадавшим и 

содействие в проведе-

нии аварийно-спаса-

тельных и других неот-

ложных работах при 

ликвидации послед-

ствий чрезвычайных 

ситуаций (ЧС); 

– навыками оказания 

первой помощи; 

– методами защиты в 

условиях чрезвы-

чайных ситуаций. 



 

 

– организационные ос-

новы осуществления 

мероприятий по за-

щите населения от по-

ражающих факторов 

природного, техно-

генного и военного 

характера в условиях 

мирного и военного 

времени; 

– правила антитеррори-

стического поведения 

в условиях террори-

стической деятельно-

сти. 

 

4. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к обязательной части учеб-

ного плана ОПОП.  Данная дисциплина взаимосвязана с другими дисциплинами, такими как 

«Физическая культура и спорт», «Правоведение» и пр. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов: научно-исследовательский, производ-

ственно-технологический, организационно-управленческий, проектный. 

Профиль (направленность) программы установлена путем ее ориентации на сферу про-

фессиональной деятельности выпускников: Проектирование, разработка и сопровождение 

информационных систем. 

 

5. Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 
Формы обучения 

Очная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 3/108 

Контактная работа:  

Занятия лекционного типа 18 

Занятия семинарского типа  

Практические занятия 18 

Промежуточная аттестация: Зачет 0,1 

Самостоятельная работа (СРС) 71,9 

 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам / разделам с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных заня-

тий 

 

6.1.  Распределение часов по разделам/темам и видам работы 

 

6.1.1. Очная форма обучения 

 

№ Раздел/тема Виды учебной работы (в часах) 



 

 

п/

п 
Контактная  работа 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

Занятия лек-

ционного 

типа 

Занятия семинарского типа 

Лекции 

 

Иные 

учебные 

занятия  

Практи-

ческие за-

нятия 

Семи-

нары 

Лабора-

торные 

раб. 

Иные за-

нятия 

1. Теоретические ос-

новы БЖД. 
2  2    8 

2. Безопасность труда 2  2    8 

3. Электробезопас-

ность. 
2  2    8 

4. Радиационная без-

опасность 
2  2    8 

5. Пожарная безопас-

ность 
2  2    8 

6. Химическая без-

опасность 
2  2    8 

7. Чрезвычайные ситу-

ации техногенного и 

природного харак-

тера. 

2  2    8 

8. Современные сред-

ства массового по-

ражения и послед-

ствия их примене-

ния 

2  2    8 

9. Защита населения в 

чрезвычайных ситу-

ациях мирного вре-

мени и в военное 

время. 

2  2    7,9 

Промежуточная атте-

стация  
0,1 

Итого  18  18    71,9 

 

 

6.2 Программа дисциплины, структурированная по темам / разделам 

 

6.2.1 Содержание лекционных занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 
Содержание лекционного занятия 

1. Теоретические основы 

БЖД. 

Основные понятия, термины, определения, крите-

рии, концепции и принципы. Аксиоматика БЖД. 

Опасность как центральное понятие в теории и прак-

тике БЖД. Классификация и идентификация опасностей. 

Определение количественной меры проявления опасно-

сти - риска. Психология и риск. 



 

 

Человек, его здоровье и среда обитания. Характери-

стика возможных состояний взаимодействия в системе 

"человек-среда обитания". 

Основы оптимального взаимодействия человека со сре-

дой обитания: 

комфортность, минимизация негативных воздействий, 

устойчивое экологически безопасное развитие. 

Негативные факторы, их классификация; воздей-

ствие на человека и среду обитания. Критерии безопасно-

сти техносферы. Системы контроля требований безопас-

ности и экономичности. Экономические последствия и 

материальные затраты на обеспечение безопасности жиз-

недеятельности. Международное сотрудничество в обла-

сти безопасности жизнедеятельности. 

Вопросы БЖД в законах и подзаконных актах. 

Охрана окружающей среды. Система стандартов "охрана 

природы". Управление охраной окружающей среды в РФ. 

Мониторинг окружающей среды в РФ и за рубежом. Си-

стема стандартов безопасности труда (ССБТ). Система 

управления охраной труда (СУ ОТ) на объектах эконо-

мики. 

2. Безопасность труда Безопасное, здоровое и рационально организованное 

рабочее место как основа эффективности и рентабельно-

сти труда человека. 

Вредные вещества: агрегатное состояние, пути по-

ступления в организм человека, классификация по сте-

пени опасности, нормирование содержания вредных ве-

ществ. 

Источники загрязнения воздуха. Понятие о микро-

климате производственного помещения. Влияние пара-

метров микроклимата производственной среды на здоро-

вье и работоспособность человека. Нормирование микро-

климата. 

Природа, источники, основные характеристики и ме-

тодико-биологические особенности воздействия негатив-

ных факторов техносферы на организм человека: механи-

ческие колебания (вибрации), акустические колебания 

(шум), электромагнитные поля. Средства и методы за-

щиты от шумового и электромагнитного загрязнений 

окружающей среды. 

 Опасности технических систем: отказ, вероятность 

отказа, качественный и количественный анализ опасно-

стей; средства снижения травмоопасности и вредного воз-

действия технических систем. Безопасность функциони-

рования автоматизированных и роботизированных произ-

водств. 

3. Электробезопасность. Воздействие электрического тока на организм чело-

века. Факторы, определяющие опасность поражения 

электрическим током. 

Напряжение прикосновения, шаговое напряжение. 

Влияние параметров цепи и состояния организма 

человека на исход поражения электрическим током. 



 

 

Меры защиты от поражения электрическим током. Спо-

собы повышения электробезопасности в быту и производ-

ственной сфере. 

4. Радиационная безопас-

ность 

Ионизирующие излучения, виды, физическая при-

рода и основные свойства. Активность радиоактивных ве-

ществ (РВ), доза и мощность дозы излучения, единицы их 

измерения. 

Фоновое облучение человека, источники его форми-

рования и величина. 

Биологическое действие ионизирующих (радиоак-

тивных) излучений на живые организмы. Внешнее и внут-

реннее облучение. Лучевая болезнь. Отдаленные послед-

ствия облучения. 

Общие принципы защиты от ионизирующей радиа-

ции. Защита временем, расстоянием (удалением) и экра-

нированием (поглощением). 

Источники, объекты и действия, представляющие 

потенциальную радиационную опасность. 

Особенности аварий на объектах атомной энерге-

тики и меры защиты населения. 

Методы обнаружения и измерения ионизирующих 

излучений. Приборы для радиационной разведки и 

оценки радиоактивного загрязнения и облучения. Орга-

низация и проведение дозиметрического контроля. Феде-

ральный закон "О радиационной безопасности населе-

ния". Основные принципы, мероприятия и нормы в обла-

сти обеспечения радиационной безопасности. Права и 

обязанности граждан в этой области. 

5. Пожарная безопасность Общие сведения о пожарах, основные понятия и 

определения. Классификация пожаров. Пожаро - взрыво-

опасные объекты (ПВОО), характеристика поражающих 

факторов пожара. Меры по обеспечению безопасности 

людей при пожарах. 

Причины возникновения пожаров и мероприятия по 

их профилактике в быту и производственной сфере. 

Методы и средства тушения пожаров. Первичные 

средства пожаротушения. 

Федеральный закон "О пожарной безопасности". 

Виды и основные задачи пожарной охраны. Права, обя-

занности и ответственность граждан в области пожарной 

безопасности. 

6. Химическая безопас-

ность 

Источники химического загрязнения окружающей 

среды. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) и 

химически опасные объекты (ХОО). 

Основные характеристики поражающего действия 

АХОВ: способ поражения (механизм физиологического 

действия на людей и животных), токсичность, быстродей-

ствие и стойкость. Поражающая эффективность АХОВ. 

Пороговая, средневыводящая и летальная токсодозы. 

Зоны химического загрязнения и очаги химического по-

ражения.  



 

 

Мероприятия и средства по обеспечению безопасно-

сти (защиты) производственного персонала, населения и 

территорий в условиях химического загрязнения окружа-

ющей среды. Приборы и системы контроля химического 

загрязнения. 

7. Чрезвычайные ситуа-

ции техногенного и 

природного характера. 

Общие сведения о ЧС, основные понятия и опреде-

ления. Поражающие факторы ЧС природно-техноген-

ного и военного характера. Условия зарождения и стадии 

(фазы) развития ЧС. Классификация и причины возник-

новения ЧС. Понятие о прогнозировании чрезвычайных 

ситуаций. 

Правовые основы защиты населения от ЧС. Феде-

ральный закон "О защите населения и территорий от чрез-

вычайных ситуаций природного и техногенного   харак-

тера". Основные принципы защиты населения и террито-

рий от ЧС. Права и обязанности граждан в области за-

щиты от ЧС. 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Назначе-

ние, основные задачи, структура, режимы функциониро-

вания. Используемые силы и средства. 

8. Современные 

средства массового 

поражения и 

последствия их 

применения 

Ядерное оружие (ЯО). Поражающие факторы ЯО и 

характер их воздействия на людей, здания, сооружения, 

технику и другие объекты. 

Характеристика очага ядерного поражения. Вторич-

ные поражающие факторы ядерного взрыва. 

Химическое оружие. Основные свойства и особенно-

сти поражающего действия. Зона химического загрязне-

ния и очаг химического поражения. Отравляющие веще-

ства (0В): классификация, токсикологические характери-

стики и симптомы поражения 0В.Токсины и бинарные 

0В. 

Биологическое (бактериологическое) оружие. Виды 

и основные свойства биологических средств. Способы 

применения и характеристика поражающего действия. 

Очаг бактериологического поражения и проводимые 

в нем изоляционно-ограничительные мероприятия. Об-

сервация и карантин. 

Обычные современные средства поражения и харак-

теристика их воздействия на живую силу, технику, зда-

ния, сооружения. 

Высокоточное оружие. Новые виды оружия массо-

вого поражения. 

Экологические последствия возможного примене-

ния и уничтожения современных видов вооружений. 

9. Защита населения в 

чрезвычайных ситуа-

циях мирного времени 

и в военное время. 

Гражданская оборона (ГО) как элемент гражданской 

защиты. Ее роль в современных условиях. 

Правовое положение ГО. Федеральный закон "О 

гражданской обороне" 

Общие принципы организации и ведения ГО в Рос-

сийской Федерации (РФ). Структура ГО в РФ. Задачи в 

области гражданской обороны. 



 

 

Руководство гражданской обороной. Службы ГО. Силы 

ГО: виды, назначение, решаемые задачи в мирное и воен-

ное время. 

Права и обязанности граждан РФ в области гражданской 

обороны. 

Укрытие в защитных сооружениях, проведение эва-

куации и использование средств индивидуальной защиты 

как основные мероприятия по защите населения в ЧС 

мирного времени и в военное время. Роль и значение 

своевременного оповещения и информирования населе-

ния об угрозе и возникновении ЧС. 

 

6.2.2 Содержание лабораторных занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 
Содержание лабораторных работ 

1. Теоретические основы 

БЖД. 

1. Основные понятия, термины, определения, критерии, 

концепции и принципы.  

2. Аксиоматика БЖД. 

3. Классификация опасностей. 

4. Определение количественной меры проявления 

опасности - риска. 

5. Характеристика возможных состояний взаимодей-

ствия в системе "человек-среда обитания". 

 6. Устойчивое экологически безопасное развитие. 

7. Негативные факторы, их классификация; воздей-

ствие на человека и среду обитания. Критерии безопас-

ности техносферы. Системы контроля требований без-

опасности и экономичности. сотрудничество в области 

безопасности жизнедеятельности. 

8. Вопросы БЖД в законах и подзаконных актах.  

9. Охрана окружающей среды.  

10. Система стандартов безопасности труда (ССБТ). 

Система управления охраной труда (СУ ОТ) на объек-

тах экономики. 

2. Безопасность труда 1. Безопасное, здоровое и рационально организованное 

рабочее место как основа эффективности и рентабель-

ности труда человека. 

2. Вредные вещества: агрегатное состояние, пути по-

ступления в организм человека, классификация по сте-

пени опасности, нормирование содержания вредных 

веществ. 

3. Понятие о микроклимате производственного поме-

щения. 

4. Механические колебания (вибрации), акустические 

колебания (шум), электромагнитные поля. Средства и 

методы защиты от шумового и электромагнитного за-

грязнений окружающей среды. 

5. Опасности технических систем 

3. Электробезопасность. 1. Воздействие электрического тока на организм чело-

века.  

2. Меры защиты от поражения электрическим током. 



 

 

3. Способы повышения электробезопасности в быту и 

производственной сфере. 

4. Радиационная безопас-

ность 

1. Ионизирующие излучения, виды, физическая при-

рода и основные свойства. 

2.  Активность радиоактивных веществ (РВ), доза и 

мощность дозы излучения, единицы их измерения. 

3. Биологическое действие ионизирующих (радиоак-

тивных) излучений на живые организмы. 

4. Общие принципы защиты от ионизирующей радиа-

ции. Особенности аварий на объектах атомной энерге-

тики и меры защиты населения. 

5. Методы обнаружения и измерения ионизирующих 

излучений. Приборы для радиационной разведки и 

оценки радиоактивного загрязнения и облучения.  

6. Федеральный закон "О радиационной безопасности 

населения".  

5. Пожарная безопасность 1. Классификация пожаров. Пожаро - взрывоопасные 

объекты (ПВОО 

2. Причины возникновения пожаров и мероприятия по 

их профилактике в быту и производственной сфере. 

3. Методы и средства тушения пожаров. Первичные 

средства пожаротушения. 

4. Федеральный закон "О пожарной безопасности". 

Виды и основные задачи пожарной охраны. Права, обя-

занности и ответственность граждан в области пожар-

ной безопасности. 

6. Химическая безопасность 1. Источники химического загрязнения окружающей 

среды. Аварийно химически опасные вещества 

(АХОВ) и химически опасные объекты (ХОО). 

2. Механизм физиологического действия АХОВ на лю-

дей и животных. 

3. Поражающая эффективность АХОВ. Пороговая, 

средневыводящая и летальная токсодозы. 

4. Мероприятия и средства по обеспечению безопасно-

сти (защиты) производственного персонала, населения 

и территорий в условиях химического загрязнения 

окружающей среды. Приборы и системы контроля хи-

мического загрязнения. 

7. Чрезвычайные ситуации 

техногенного и природ-

ного характера. 

1. Общие сведения о ЧС, основные понятия и опреде-

ления.  

2. Понятие о прогнозировании чрезвычайных ситуа-

ций. 

3. Федеральный закон "О защите населения и террито-

рий от чрезвычайных ситуаций природного и техноген-

ного   характера".  

4. Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Назначе-

ние, основные задачи, структура, режимы функциони-

рования. 

8. Современные 

средства массового 

поражения и 

1. Ядерное оружие (ЯО). Поражающие факторы ЯО и 

характер их воздействия на людей, здания, сооружения, 

технику и другие объекты. 



 

 

последствия их 

применения 

2. Химическое оружие.  

3. Отравляющие вещества (0В): классификация, токси-

кологические характеристики и симптомы поражения 

0В. 

4. Биологическое (бактериологическое) оружие. Виды 

и основные свойства биологических средств. Способы 

применения и характеристика поражающего действия. 

5. Высокоточное оружие. Новые виды оружия массо-

вого поражения. 

6. Экологические последствия возможного применения 

и уничтожения современных видов вооружений. 

9. Защита населения в чрез-

вычайных ситуациях мир-

ного времени и в военное 

время. 

1. Общие принципы организации и ведения ГО в Рос-

сийской Федерации (РФ). Структура ГО в РФ.  

2. Силы ГО: виды, назначение, решаемые задачи в мир-

ное и военное время. 

3. Укрытие в защитных сооружениях,  

4. Проведение эвакуации  

5. Использование средств индивидуальной защиты как 

основные мероприятия по защите населения в ЧС мир-

ного времени и в военное время.  

6 Роль и значение своевременного оповещения и ин-

формирования населения об угрозе и возникновении 

ЧС. 

 

6.2.3. Содержание самостоятельной работы 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 
Содержание самостоятельной работы 

   1. Теоретические основы 

БЖД. 

Основные понятия, термины, определения, крите-

рии, концепции и принципы. Аксиоматика БЖД. Опас-

ность как центральное понятие в теории и практике 

БЖД. Классификация и идентификация опасностей. 

Определение количественной меры проявления опасно-

сти - риска. Психология и риск. Человек, его здоровье и 

среда обитания. Характеристика возможных состояний 

взаимодействия в системе "человек-среда обитания". 

Основы оптимального взаимодействия человека 

со средой обитания: комфортность, минимизация   нега-

тивных воздействий, устойчивое экологически безопас-

ное развитие. Негативные факторы, их классификация; 

воздействие на человека и среду обитания. Критерии 

безопасности техносферы. Системы контроля требова-

ний безопасности и экономичности. Экономические по-

следствия и материальные затраты на обеспечение без-

опасности жизнедеятельности. Международное сотруд-

ничество в области безопасности жизнедеятельности. 

Вопросы БЖД в законах и подзаконных актах. Охрана 

окружающей среды. Система стандартов "охрана при-

роды". Управление охраной окружающей среды в РФ. 

Мониторинг окружающей среды в РФ и за рубежом. 

Система стандартов безопасности труда (ССБТ). Си-

стема управления охраной труда (СУ ОТ) на объектах 



 

 

экономики. 

   2. Безопасность труда Безопасное, здоровое и рационально организован-

ное рабочее место как основа эффективности и рента-

бельности труда человека. Вредные вещества: агрегат-

ное состояние, пути поступления в организм человека, 

классификация по степени опасности, нормирование 

содержания вредных веществ. Источники загрязнения 

воздуха. Понятие о микроклимате производственного 

помещения. Влияние параметров микроклимата произ-

водственной среды на здоровье и работоспособность 

человека. Нормирование микроклимата. Природа, ис-

точники, основные характеристики и методико-биоло-

гические особенности воздействия негативных факто-

ров техносферы на организм человека: механические 

колебания (вибрации), акустические колебания (шум), 

электромагнитные поля. Средства и методы защиты от 

шумового и электромагнитного загрязнений окружаю-

щей среды. Опасности технических систем: отказ, веро-

ятность отказа, качественный и количественный анализ 

опасностей; средства снижения травмоопасности и 

вредного воздействия технических систем. Безопас-

ность функционирования автоматизированных и робо-

тизированных производств. 

   3. Электробезопасность. Воздействие электрического тока на организм че-

ловека. Факторы, определяющие опасность поражения 

электрическим током. Напряжение прикосновения, ша-

говое напряжение. Влияние параметров цепи и состоя-

ния организма человека на исход поражения электриче-

ским током. Меры защиты от поражения электриче-

ским током. Способы повышения электробезопасности 

в быту и производственной сфере. 

   4. Радиационная безопас-

ность 

Ионизирующие излучения, виды, физическая при-

рода и основные свойства. Активность радиоактивных 

веществ (РВ), доза и мощность дозы излучения, еди-

ницы их измерения. Фоновое облучение человека, ис-

точники его формирования и величина. Биологическое 

действие ионизирующих (радиоактивных) излучений 

на живые организмы. Внешнее и внутреннее облуче-

ние. Лучевая болезнь. Отдаленные последствия облуче-

ния. Общие принципы защиты от ионизирующей ради-

ации. Защита временем, расстоянием (удалением) и 

экранированием (поглощением). Источники, объекты и 

действия, представляющие потенциальную радиацион-

ную опасность. Особенности аварий на объектах атом-

ной энергетики и меры защиты населения. Методы об-

наружения и измерения ионизирующих излучений. 

Приборы для радиационной разведки и оценки радио-

активного загрязнения и облучения. Организация и 

проведение дозиметрического контроля. Федеральный 

закон "О радиационной безопасности населения". Ос-

новные принципы, мероприятия и нормы в области 



 

 

обеспечения радиационной безопасности. Права и обя-

занности граждан в этой области. 

   5. Пожарная безопасность Общие сведения о пожарах, основные понятия и 

определения. Классификация пожаров. Пожаро - взры-

воопасные объекты (ПВОО), характеристика поражаю-

щих факторов пожара. Меры по обеспечению безопас-

ности людей при пожарах. Причины возникновения по-

жаров и мероприятия по их профилактике в быту и про-

изводственной сфере. Методы и средства тушения по-

жаров. Первичные средства пожаротушения. Федераль-

ный закон "О пожарной безопасности". Виды и основ-

ные задачи пожарной охраны. Права, обязанности и от-

ветственность граждан в области пожарной безопасно-

сти. 

   6. Химическая безопасность Источники химического загрязнения окружающей 

среды. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) 

и химически опасные объекты (ХОО). Основные харак-

теристики поражающего действия АХОВ: способ пора-

жения (механизм физиологического действия на людей 

и животных), токсичность, быстродействие и стой-

кость. Поражающая эффективность АХОВ. Пороговая, 

средневыводящая и летальная токсодозы. Зоны химиче-

ского загрязнения и очаги химического поражения.  

Мероприятия и средства по обеспечению безопасности 

(защиты) производственного персонала, населения и 

территорий в условиях химического загрязнения окру-

жающей среды. Приборы и системы контроля химиче-

ского загрязнения. 

   7. Чрезвычайные ситуации 

техногенного и природ-

ного характера. 

Общие сведения о ЧС, основные понятия и опре-

деления. Поражающие факторы ЧС природно-техно-

генного и военного характера. Условия зарождения и 

стадии (фазы) развития ЧС. Классификация и причины 

возникновения ЧС. Понятие о прогнозировании чрез-

вычайных ситуаций. Правовые основы защиты населе-

ния от ЧС. Федеральный закон "О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного   характера". Основные принципы за-

щиты населения и территорий от ЧС. Права и обязан-

ности граждан в области защиты от ЧС. Единая госу-

дарственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Назначение, основ-

ные задачи, структура, режимы функционирования. 

Используемые силы и средства. 

    8. Современные 

средства массового 

поражения и 

Ядерное оружие (ЯО). Поражающие факторы ЯО 

и характер их воздействия на людей, здания, сооруже-

ния, технику и другие объекты. Характеристика очага 



 

 

последствия их 

применения 

ядерного поражения. Вторичные поражающие факторы 

ядерного взрыва. Химическое оружие. Основные свой-

ства и особенности поражающего действия. Зона хими-

ческого загрязнения и очаг химического поражения. 

Отравляющие вещества (0В): классификация, токсико-

логические характеристики и симптомы поражения 

0В.Токсины и бинарные 0В. Биологическое (бактерио-

логическое) оружие. Виды и основные свойства биоло-

гических средств. Способы применения и характери-

стика поражающего действия. Очаг бактериологиче-

ского поражения и проводимые в нем изоляционно-

ограничительные мероприятия. Обсервация и каран-

тин. Обычные современные средства поражения и ха-

рактеристика их воздействия на живую силу, технику, 

здания, сооружения. Высокоточное оружие. Новые 

виды оружия массового поражения. Экологические по-

следствия возможного применения и уничтожения со-

временных видов вооружений. 

   9. Защита населения в чрез-

вычайных ситуациях мир-

ного времени и в военное 

время. 

Гражданская оборона (ГО) как элемент граждан-

ской защиты. Ее роль в современных условиях. Право-

вое положение ГО. Федеральный закон "О гражданской 

обороне". Общие принципы организации и ведения ГО 

в Российской Федерации (РФ). Структура ГО в РФ. За-

дачи в области гражданской обороны. Руководство 

гражданской обороной. Службы ГО. Силы ГО: виды, 

назначение, решаемые задачи в мирное и военное 

время. Права и обязанности граждан РФ в области 

гражданской обороны. Укрытие в защитных сооруже-

ниях, проведение эвакуации и использование средств 

индивидуальной защиты как основные мероприятия по 

защите населения в ЧС мирного времени и в военное 

время. Роль и значение своевременного оповещения и 

информирования населения об угрозе и возникновении 

ЧС. 

 

7. Текущий контроль по дисциплине (модулю) в рамках учебных занятий 

В рамках текущего контроля преподаватель самостоятельно может проводить следую-

щие мероприятия: 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) 
Наименование оценочного средства 

1. Теоретические основы БЖД Опрос 

 

2. Безопасность труда Опрос, информационный проект, тестирование 

 

3. Электробезопасность Опрос, исследовательский проект 

 

4. Радиационная безопасность Опрос, исследовательский проект, тестирова-

ние 

 

5. Пожарная безопасность Опрос, информационный проект 



 

 

 

6. Химическая безопасность Опрос, исследовательский проект, творческий 

проект 

 

7. Чрезвычайные ситуации техноген-

ного и природного характера 

Опрос, творческий проект, тестирование 

 

8. Современные средства массового 

поражения и последствия их 

применения 

Опрос, творческий проект 

 

9. Защита населения в чрезвычайных 

ситуациях мирного времени и в во-

енное время 

Опрос, исследовательский проект, творческий 

проект 

 

 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 

 

8.1 Основная учебная литература:  

1. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Т. Соколов. 

— 4-е изд. — Москва : Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), Ай 

Пи Ар Медиа, 2024. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-2444-1. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/133924.html 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для бакалавров / В. О. Евсеев, В. В. Ка-

стерин, Т. А. Коржинек [и др.] ; под редакцией Е. И. Холостовой, О. Г. Прохоровой. — 6-е 

изд. — Москва : Дашков и К, 2024. — 452 c. — ISBN 978-5-394-05533-1. — Текст : электрон-

ный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/144216.html 

3. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. Ники-

форов, В. В. Персиянов. — 6-е изд. — Москва : Дашков и К, 2024. — 492 c. — ISBN 978-5-

394-05517-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/144223.html 

4. Цыганков, Д. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Д. А. Цыганков. 

— Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2024. — 99 c. 

— ISBN 978-5-7782-5146-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/155863.html 

 

 

8.2. Дополнительная учебная литература: 

1. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности на производстве : учебное посо-

бие / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2026. — 135 c. — ISBN 

978-5-4497-0805-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/153355.html 

2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Условия труда : учебное пособие 

/ В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское образо-

вание, 2024. — 95 c. — ISBN 978-5-4487-0996-8. — Текст : электронный // Цифровой образо-

вательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/142069.html 

3. Рысин, Ю. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. С. Рысин, С. 

Л. Яблочников. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 132 c. — ISBN 978-5-4497-0440-5. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/124636.html 

https://www.iprbookshop.ru/133924.html
https://www.iprbookshop.ru/144216.html
https://www.iprbookshop.ru/144223.html
https://www.iprbookshop.ru/155863.html
https://www.iprbookshop.ru/153355.html
https://www.iprbookshop.ru/142069.html
https://www.iprbookshop.ru/124636.html


 

 

 

8.3. Периодические издания: 
1. Вестник Московского университета http://www.iprbookshop.ru/59554.html 

2. Вестник Московской государственной академии делового администрирования 

http://www.iprbookshop.ru/10314.html 

3. Журнал «Вестник образования» https://vestnik.edu.ru/ 

4. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия Экология и безопасность 

жизнедеятельности http://www.iprbookshop.ru/32712.html 

 

9.Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (да-

лее - сеть "Интернет"), необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

 

1. Федеральный портал «Российское образование». http://www.edu.ru/  

2. Электронно-библиотечная система «Научная электронная библиотека 

eLIBRARY.RU» https://www.elibrary.ru    /  

3. Электронно-библиотечная система ЛАНЬ  https://e.lanbook.com/  

4. Электронно-библиотечная система IPR BOOKS  https://www.iprbookshop.ru/ 

 

10.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

Успешное освоение данного курса базируется на рациональном сочетании нескольких 

видов учебной деятельности – лекций, семинарских занятий, самостоятельной работы. При 

этом самостоятельную работу следует рассматривать одним из главных звеньев полноцен-

ного высшего образования, на которую отводится значительная часть учебного времени. 

Самостоятельная работа студентов складывается из следующих составляющих: 

- работа с основной и дополнительной литературой, с материалами интернета и кон-

спектами лекций; 

- внеаудиторная подготовка к контрольным работам, выполнение докладов, рефера-

тов; 

- выполнение самостоятельных практических работ; 

- подготовка к зачетам непосредственно перед ними. 

Для правильной организации работы необходимо учитывать порядок изучения разделов 

курса, находящихся в строгой логической последовательности. Поэтому хорошее усвоение 

одной части дисциплины является предпосылкой для успешного перехода к следующей. За-

дания, проблемные вопросы, предложенные для изучения дисциплины, в том числе и для са-

мостоятельного выполнения, носят междисциплинарный характер и базируются, прежде 

всего, на причинно-следственных связях между компонентами окружающего нас мира. В те-

чение семестра, необходимо подготовить рефераты (проекты) с использованием рекомендуе-

мой основной и дополнительной литературы и сдать рефераты для проверки преподавателю. 

Важным составляющим в изучении данного курса является решение ситуационных задач и 

работа над проблемно-аналитическими заданиями, что предполагает знание соответствую-

щей научной терминологии и т.д. 

Для лучшего запоминания материала целесообразно использовать индивидуальные осо-

бенности и разные виды памяти: зрительную, слуховую, ассоциативную. Успешному запоми-

нанию также способствует приведение ярких свидетельств и наглядных примеров. Учебный 

материал должен постоянно повторяться и закрепляться. 

При выполнении докладов, творческих, информационных, исследовательских проектов 

особое внимание следует обращать на подбор источников информации и методику работы с 

ними. 

Для успешной сдачи зачета с оценкой рекомендуется соблюдать следующие правила: 

1. Подготовка к зачету должна проводиться систематически, в течение всего семестра. 

2. Интенсивная подготовка должна начаться не позднее, чем за месяц до зачета.  

http://www.iprbookshop.ru/59554.html
http://www.iprbookshop.ru/10314.html
https://vestnik.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/32712.html
http://www.edu.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://e.lanbook.com/
https://www.iprbookshop.ru/


 

 

3. Время непосредственно перед зачетом лучше использовать таким образом, чтобы 

оставить последний день свободным для повторения курса в целом, для систематизации ма-

териала и доработки отдельных вопросов.   

На зачете высокую оценку получают студенты, использующие данные, полученные в 

процессе выполнения самостоятельных работ, а также использующие собственные выводы на 

основе изученного материала. 

Учитывая значительный объем теоретического материала, студентам рекомендуется ре-

гулярное посещение и подробное конспектирование лекций.  

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости) 

1. Microsoft Windows Server; 

2. Семейство ОС Microsoft Windows; 

3. Libre Office свободно распространяемый офисный пакет с открытым исходным ко-

дом; 

4. Информационно-справочная система: Система КонсультантПлюс (Консультант-

Плюс); 

5. Информационно-правовое обеспечение Гарант: Электронный периодический спра-

вочник «Система ГАРАНТ» (Система ГАРАНТ); 

 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления об-

разовательного процесса по дисциплине (модулю) 

12.1. Учебная аудитория для проведения учебных занятий, предусмотренных програм-

мой бакалавриата, оснащенная оборудованием и техническими средствами обучения. 

Специализированная мебель: 

Комплект учебной мебели (стол, стул) по количеству обучающихся; комплект мебели 

для преподавателя; доска (маркерная). 

Технические средства обучения: 

Компьютер в сборе для преподавателя, колонки, проектор, экран. 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного про-

изводства: Windows 10, КонсультантПлюс, Kaspersky Еndpoint Security. 

Перечень свободно распространяемого программного обеспечения: 

Adobe Reader, Yandex Browser, пакет LibreOffice, МТС Линк, Gimp, FreeCAD.. 

Подключение к сети «Интернет» и обеспечение доступа в электронную информаци-

онно-образовательную среду ММУ.    

 

12.2. Помещение для самостоятельной работы обучающихся. 

Специализированная мебель: 

Комплект учебной мебели (стол, стул) по количеству обучающихся; комплект мебели 

для преподавателя; доска (маркерная). 

Технические средства обучения: 

Компьютер в сборе для преподавателя; компьютеры в сборе для обучающихся; колонки; 

проектор, экран. 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного про-

изводства: Windows 10, КонсультантПлюс, Kaspersky Еndpoint Security. 

Перечень свободно распространяемого программного обеспечения: 

Adobe Reader, Yandex Browser, пакет LibreOffice, МТС Линк, Gimp, FreeCAD. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащено компьютерной техни-

кой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ММУ. 

   



 

 

13. Образовательные технологии, используемые при освоении дисциплины 

Для освоения дисциплины используются как традиционные формы занятий – лекции 

(типы лекций – установочная, вводная, текущая, заключительная, обзорная; виды лекций – 

проблемная, визуальная, лекция конференция, лекция консультация); и семинарские(практи-

ческие) занятия, так и активные и интерактивные формы занятий - деловые и ролевые игры, 

решение ситуационных задач и разбор конкретных ситуаций.  

На учебных занятиях используются технические средства обучения мультимедийной 

аудитории: компьютер, монитор, колонки, настенный экран, проектор, микрофон, пакет про-

грамм Microsoft Office для демонстрации презентаций и медиафайлов, видеопроектор для де-

монстрации слайдов, видеосюжетов и др. Тестирование обучаемых может осуществляться с 

использованием компьютерного оборудования университета. 

 

13.1. В освоении учебной дисциплины используются следующие традиционные об-

разовательные технологии: 

- чтение проблемно-информационных лекций с использованием доски и видеоматериа-

лов; 

- семинарские занятия для обсуждения, дискуссий и обмена мнениями; 

- контрольные опросы; 

- консультации; 

- самостоятельная работа студентов с учебной литературой и первоисточниками; 

- подготовка и обсуждение рефератов (проектов), презентаций (научно-исследователь-

ская работа); 

- тестирование по основным темам дисциплины. 

 

13.2. Активные и интерактивные методы и формы обучения 

Из перечня видов: («мозговой штурм», анализ НПА, анализ проблемных ситуаций, ана-

лиз конкретных ситуаций, инциденты, имитация коллективной профессиональной деятельно-

сти, разыгрывание ролей, творческая работа, связанная с освоением дисциплины, ролевая 

игра, круглый стол, диспут, беседа, дискуссия, мини-конференция и др.) используются следу-

ющие: 

- диспут 

- анализ проблемных, творческих заданий, ситуационных задач 

- ролевая игра; 

- круглый стол; 

- мини-конференция 

- дискуссия  

- беседа. 

 

13.3. Особенности обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

При организации обучения по дисциплине учитываются особенности организации вза-

имодействия с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее – ин-

валиды и лица с ОВЗ) с целью обеспечения их прав. При обучении учитываются особенности 

их психофизического развития, индивидуальные возможности и при необходимости обеспе-

чивается коррекция нарушений развития и социальная адаптация указанных лиц. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем методического 

и материально-технического обеспечения, особенностями восприятия учебной информации 

студентов-инвалидов и студентов с ограниченными возможностями здоровья и т.д. В образо-

вательном процессе используются социально-активные и рефлексивные методы обучения, 

технологии социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении полно-

ценных межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного психоло-

гического климата в студенческой группе. 



 

 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность приема-пере-

дачи информации в доступных для них формах. 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены пе-

чатными и электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограни-

чениям их здоровья.   
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1. Перечень кодов компетенций, формируемых дисциплиной в процессе освоения 

образовательной программы 
 

Группа компетенций Категория компетенций Код 

Универсальные Безопасность жизнедеятельности УК-7 

Универсальные Безопасность жизнедеятельности УК-8 

 

2. Компетенции и индикаторы их достижения  
 

Код компе-

тенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

УК-7 УК-7. Способен 

поддерживать долж-

ный уровень физи-

ческой подготовлен-

ности для обеспече-

ния полноценной 

социальной и про-

фессиональной дея-

тельности 

УК-7.4. Имеет представление о рациональных спо-

собах и приемах профилактики профессиональных 

заболеваний, 

УК-8 Способен создавать 

и поддерживать в 

повседневной жизни 

и в профессиональ-

ной  дея-

тельности безопас-

ные условия жизне-

деятельности для 

сохранения природ-

ной среды, обеспе-

чения устойчивого 

развития общества, 

в том числе при 

угрозе и возникно-

вении чрезвычай-

ных ситуаций и во-

енных конфликтов  

УК-8.1. Соблюдает основные требования информа-

ционной безопасности 

УК-8.2. Свободно ориентируется в выборе правил 

поведения при возникновении чрезвычайной ситуа-

ции природного, техногенного или социального про-

исхождения и военных конфликтов. 

УК-8.3. Способен оказать первую помощь постра-

давшему. 

УК-8.4. Демонстрирует знания в области техники 

безопасности труда. 

 

3. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине и критериев 

оценки результатов обучения по дисциплине   

 

3.1. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине  

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине представлены дескрипторами (зна-

ния, умения, навыки) 

 



 

 

Дескрипторы 

по дисци-

плине 

Знать Уметь Владеть 

Код компе-

тенции 
УК-7 

 - способы обеспечения 

должного уровня физи-

ческой подготовленно-

сти для осуществления 

полноценной социаль-

ной и профессиональ-

ной деятельности, пра-

вила соблюдения норм 

здорового образа 

жизни  

- использовать основы 

физической культуры 

для осознанного вы-

бора здоровьесберега-

ющих технологий с 

учетом условий реали-

зации социальной и 

профессиональной дея-

тельности  

- здоровьесберегаю-

щими технологиями, 

поддерживающими 

должный уровень фи-

зической подготовлен-

ности для обеспечения 

полноценной социаль-

ной и профессиональ-

ной деятельности. 

Код компе-

тенции 
УК-8 

 –  научные (теоретиче-

ские) основы обеспе-

чения безопасности 

жизнедеятельности в 

современных усло-

виях; 

– нормативные уровни 

и последствия воздей-

ствий на человека 

вредных, травмирую-

щих (поражающих) 

факторов, методы их 

идентификации и воз-

можные средства и 

способы защиты от 

указанных факторов 

при их угрозе и воз-

никновении; 

– требования федераль-

ных законов и иных 

законодательных и 

нормативных актов в 

области пожарной и 

радиационной без-

опасности, граждан-

ской обороны, за-

щиты населения и 

территорий, преду-

преждения и ликвида-

ции последствий 

чрезвычайных ситуа-

ций, обусловленных 

авариями, катастро-

фами, экологиче-

скими и стихийными 

– соблюдать необходи-

мые меры безопасности 

в быту и повседневной 

трудовой деятельности; 

– пользоваться сред-

ствами индивидуаль-

ной и коллективной за-

щиты; 

– оценивать радиацион-

ную и химическую об-

становку; 

– оказывать при необхо-

димости первую по-

мощь пострадавшим и 

содействие в проведе-

нии аварийно-спаса-

тельных и других неот-

ложных работах при 

ликвидации послед-

ствий чрезвычайных 

ситуаций (ЧС); 

– навыками оказания 

первой помощи; 

– методами защиты в 

условиях чрезвы-

чайных ситуаций. 



 

 

бедствиями, примене-

нием возможным про-

тивником современ-

ных средств пораже-

ния;  

– организационные ос-

новы осуществления 

мероприятий по за-

щите населения от по-

ражающих факторов 

природного, техно-

генного и военного 

характера в условиях 

мирного и военного 

времени; 

– правила антитеррори-

стического поведения 

в условиях террори-

стической деятельно-

сти. 

 

3.2. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

 

Шкала 

оценива-

ния 

Индика-

торы до-

стижения   

Показатели оценивания результатов обучения 

О
Т

Л
И

Ч
Н

О
/З

А
Ч

Т
Е

Н
О

 

 

Знает: 

 

- студент глубоко и всесторонне усвоил материал, уверенно, ло-

гично, последовательно и грамотно его излагает, опираясь на зна-

ния основной и дополнительной литературы,  

- на основе системных научных знаний делает квалифицирован-

ные выводы и обобщения, свободно оперирует категориями и по-

нятиями. 

Умеет: - студент умеет самостоятельно и правильно решать учебно-про-

фессиональные задачи или задания, уверенно, логично, последо-

вательно и аргументировано излагать свое решение, используя 

научные понятия, ссылаясь на нормативную базу. 

Владеет: - студент владеет рациональными методами (с использованием 

рациональных методик) решения сложных профессиональных за-

дач, представленных деловыми играми, кейсами и т.д.;  

При решении продемонстрировал навыки  

- выделения главного,  

- связкой теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- изложения мыслей в логической последовательности,  

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов 

в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 



 

 

Х
О

Р
О

Ш
О

/З
А

Ч
Т

Е
Н

О
 

  

Знает: - студент твердо усвоил материал, достаточно грамотно его изла-

гает, опираясь на знания основной и дополнительной литературы,  

- затрудняется в формулировании квалифицированных выводов и 

обобщений, оперирует категориями и понятиями, но не всегда 

правильно их верифицирует. 

Умеет: - студент умеет самостоятельно и в основном правильно решать 

учебно-профессиональные задачи или задания, уверенно, ло-

гично, последовательно и аргументировано излагать свое реше-

ние, не в полной мере используя научные понятия и ссылки на 

нормативную базу. 

Владеет: - студент в целом владеет рациональными методами решения 

сложных профессиональных задач, представленных деловыми 

играми, кейсами и т.д.;  

При решении смог продемонстрировать достаточность, но не 

глубинность навыков  

- выделения главного,  

- изложения мыслей в логической последовательности. 

- связки теоретических положений с требованиями руководя-

щих документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процес-

сов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

У
Д

О
В

Л
Е

Т
В

О
Р

И
Т

Е
Л

Ь
Н

О
/З

А
Ч

Т
Е

Н
О

 

  

Знает: - студент ориентируется в материале, однако затрудняется в его 

изложении; 

- показывает недостаточность знаний основной и дополнительной 

литературы; 

- слабо аргументирует научные положения; 

- практически не способен сформулировать выводы и обобщения; 

- частично владеет системой понятий. 

Умеет: - студент в основном умеет решить учебно-профессиональную за-

дачу или задание, но допускает ошибки, слабо аргументирует 

свое решение, недостаточно использует научные понятия и руко-

водящие документы. 

Владеет: -  студент владеет некоторыми рациональными методами реше-

ния сложных профессиональных задач, представленных дело-

выми играми, кейсами и т.д.;  

При решении продемонстрировал недостаточность навыков  

- выделения главного,  

- изложения мыслей в логической последовательности. 

- связки теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов 

в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

Компетенция не достигнута 

Н
Е

У
Д

О
В

Л
Е

-

Т
В

О
Р

И
-

Т
Е

Л
Ь

Н
О

/Н
Е

 

З
А

Ч
Т

Е
Н

О
 

  

Знает: - студент не усвоил значительной части материала; 

-  не может аргументировать научные положения; 

- не формулирует квалифицированных выводов и обобщений; 

- не владеет системой понятий. 

Умеет: студент не показал умение решать учебно-профессиональную за-

дачу или задание. 



 

 

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам, оценивае-

мым “удовлетворительно”. 

 

При ответе на вопросы в рамках прохождения промежуточной аттестации (зачет/ 

зачет с оценкой/ экзамен) допускается вольная формулировка ответа, по смыслу раскрыва-

ющая содержание ответа, указанного в фонде оценочных средств, в качестве верного от-

вета. 

  

4. Типовые контрольные задания и/или иные материалы для проведения промежуточ-

ной аттестации, необходимые для оценки достижения компетенции, соотнесенной с ре-

зультатами обучения по дисциплине 

 

ТЕСТИРОВАНИЕ 

 

1 СЕМЕСТР 

УК-7 

 

1.      Задание на соответствие. Проведите соответствие, ответив на вопросы: 

  

1 Как называется значительное затопление местно-

сти в результате подъема уровня воды в реке, 

озере или море в период снеготаяния, ливней, вет-

ровых нагонов воды, прорывов или разрушении 

дамб и плотин? 

А Оползень 

  

2 Как называется смещение масс горных пород по 

склону под воздействием собственного веса и раз-

личной дополнительной нагрузки? 

Б Землетрясение 

3 Как называются подземные толчки и колебания 

земной поверхности, возникающие в результате 

внезапных смещений и разрывов в земной коре 

или верхней мантии и передающиеся на большие 

расстояния в виде упругих колебаний? 

В Наводнение 

 

Заполните соответствующие буквы под цифрами: 

 

1 2 3 

      

Ответ: 1В, 2А, 3Б 

  

2. Как называется обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, 

катастрофы, стихийного бедствия, которые могут повлечь за собой человеческие жертвы, 

ущерб здоровью людей или природной среде, материальные потери и нарушение условий 

жизнедеятельности людей? 

Ответ: чрезвычайная ситуация 

Возможный вариант ответа: ЧС 

  

3.  Задание на соответствие. Проведите соответствие, ответив на вопросы: 



 

 

  

1 Какому термину соответствует определение:  

“Это происшествие в технической системе, со-

провождающееся гибелью или пропажей без ве-

сти людей” 

А катастрофа 

2 Как называется происшествие, вызванное при-

родными явлениями на Земле и приведшее к раз-

рушению биосферы, строений и сооружений, ги-

бели или потери здоровья людей? 

Б авария 

3 Какому термину соответствует данное определе-

ние: “Это происшествие в технической системе, 

не сопровождающееся гибелью людей, при кото-

ром восстановление технических средств невоз-

можно или экономически нецелесообразно” 

В стихийное бедствие 

 

Заполните соответствующие буквы под цифрами: 

1 2 3 

      

Ответ: 1А, 2В, 3Б 

 

4.      Задание на соответствие. Проведите соответствие, ответив на вопросы: 

  

1 Какие частицы обусловливают элек-

трический ток в электролитах? 
А Электроны 

2 Какие частицы обусловливают элек-

трический ток в металлах? 
Б Ионы 

3 В каких проводниках при прохождении 

электрического тока наблюдается изме-

нение состава? 

В Электролиты 

Заполните соответствующие буквы под цифрами: 

1 2 3 

      

Ответ: 1Б, 2А, 3В 

   

5. Какому термину соответствует данное определение: “Комплекс мероприятий по организо-

ванному вывозу (выводу) из городов персонала объектов экономики, прекративших свою ра-

боту в условиях чрезвычайной ситуации, а также остального населения”? 

Ответ: эвакуация 

  

6. Перечислите способы очистки сточных вод. Выберите несколько правильных ответов. 

А) механический 

Б) автоматический 

В) биологический 

Г) географический 

Д) химический, физико-химический  

Ответ: А) механический, В) биологический, Д) химический, физико-химический 

  

 7. Задание на соответствие. Проведите соответствие, ответив на вопросы: 

  



 

 

1 Для защиты какой области тела необходимы сле-

дующие средства: рукавицы, перчатки, наплеч-

ники, нарукавники? 

А Голова 

2 Для защиты какой области тела необходимы за-

щитные очки, щитки лицевые? 
Б Руки 

3 Для защиты какой области тела необходимы 

каски, шлемы, шапки, береты? 
В Глаза, лицо 

 

Заполните соответствующие буквы под цифрами: 

1 2 3 

      

 

Ответ: 1Б, 2В, 3А 

  

8. Перечислите внешние признаки проявления гипертермии. Выберите несколько верных ва-

риантов ответа. 

А) бледность, синюшность 

Б) некроз тканей 

В) судороги, потеря сознания 

Г) шаткость походки, тремор рук 

Д) расширение зрачков 

Ответ: А) бледность, синюшность, В) судороги, потеря сознания, Д) расширение зрачков 

  
 

9. Как называется оружие большой поражающей способности, предназначенное для нанесе-

ния массовых потерь и/или разрушений? В ответе напишите словосочетание в именительном 

падеже. 

Ответ: оружие массового поражения 

 

10.  Перечислите виды оружия массового поражения. Выберите верные варианты ответов. 

А) Звуковое 

Б) Биологическое 

В) Ядерное 

Г) Стрелковое 

Д) Химическое 

Ответ: Б) Биологическое В) Ядерное Д) Химическое 

  

11.  Как называется система мер, направленных на полную изоляцию очага инфекционного 

заболевания?  

Ответ: карантин 

  

12.  Задание на соответствие. Проведите соответствие, ответив на вопросы: 

  

1 Как называется процесс горения, если исходные 

вещества и продукты горения являются газооб-

разными веществами? 

А дефлаграционный 



 

 

2 Как называется процесс горения, если он проис-

ходит на границе раздела фаз? 
Б гетерогенный 

3 Как называется режим горения, если скорость 

распространения измеряется несколькими мет-

рами в секунду? 

В  гомогенный 

  

 

Заполните соответствующие буквы под цифрами: 

 

1 2 3 

      

Ответ: 1В, 2Б, 3А 

  
13.  Выберите из предложенных вариантов виды терроризма согласно их целенаправленности: 

А) Политический 

Б) Националистический 

В) Бытовой 

Г) Религиозный 

Д) Революционный 

Ответ: Б) Националистический Г) Религиозный Д) Революционный 

  

14.  Как называется оружие, специально предназначенные для смертельного поражения или 

причинения иного вреда за счет токсических свойств токсичных химикатов? В ответе напи-

шите словосочетание в именительном падеже. 

Ответ: химическое оружие 

  

15.  Выберите ответы из предложенных вариантов. К чрезвычайным ситуациям природного 

характера относятся: 

А) Землетрясения 

Б) Взрывы в жилых домах 

В) Бури, ураганы 

Г) Сели, оползни 

Д) Авиационные катастрофы 

Ответ: А) Землетрясения   В) Бури, ураганы   Г) Сели, оползни 

 

1 СЕМЕСТР 

УК-8 

1.     Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС создана с целью 

защиты населения … 

а) и территорий от ЧС; 

б) от экономической нестабильности; 

в) и территории от нападения вероятного противника; 

г) и территорий от криминальных ситуаций. 

Правильный ответ: а. 

 

2.     Назвать закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты 

от ЧС: 

а) Федеральный закон «О гражданской обороне»; 

б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) закон Российской Федерации «О безопасности»; 



 

 

г) Федеральный закон «О защите населения и территорий от Чрезвычайных  ситуаций при-

родного и техногенного характера. 

Правильный ответ: г. 

 

3.     Какие пять уровней имеет РСЧС: 

а) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный; 

б) производственный, поселковый, территориальный, федеральный; 

в) объектовый, местный, районный, региональный, республиканский; 

г) районный, поселковый, городской, объектовый, федеральный. 

Правильный ответ: а. 

 

4. Катастрофическое природное явление, которое может вызвать  многочисленные челове-

ческие жертвы и значительный материальный ущерб, называется _________ бедствием. 

а) национальным; 

б) стихийным; 

в) экологическим; 

г) биологическим. 

Правильный ответ: б. 

 

5.     К непрогнозируемым внезапным относятся ЧС _______ характера 

а) природного и техногенного; 

б) индивидуального; 

в) социального; 

г) экономического. 

Правильный ответ: а. 

 

6.     Общее число экстремальных событий, ведущих к возникновению стихийных бедствий 

постоянно … 

а) уменьшается; 

б) увеличивается; 

в) сохраняется без изменений. 

Правильный ответ: б. 

 

7.     Для эффективного противодействия ЧС природного характера необходимо … 

а) отсутствие природных рисков; 

б) совершенствование законодательной базы; 

в) анализ статистики ЧС данного вида; 

г)  знание состава, исторической хроники, районирование и характеристика  природных 

угроз. 

Правильный ответ: г. 

 

8.     Взрывной и стремительный характер носят ЧС _______ происхождения. 

а) биологического; 

б) экологического; 

в) природного; 

г) политического. 

Правильный ответ: в. 

 

9.     Система планетарной защиты от астероидов и планет основана на … 

а) эвакуации населения из предполагаемой зоны падения; 

б) изменение траектории или разрушение опасного космического объекта; 

в) запуске искусственного спутника; 



 

 

г) запуске пилотируемого корабля. 

Правильный ответ: б. 

 

10.     Точка на поверхности земли, находящаяся под фокусом землетрясения, называется 

__________ 

а) эпицентром; 

б) точка излома; 

в) метеоцентром; 

г) разломом. 

Правильный ответ: а. 

 

11.     Наука, изучающая землетрясения, называется … 

а) топографией; 

б) гидрологией; 

в) сейсмологией; 

г) геологией. 

Правильный ответ: в. 

 

12.     К теллурическим опасным явлениям относится … 

а) оползень; 

б) извержение вулкана; 

в) землетрясение; 

г) снежная лавина. 

Правильный ответ: б. 

 

13.     К тектоническим опасным явлениям относится … 

а) землетрясение; 

б) извержение вулкана; 

в) сель; 

г) обвал. 

Правильный ответ: а. 

 

14.     Наиболее безопасным местом в случае схода оползней, селей, обвалов и лавин, явля-

ются … 

а) ущелья и выемки между горами; 

б) салоны гор, где оползневые процессы не очень интенсивны; 

в) возвышенности, расположенная с противоположной стороны селевого  направления; 

г) большие деревья с толстыми стволами. 

Правильный ответ: в. 

 

15.     Ураган — ветер большой разрушительной силы и значительной продолжительности, 

скорость которого примерно равна ___ м/с. 

а) 92; 

б) 102; 

в) 62; 

г) 32. 

Правильный ответ: г. 

 

16.     Ветер большой разрушительной силы, значительной продолжительности и скоростью 

32 м/с называется 

а)  вихрем; 

б) торнадо; 



 

 

в) ураганом; 

г) смерчем. 

Правильный ответ: в. 

 

17.     При внезапном наводнении до прибытия помощи следует … 

а) занять ближайшее возвышенное место и оставаться до схода воды, при этом  подавать 

сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

б) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое 

или цветное полотнище; 

в) по возможности покинуть помещение и ждать на улице, подавая световые и звуковые 

знаки о помощи; 

г) по возможности покинуть помещение и ждать помощи на улице. 

Правильный ответ: а. 

 

18.     При угрозе наводнения и получении информации о начале эвакуации населе-

ния  необходимо быстро собраться и взять с собой: 

а) паспорт, водительские права, пропуск с места работы, сберегательную книжку, квитан-

ции; 

б) однодневный запас продуктов питания, паспорт или свидетельство о рождении; комплект 

нижней одежды, средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи; 

в) пакет с документами и деньги, медицинскую аптечку, трехдневный запас  продуктов, туа-

летные принадлежности, комплект верхней одежды и обуви. 

г) паспорт, деньги, драгоценности, как можно больше продуктов питания и вещей. 

Правильный ответ: в. 

 

19.     Гигантские океанические волны, возникающие обычно в результате подводных или 

островных землетрясений или извержения вулканов, — это … 

а) цунами; 

б) тайфун; 

в) моретрясение; 

г) шторм. 

Правильный ответ: а. 

 

20.     Может ли верховой пожар распространяться со скоростью до 100 м в минуту? 

а) маловероятно; 

б) да; 

в) нет; 

Правильный ответ: б. 
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