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1. Перечень кодов компетенций, формируемых дисциплиной в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Группа 

компетенций 
Категория компетенций Код 

Универсальные 
Самоорганизация и саморазвитие (в том 

числе здоровьесбережение) 

 

УК-6 

 

Профессиональные - ПК-5 

 
2. Компетенции и индикаторы их достижения  

 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1: Оценивает личностные ресурсы по 

достижению целей управления своим временем для 

успешного выполнения порученной работы и 

саморазвития 

УК-6.2: Критически оценивает эффективность 

использования времени при решении поставленных 

задач, а также относительно полученного результата 

УК-6.3: Проявляет интерес к саморазвитию и 

использует предоставляемые возможности для 

приобретения новых знаний и навыков, на основе 

представлений о непрерывности образования в 

течение всей жизни 

УК-6.4: Использует различные технологии 

самосовершенствования и саморазвития, приемы 

достижения личной эффективности. 

 

ПК-5 Способен к 

организации и 

проведению 

психологического 

просвещения с 

учетом категории 

населения, 

включая 

просветительскую 

работу с 

родителями 

(законными 

представителями) 

по принятию 

особенностей 

поведения, 

миропонимания, 

интересов и 

ПК-5.1: Ведет просветительскую деятельность среди 

населения, используя разные формы и методы 

психологического просвещения, в том числе активные 

методы. 

ПК-5.2: Осуществляет психологическое просвещение 

субъектов образовательной организации и родителей 

(законных представителей) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов и 

склонностей детей. 

ПК-5.4: Владеет приемами повышения психолого-

педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) и субъектов образовательных 

организаций; преодолевает коммуникативные, 

этнические, конфессиональные и другие барьеры в 

проведении психологического просвещения. 



 

 

 
3. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине  

 

3.1. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине  

Планируемые результаты обучения по дисциплине представлены дескрипторами 

(знания, умения, навыки). 

 

Дескрипторы 

по дисциплине 
Знать Уметь Владеть 

Код 

компетенции 
УК-6 

 - основные психические 

процессы, психические 

свойства личности, 

характеризующие 

направленность на воздействуют

эффективность информационноетруда представляют и 

увеличение изыскание 

работоспособности; 

- психологические 

аспекты повышения 

работоспособности в 

коллективе; 

- методы сбор системыаи анализа 

информации в 

зависимости отпрофиля воздействие 

и специфики поставка 

организации 

(производства воздействуют); 

- особенноститрудовой развивающейся 

деятельности; 

- способы оптимизации 

психологического относятся

климата широкогоорганизации с 

учетом особенностей элементов

каждого распределением ее члена этом и 

оптимизации

интерактивных представляют

процессов спросавнутри представляют 

организации; 

- выявлять и 

корректировать 

проблемы 

психологического 

характера; 

- выявлять 

профессиональные риски 

в коллективе в 

различных видах 

трудовой деятельности; 

- учитывать социально-

психологические 

факторы, влияющие на изыскание

человека, элементсоциальную системе

среду, степенипсихологический места

микроклимат тольков 

организации, поставка на 

удовлетворенность 

трудом; 

- оценивать ситуацию с 

целью улучшения 

социально-

психологического 

климата; 

-предупреждать 

отклонение в социальном 

и личностном статусе и 

развитии, 

профессиональных 

рисков в различных 

видах трудовой 

деятельности; 

- теоретическими 

и практическими 

знаниями 

психологического 

анализа 

межличностных 

отношений в 

коллективе;  

- способами 

совершенствовани

я межличностного 

общения, 

преодоления 

стрессов, 

конфликтов и пр.; 
- методикой 

дифференцирован

ной оценки 

психологической 

структуры труда, 

направленной на 

предупреждение 

отклонений в 

социальных 

отношениях и 

личностном 

развитии. 

Код 

компетенции 
ПК-5 

склонностей 

детей 



 

 

 - типы и группы 

профессий;  

- методы и методики 

профориентационной 

диагностики; 

- особенности 

профессионального 

самоопределения, на 

разных этапах 

профессионального 

становления личности; 

- значение 

психологического 

просвещения в 

выявлении склонности, 

устойчивости интереса 

к профессии. 

- основные 

направления, типы и 

технологии 

профконсультирования.  

 

- вести 

просветительскую 

деятельность среди 

населения, используя 

разные формы и методы 

психологического 

просвещения, в том 

числе активные методы; 

- применять методы, 

способы, подходы, 

техники 

психологической работы 

в рамках 

профориентационного 

психологического 

просвещения родителей 

и детей; 

- соблюдать этические 

принципы в работе 

психолога-

профконсультанта. 

-техниками и 

приемами 

повышения 

психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей в 

ситуации 

профессиональног

о 

самоопределения 

детей; 

- методами 

преодоления 

коммуникативных

, этнических, 

конфессиональны

х и других 

барьеров в 

проведении 

психологического 

просвещения по 

вопросам 

профессиональног

о 

самоопределения. 

 

4. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Психология труда» относится к части, формируемой участниками 

образовательных отношений учебного плана ОПОП.  

Данная дисциплина взаимосвязана с другими дисциплинами, такими как «Общая 

психология», «Психология общения», «Профессиональная этика», «Социальная психология», 

«Психология личности», «Возрастная психология и психология развития», 

«Этнопсихология», «Специальная психология», «Социально-психологический тренинг», 

«Основы патопсихологии», «Психокоррекция», «Практикум по психокоррекции», 

«Психология социального пола», «Психология гендерных отношений» и др. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов: консультационный, научно- 

исследовательский. 

Профиль (направленность) программы установлена путем ее ориентации на сферу 

профессиональной деятельности выпускников: Психологическое консультирование. 

 

5. Объем дисциплины 

 

Виды учебной работы 

Формы обучения 

Очная 
Очно-

заочная 

Очно-заочная с 

применением ДОТ 

Общая трудоемкость: зачетные 

единицы/часы 

2/72 2/72 2/72 

Контактная работа:    

Занятия лекционного типа 18 16 16 



 

 

Занятия семинарского типа 18 16 16 

Промежуточная аттестация: зачет с 

оценкой 

0,15 0,15 0,1 

Самостоятельная работа (СРС) 35,85 39,85 39,9 

 

 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам / разделам с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

6.1 Распределение часов по разделам/темам и видам работы 

 

6.1.1 Очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Раздел/тема 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

Самост

оятельн

ая 

работа 

Занятия 

лекционного 

типа 

Занятия семинарского типа 

Лекц

ии 

 

Иные 

учебны

е 

заняти

я  

Прак

тичес

кие 

занят

ия 

Семи

нары 

Лабо

рато

рные 

раб.  

Иные 

занят

ия 

1. Введение в 

психологию труда 
4  4    5 

2. Субъект трудовой 

деятельности: 

личностное и 

профессиональное 

становление 

4  4    5 

3. Профессия как 

деятельность 
2  2    5 

4. 

 

Мотивация как фактор 

успешности 

профессиональной 

деятельности 

2  2    5 

5. Профессиограмма: 

понятие и сущность 
2  2    5 

6. Профессиональный 

стресс и его 

профилактика 

2  2    5 

7. Деятельность 

психолога-

консультанта в 

структуре организации 

2  2    5,85 

 Промежуточная 

аттестация 
0,15 

 Итого 18  18    35,85 

 

 



 

 

6.1.2 Очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Раздел/тема 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

Самос

тоятел

ьная 

работа 

Занятия 

лекционного 

типа 

Занятия семинарского типа 

Лекци

и 

 

Иные 

учебн

ые 

занят

ия  

Практ

ически

е 

заняти

я 

Семин

ары 

Лабор

аторн

ые 

работ

ы  

Иные 

1. Введение в 

психологию труда 
2  2    5 

2. Субъект трудовой 

деятельности: 

личностное и 

профессиональное 

становление 

2  2    5 

3. Профессия как 

деятельность 
2  2    5 

4. 

 

Мотивация как фактор 

успешности 

профессиональной 

деятельности 

2  2    5 

5. Профессиограмма: 

понятие и сущность 
2  2    5 

6. Профессиональный 

стресс и его 

профилактика 

2  2    5 

7. Деятельность 

психолога-

консультанта в 

структуре организации 

4  4    9,85 

 Промежуточная 

аттестация 
0,15 

 Итого 16  16    39,85 

 

6.1.3 Очно-заочная форма обучения с применением ДОТ 

 

№ 

п/п 
Раздел/тема 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная  работа 

Самос

тояте

льная 

работ

а 

Занятия 

лекционного 

типа 

Занятия семинарского типа 

Лекции 

 

Иные 

учебны

е 

заняти

я  

Практ

ически

е 

заняти

я 

Сем

и 

нар

ы 

Лабо

рато

рные 

раб.  

Иные 

заняти

я 



 

 

1. 
Введение в психологию 

труда 
2  2    5 

2. 

Субъект трудовой 

деятельности: личностное 

и профессиональное 

становление 

2  2    5 

3. 
Профессия как 

деятельность 
2  2    5 

4. 

Мотивация как фактор 

успешности 

профессиональной 

деятельности 

2  2    5 

5. 
Профессиограмма: 

понятие и сущность 
2  2    5 

6. 
Профессиональный стресс 

и его профилактика 
2  2    5 

7. 

Деятельность психолога-

консультанта в структуре 

организации 

4  4    9,9 

 
Промежуточная 

аттестация 
0,1 

 Итого  16  16    55,9 

 

 

6.2. Программа дисциплины, структурированная по темам / разделам 

 

6.2.1. Содержание лекционного курса 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 
Содержание лекционного занятия 

1. Введение в психологию 

труда 

Психология труда как отрасль психологии, как область 

знаний, область науки и практики. Значение психологии 

труда для современного общества. Предмет, задачи и 

методы психологии труда. Основные разделы 

психологии труда. Связь с другими отраслями 

психологии и с другими науками. 

2. Субъект трудовой 

деятельности: личностное 

и профессиональное 

становление 

Трудовая деятельность в организации. Субъект труда и 

его структура. Личностная и социальная потребность в 

труде. Активность человека как субъекта труда. 

Успешность трудовой деятельности: социально-

психологические факторы. Методы анализа и изучения 

трудовой деятельности. Методы изучения личности. 

Особенности организации коммуникации при решении 

различных профессиональных задач. 

3. Профессия как 

деятельность 

Определение профессии. Профессия как комплексный 

объект труда. Типы и группы профессий (по Е.А. 

Климову). Психологический анализ профессиональной 

деятельности. Профессиональная ориентация. 

Психологическое консультирование при выборе 

профессии.Психология профессионального 

самоопределения, профессиональный 



 

 

выбор.Психологические основы профессиональной 

пригодности. Профессиональный отбор. Особенности 

профессионального отбора на предприятии 

(организации).Психологические аспекты повышения 

работоспособности. Психологические аспекты 

организации рабочего места, режима труда и отдыха. 

Психологическая диагностика организационного 

поведения. 

4. Мотивация как фактор 

успешности 

профессиональной 

деятельности 

Мотивация трудовой деятельности: основные понятия. 

Роль ценностных представлений в структуре мотивации. 

Внешняя и внутренняя мотивация деятельности. Теории 

трудовой мотивации. Содержательные и 

процессуальные теории. Факторы, оказывающие 

влияние на процесс трудовой мотивации. 

5. Профессиограмма: 

понятие и сущность 

Профессиографический метод анализа трудовой 

деятельности. Периоды развития профессиографии в 

отечественной психологии. Методы построения 

профессиограммы. Схема профессиограммы. 

Психограмма как часть профессиограммы определенной 

профессии, в которой сформулированы требования к 

личности. Виды психограмм (В.Е. Орел). Этапы 

составления психограммы.  

6. Профессиональный стресс 

и его профилактика 

Понятие стресса и факторы, вызывающие стресс. Теории 

и модели профессионального стресса. Психологические 

аспекты стресса. Психофизиология стресса (Г. Селье). 

Виды профессионального стресса. Причины его 

возникновения и протекания. Факторы, влияющие на 

возникновение напряженности в трудовой деятельности. 

Профилактика психологического стресса. 

Эмоциональное выгорание. Профессиональная 

деформация в трудовом процессе, причины 

возникновения. 

7. Деятельность психолога-

консультанта в структуре 

организации 

Место психолога при оказании психологической 

помощи в структуре организации. Функции психолога в 

организации. Методы, способы, подходы, техники 

психологической работы в организации. Этические 

принципы и проблемы в работе психолога-консультанта. 

Профессионально важные качества психолога. 

 

6.2.2 Содержание практических занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

Содержание практического занятия 

1. Введение в психологию 

труда 

1.Основные проблемы и предпосылки зарождения 

психологии труда как области знаний, науки и практики. 

2. Направления основных исследований на начальном 

этапе становления психологии труда.  

3.Культурно-исторический смысл возникновения 

проблемы профессионального самоопределения. 



 

 

2. Субъект трудовой 

деятельности: личностное 

и профессиональное 

становление 

1.Смысловые и мотивационные аспекты субъекта 

трудовой деятельности. 

2.Способности и профессионально-важные качества 

субъекта труда.  

3.Профессиональный опыт субъекта труда. 

4.Успешность профессиональной деятельности и 

свойства нервной системы.  

5.Концепция интегральной индивидуальности В.С. 

Мерлина. 

6.Индивидуальный стиль деятельности и его 

формирование. 

3. Профессия как 

деятельность 

1. Профессия как комплексный объект труда.  

2. Типы и группы профессий (по Е.А. Климову).3. 

Психологическое консультирование при выборе 

профессии. 

4. Психология профессионального самоопределения, 

профессиональный выбор. 

5. Особенности профессионального отбора на 

предприятии (организации). 

4. Мотивация как фактор 

успешности 

профессиональной 

деятельности 

1.Теория потребностей Маслоу. 

2. Мотивация достижений Мак-Клеланда.  

3.Модель трудовоймотивации Хакмана и Олдхейма и 

др. 

4.Определение уровня мотивации достижения успеха и 

избегания неудачи. 

5. Определение оценки удовлетворенности 

потребностей субъекта труда.  

6.Анализ и интерпретация результатов исследования с 

целью определения мотивационной направленности 

субъекта труда и характеристика его трудовой 

активности в зависимости от уровня мотивации 

достижения и оценки удовлетворенности потребностей.  
5. Профессиограмма: 

понятие и сущность 

1. Профессиограмма: структура и принципы ее 

построения.  

2. Уровни конкретизации данных при построении 

профессиограммы. 

3.Психограмма: структура и принципы построения 

психограммы. 

4. Профессия и формы ее существования.5. 

Классификация профессий по психологическим 

признакам. 
6. Профессиональный 

стресс и его 

профилактика 

1. Психологические аспекты стресса. 

2.Психофизиология стресса (Г. Селье). 

3. Виды профессионального стресса и причины его 

возникновения.  

4. Факторы, влияющие на возникновение 

напряженности в трудовой деятельности. 

5. Профилактика психологического стресса. 

6. Профессиональная деформация в трудовом процессе, 

причины возникновения. 

7. Деятельность психолога-

консультанта в структуре 

1. Психолог-консультант в организации. 



 

 

организации 2.Значение психологического консультирования в 

выявлении склонности, устойчивости интереса к 

профессии. 

3.Основные направления, типы и технологии 

профконсультирования.  

4. Психодиагностика в профессиональном 

консультировании. 

6. Профессиональная этика практических психологов. 

Этические принципы и проблемы в работе психолога-

консультанта. 

 

6.2.3. Содержание самостоятельной работы 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 
Содержание самостоятельной работы 

 

1. 

Введение в психологию 

труда 

Психология труда как отрасль психологии, как область 

знаний, область науки и практики. Значение 

психологии труда для современного общества. 

Предмет, задачи и методы психологии труда. 

Основные разделы психологии труда. Связь с другими 

отраслями психологии и с другими науками. 

Основные проблемы и предпосылки зарождения 

психологии труда как области знаний, науки и 

практики. Направления основных исследований на 

начальном этапе становления психологии труда. 

Культурно-исторический смысл возникновения 

проблемы профессионального самоопределения. 

 

2. 

Субъект трудовой 

деятельности: личностное 

и профессиональное 

становление 

Трудовая деятельность в организации. Субъект труда и 

его структура. Личностная и социальная потребность в 

труде. Активность человека как субъекта труда. 

Успешность трудовой деятельности: социально-

психологические факторы. Методы анализа и изучения 

трудовой деятельности. Методы изучения личности. 

Особенности организации коммуникации при решении 

различных профессиональных задач. 

Смысловые и мотивационные аспекты субъекта 

трудовой деятельности. Способности и 

профессионально-важные качества субъекта труда. 

Профессиональный опыт субъекта труда. Успешность 

профессиональной деятельности и свойства нервной 

системы. Концепция интегральной индивидуальности 

В.С. Мерлина. Индивидуальный стиль деятельности и 

его формирование. 

 

3. 

Профессия как 

деятельность 

Определение профессии. Профессия как комплексный 

объект труда. Типы и группы профессий (по Е.А. 

Климову). Психологический анализ профессиональной 

деятельности. Профессиональная ориентация. 

Психологическое консультирование при выборе 

профессии. Психология профессионального 

самоопределения, профессиональный выбор. 

Психологические основы профессиональной 

пригодности. Профессиональный отбор. Особенности 



 

 

профессионального отбора на предприятии 

(организации). Психологические аспекты повышения 

работоспособности. Психологические аспекты 

организации рабочего места, режима труда и отдыха. 

Психологическая диагностика организационного 

поведения. 

Профессия как комплексный объект труда. Типы и 

группы профессий (по Е.А. Климову). Психологическое 

консультирование при выборе профессии. Психология 

профессионального самоопределения, 

профессиональный выбор. Особенности 

профессионального отбора на предприятии 

(организации). 

4. Мотивация как фактор 

успешности 

профессиональной 

деятельности 

Мотивация трудовой деятельности: основные понятия. 

Роль ценностных представлений в структуре 

мотивации. Внешняя и внутренняя мотивация 

деятельности. Теории трудовой мотивации. 

Содержательные и процессуальные теории. Факторы, 

оказывающие влияние на процесс трудовой 

мотивации. 

Теория потребностей Маслоу. Мотивация достижений 

Мак-Клеланда. Модель трудовой мотивации Хакмана и 

Олдхейма и др. Определение уровня мотивации 

достижения успеха и избегания неудачи. Определение 

оценки удовлетворенности потребностей субъекта 

труда. Анализ и интерпретация результатов 

исследования с целью определения мотивационной 

направленности субъекта труда и характеристика его 

трудовой активности в зависимости от уровня 

мотивации достижения и оценки удовлетворенности 

потребностей. 

5. Профессиограмма: 

понятие и сущность 

Профессиографический метод анализа трудовой 

деятельности. Периоды развития профессиографии в 

отечественной психологии. Методы построения 

профессиограммы. Схема профессиограммы. 

Психограмма как часть профессиограммы 

определенной профессии, в которой сформулированы 

требования к личности. Виды психограмм (В.Е. Орел). 

Этапы составления психограммы.  

Профессиограмма: структура и принципы ее 

построения. Уровни конкретизации данных при 

построении профессиограммы. Психограмма: 

структура и принципы построения психограммы. 

Профессия и формы ее существования. Классификация 

профессий по психологическим признакам. 

6. Профессиональный стресс 

и его профилактика 

Понятие стресса и факторы, вызывающие стресс. 

Теории и модели профессионального стресса. 

Психологические аспекты стресса. Психофизиология 

стресса (Г. Селье).Виды профессионального стресса. 

Причины его возникновения и протекания. Факторы, 

влияющие на возникновение напряженности в 

трудовой деятельности. Профилактика 



 

 

психологического стресса. Эмоциональное выгорание. 

Профессиональная деформация в трудовом процессе, 

причины возникновения.Факторы, влияющие на 

возникновение напряженности в трудовой 

деятельности. Профилактика психологического 

стресса. Профессиональная деформация в трудовом 

процессе, причины возникновения. 

7. Деятельность психолога-

консультанта в структуре 

организации 

Место психолога при оказании психологической 

помощи в структуре организации. Функции психолога 

в организации. Методы, способы, подходы, техники 

психологической работы в организации. Этические 

принципы и проблемы в работе психолога-

консультанта. Профессионально важные качества 

психолога. 

Психолог-консультант в организации. Значение 

психологического консультирования в выявлении 

склонности, устойчивости интереса к профессии. 

Основные направления, типы и технологии 

профконсультирования. Психодиагностика в 

профессиональном консультировании. 

Профессиональная этика практических психологов. 

Этические принципы и проблемы в работе психолога-

консультанта. 

 

7. Текущий контроль по дисциплине (модулю) в рамках учебных занятий 

 

В рамках текущего контроля преподаватель самостоятельно может проводить 

следующие мероприятия: 

 

№ 

п/п 

Контролируемые 

разделы (темы) 
Наименование оценочного средства 

1. Введение в 

психологию труда 

Опрос, проблемно-аналитическое задание, эссе 

Реализация программы с применением  ДОТ: Тестирование, 

ситуационные задачи, проблемные задачи. 

2. Субъект трудовой 

деятельности: 

личностное и 

профессиональное 

становление 

Опрос, проблемно-аналитическое задание, дискуссия, 

контрольная работа 

Реализация программы с применением  ДОТ: Тестирование, 

ситуационные задачи, проблемные задачи. 

3. Профессия как 

деятельность 

Опрос, информационный проект, дискуссия 

Реализация программы с применением  ДОТ: Тестирование, 

ситуационные задачи, проблемные задачи. 

4. Мотивация как 

фактор успешности 

профессиональной 

деятельности 

Опрос, исследовательский проект, контрольная работа, 

диспут 

Реализация программы с применением  ДОТ: Тестирование, 

ситуационные задачи, проблемные задачи. 

5. Профессиограмма: 

понятие и сущность 

Опрос, исследовательский проект, диспут 

Реализация программы с применением  ДОТ: Тестирование, 

ситуационные задачи, проблемные задачи. 

6. Профессиональный 

стресс и его 

Опрос, эссе 

Реализация программы с применением  ДОТ: Тестирование, 



 

 

профилактика ситуационные задачи, проблемные задачи. 

7. Деятельность 

психолога-

консультанта в 

структуре 

организации 

Опрос, тестирование 

Реализация программы с применением  ДОТ: Тестирование, 

ситуационные задачи, проблемные задачи. 

 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 

 

8.1 Основная учебная литература 

1. Зенкова, Т. М. Психология профессионального образования: практикум / Т. М. 

Зенкова. — 2-е изд. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов: Амурский гуманитарно-

педагогический государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 120 c. — ISBN 5-

85094-338-7, 978-5-4497-0144-2. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85827.html 

2. Истратова, О. Н. Психология эффективного общения и группового взаимодействия: 

учебное пособие / О. Н. Истратова, Т. В. Эксакусто. — Ростов-на-Дону, Таганрог: 

Издательство Южного федерального университета, 2018. — 191 c. — ISBN 978-5-9275-2848-

6. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87753.html 

3. Мактамкулова, Г. А. Психология профессиональной деятельности: курс лекций / Г. 

А. Мактамкулова, И. П. Бунькова. — Липецк: Липецкий государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2018. — 66 c. — ISBN 978-5-88247-863-5. — Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/83187.html 

4. Пономаренко, В. А. Профессия - психолог труда / В. А. Пономаренко. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 399 c. — ISBN 978-5-9270-0114-

9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/88368.html 

5. Посыпанова, О. С. Экономическая психология: психологические аспекты поведения 

потребителей: монография / О. С. Посыпанова. — Саратов: Вузовское образование, 2019. — 

341 c. — ISBN 978-5-4487-0467-3. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/80372.html 

6. Психология человека и общества: научно-практические исследования / А. Л. 

Журавлев, Е. А. Сергиенко, Н. В. Тарабрина [и др.]; под редакцией А. Л. Журавлева, Е. А. 

Сергиенко, Н. В. Тарабриной. — 2-е изд. — Москва: Издательство «Институт психологии 

РАН», 2019. — 336 c. — ISBN 978-5-9270-0297-9. — Текст: электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88410.html 

7. Суворова, Г. А. Психология деятельности: учебное пособие для студентов 

психологических и педагогических вузов / Г. А. Суворова. — 2-е изд. — Москва, Саратов: 

ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 176 c. — ISBN 978-5-4486-0738-7. — Текст: электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/88198.html 

8. Шадриков, В. Д. Психология деятельности человека / В. Д. Шадриков. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство «Институт психологии РАН», 2019. — 464 c. — ISBN 978-5-9270-0261-

0. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/88402.html 

 

8.2 Дополнительная учебная литература 

1. Абдурахманов, Р. А. Социальная психология личности, общения, группы и 

http://www.iprbookshop.ru/85827.html
http://www.iprbookshop.ru/87753.html
http://www.iprbookshop.ru/83187.html
http://www.iprbookshop.ru/88368.html
http://www.iprbookshop.ru/80372.html
http://www.iprbookshop.ru/88410.html
http://www.iprbookshop.ru/88198.html
http://www.iprbookshop.ru/88402.html


 

 

межгрупповых отношений : учебник / Р. А. Абдурахманов. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 

2018. — 368 c. — ISBN 978-5-4486-0173-6. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/72456.html 

2. Бодров, В. А. Психология профессиональной пригодности : учебное пособие для 

вузов / В. А. Бодров. — 3-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 512 

c. — ISBN 978-5-4486-0831-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88205.html 

3. Горяйнова, Н. М. Психология управления : учебное пособие / Н. М. Горяйнова, В. 

Н. Горяйнов. — 2-е изд. — Челябинск, Саратов : Южно-Уральский институт управления и 

экономики, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 274 c. — ISBN 978-5-4486-0654-0. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/81492.html 

4. Журавлев, А. Л. Психология управления совместной деятельностью: новые 

направления исследований / А. Л. Журавлев, Т. А. Нестик. — 2-е изд. — М. : Издательство 

«Институт психологии РАН», 2019. — 248 c. — ISBN 978-5-9270-0194-1. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/88379.html 

5. Журавлев, А. Л. Психология управленческого взаимодействия (теоретические и 

прикладные проблемы) / А. Л. Журавлев. — М. : Издательство «Институт психологии РАН», 

2019. — 475 c. — ISBN 5-9270-0033-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88413.html 

6. Кашапов, М. М. Психология творческого мышления профессионала : монография / 

М. М. Кашапов. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 688 c. — 

ISBN 978-5-4486-0851-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88207.html 

7. Полякова, И. В. Организационная психология : учебно-методическое пособие / И. 

В. Полякова. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 140 c. — ISBN 978-5-4486-0720-2. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/83272.html 

8. Социальная и экономическая психология. Часть 1: состояние и перспективы 

исследований / А. Л. Журавлев, В. П. Позняков, Г. В. Акопов [и др.] ; под редакцией Т. А. 

Нестик, Ю. В. Ковалевой. — М. : Издательство «Институт психологии РАН», 2018. — 488 c. 

— ISBN 978-5-9270-0386-0. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88135.html 

9. Социальная и экономическая психология. Часть 2: новые научные направления / Т. 

В. Дробышева, А. Л. Журавлев, А. А. Акбарова [и др.] ; под редакцией Ю. В. Ковалевой, Т. А. 

Нестик. — М. : Издательство «Институт психологии РАН», 2018. — 524 c. — ISBN 978-5-

9270-0387-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88136.html 

10. Спасенников, В. В. Избранные психологические труды: психология труда, 

экономическая психология, эргономика / В. В. Спасенников. — 2-е изд. — Москва, Саратов : 

ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 302 c. — ISBN 978-5-4486-0817-9. — Текст : электронный 

// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/88162.html 

11. Спасенников, В. В. Экономическая психология : учебное пособие / В. В. 

Спасенников. — 2-е изд. — Москва, Саратов : ПЕР СЭ, Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 448 c. — 

ISBN 978-5-4486-0880-3. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/88242.html 

12. Шарипова, М. Н. Психология безопасности : учебное пособие для практических 

занятий / М. Н. Шарипова, Е. Л. Горшенина, Е. Э. Савченкова. — Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, ЭБС АСВ, 2017. — 138 c. — ISBN 978-5-7410-1626-8. — Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/72456.html
http://www.iprbookshop.ru/88205.html
http://www.iprbookshop.ru/81492.html
http://www.iprbookshop.ru/88379.html
http://www.iprbookshop.ru/88413.html
http://www.iprbookshop.ru/88207.html
http://www.iprbookshop.ru/83272.html
http://www.iprbookshop.ru/88135.html
http://www.iprbookshop.ru/88136.html
http://www.iprbookshop.ru/88162.html
http://www.iprbookshop.ru/88242.html


 

 

http://www.iprbookshop.ru/71318.html 

 

8.3. Периодические издания 

1. Вестник Московского городского педагогического университета. Серия Педагогика 

и психология/ :Московский городской педагогический университет ; учредитель и издатель 

Московский городской педагогический университет. – 2007 –. – Москва, 2007 – . – Ежекв. – 

ISSN 2076-9121.— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/25613.html 

2. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология/:Московский 

государственный университет имени М.В. Ломоносова ; учредитель и издатель Московский 

государственный университет имени М.В. Ломоносова. – 2013 –. – Москва, 2013 – . – Выходит 

6 раз в год. – ISSN 0137-0936.— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/56877.html 

3. Вестник Пермского университета. Серия Философия. Психология. Социология/ 

:Пермский государственный национальный исследовательский университет ; учредитель и 

издатель Пермский государственный национальный исследовательский университет. – 2010 

–. – Пермь, 2010 – . – Ежекв. – ISSN 2078-7898.— Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/14220.html 

4. Вестник Российского нового университета. Серия Проблемы социально-

гуманитарных и психологических наук/ :Российский новый университет; учредитель и 

издатель РосНоу. – 2003 –. – Москва, 2003 – . – Ежекв. – ISSN 1998-4618.— Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/21398.html 

5. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия Психология и 

педагогика / : Российский университет дружбы народов ; учредитель и издатель Российский 

университет дружбы народов. – 2003 –. – Москва, 2003 – . – Ежекв. – ISSN 2313-1683.— Текст 

: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/32606.html. 

6. Вестник  Томского государственного педагогического университета. Серия 

Психология / : Томский государственный педагогический университет ; учредитель и 

издатель Томский государственный педагогический университет. – 1997 –. – Томск, 1997 – . 

– Ежемес. – ISSN 1609–624X.— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/12073.html 

7. Международный журнал психологии и педагогики служебной деятельности /:ООО 

ЮНИТИ-ДАНА ; учредитель и издатель ЮНИТИ-ДАНА. – 2016 –. – Москва, 2016 – . – Ежекв. 

– ISSN 2346-8351.— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/59949.html 

8. Национальный психологический журнал / : Московский государственный 

университет имени М.В. Ломоносова ; учредитель и издатель Московский государственный 

университет имени М.В. Ломоносова. – 2006 –. – Москва, 2006 –. – Ежекв. – ISSN 2079-

6617.— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/27429.html 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть "Интернет"), необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. Федеральный портал «Российское образование» : сайт. – Москва, 2000 − . −URL: 

http://www.edu.ru/ 

2. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» 

: сайт. – Москва, 2006 − . −URL: http://school-collection.edu.ru/ 

3. Электронно-библиотечная система IPRbooks: сайт ‒ Москва: ООО «Ай Пи Эр 

Медиа», 2010. –. – URL: http://www.iprbookshop.ru/ 

4. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000 –. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/71318.html
http://www.iprbookshop.ru/25613.html
http://www.iprbookshop.ru/56877.html
http://www.iprbookshop.ru/56877.html
http://www.iprbookshop.ru/14220.html
http://www.iprbookshop.ru/21398.html
http://www.iprbookshop.ru/32606.html
http://www.iprbookshop.ru/56877.html
http://www.iprbookshop.ru/12073.html
http://www.iprbookshop.ru/59949.html
http://www.iprbookshop.ru/27429.html
http://www.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
Успешное освоение данного курса базируется на рациональном сочетании нескольких 

видов учебной деятельности – лекций, семинарских занятий, самостоятельной работы. При 

этом самостоятельную работу следует рассматривать одним из главных звеньев 

полноценного высшего образования, на которую отводится значительная часть учебного 

времени. 

При реализации программы с применением ДОТ: 

Все виды занятий проводятся в форме онлайн-вебинаров с использованием 

современных компьютерных технологий (наличие презентации и форума для обсуждения).  

В процессе изучения дисциплины студенты выполняют практические задания и 

промежуточные тесты. Консультирование по изучаемым темам проводится в онлайнрежиме 

во время проведения вебинаров и на форуме для консультаций. 

 

Самостоятельная работа студентов складывается из следующих составляющих: 

1. работа с основной и дополнительной литературой, с материалами интернета и 

конспектами лекций; 

2. внеаудиторная подготовка к контрольным работам, выполнение докладов, 

рефератов и курсовых работ; 

3. выполнение самостоятельных практических работ; 

4. подготовка к экзаменам (зачетам) непосредственно перед ними. 

Для правильной организации работы необходимо учитывать порядок изучения 

разделов курса, находящихся в строгой логической последовательности. Поэтому хорошее 

усвоение одной части дисциплины является предпосылкой для успешного перехода к 

следующей. Задания, проблемные вопросы, предложенные для изучения дисциплины, в том 

числе и для самостоятельного выполнения, носят междисциплинарный характер и 

базируются, прежде всего, на причинно-следственных связях между компонентами 

окружающего нас мира. В течение семестра, необходимо подготовить рефераты (проекты) с 

использованием рекомендуемой основной и дополнительной литературы и сдать рефераты 

для проверки преподавателю. Важным составляющим в изучении данного курса является 

решение ситуационных задач и работа над проблемно-аналитическими заданиями, что 

предполагает знание соответствующей научной терминологии и т.д. 

Для лучшего запоминания материала целесообразно использовать индивидуальные 

особенности и разные виды памяти: зрительную, слуховую, ассоциативную. Успешному 

запоминанию также способствует приведение ярких свидетельств и наглядных примеров. 

Учебный материал должен постоянно повторяться и закрепляться. 

При выполнении докладов, творческих, информационных, исследовательских 

проектов особое внимание следует обращать на подбор источников информации и методику 

работы с ними. 

Для успешной сдачи экзамена (зачета) рекомендуется соблюдать следующие правила: 

1. Подготовка к экзамену (зачету) должна проводиться систематически, в течение 

всего семестра. 

2. Интенсивная подготовка должна начаться не позднее, чем за месяц до экзамена.  

3. Время непосредственно перед экзаменом (зачетом) лучше использовать таким 

образом, чтобы оставить последний день свободным для повторения курса в целом, для 

систематизации материала и доработки отдельных вопросов.   

На экзамене высокую оценку получают студенты, использующие данные, полученные 

в процессе выполнения самостоятельных работ, а также использующие собственные выводы 

на основе изученного материала. 

Учитывая значительный объем теоретического материала, студентам рекомендуется 

регулярное посещение и подробное конспектирование лекций.  

https://elibrary.ru/


 

 

 

11.        Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости) 
1. Microsoft Windows Server; 

2.  Семейство ОС Microsoft Windows; 

3. Libre Office свободно распространяемый офисный пакет с открытым исходным 

кодом; 

4. Информационно-справочная система: Система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс); 

5. Информационно-правовое обеспечение Гарант: Электронный периодический 

справочник «Система ГАРАНТ» (Система ГАРАНТ); 

6. Электронная информационно-образовательная система ММУ: https://elearn.mmu.ru / 

Перечень используемого программного обеспечения указан в п.12 данной рабочей 

программы дисциплины. 

 

12.        Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

12.1. Учебная аудитория для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенная оборудованием и техническими средствами обучения. 

Специализированная мебель: 

Комплект учебной мебели (стол, стул) по количеству обучающихся; комплект мебели 

для преподавателя; доска (маркерная). 

Технические средства обучения: 

Компьютер в сборе для преподавателя, проектор, экран, колонки 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства: 

Windows 10, КонсультантПлюс, Система ГАРАНТ, Kaspersky Еndpoint Security. 

Перечень свободно распространяемого программного обеспечения: 

Adobe Acrobat Reader DC, Google Chrome, LibreOffice, Skype, Zoom. 

Подключение к сети «Интернет» и обеспечение доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ММУ.      

 

12.2. Помещение для самостоятельной работы обучающихся. 

Специализированная мебель: 

Комплект учебной мебели (стол, стул) по количеству обучающихся; комплект мебели 

для преподавателя; доска (маркерная). 

Технические средства обучения: 

Компьютер в сборе для преподавателя; компьютеры в сборе для обучающихся; 

колонки; проектор, экран. 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства: 

Windows Server 2016, Windows 10, Microsoft 

Office, КонсультантПлюс, Система ГАРАНТ, Kaspersky Еndpoint Security. 

Перечень свободно распространяемого программного обеспечения: 

Adobe Acrobat Reader DC, Google Chrome, LibreOffice, Skype, Zoom, Gimp, Paint.net, 

AnyLogic, Inkscape. 

 

13.Образовательные технологии, используемые при освоении дисциплины 

 

Для освоения дисциплины используются как традиционные формы занятий – лекции (типы 



 

 

лекций – установочная, вводная, текущая, заключительная, обзорная; виды лекций – 

проблемная, визуальная, лекция конференция, лекция консультация); и семинарские 

(практические) занятия, так и активные и интерактивные формы занятий - деловые и ролевые игры, 

решение ситуационных задач и разбор конкретных ситуаций.  
На учебных занятиях используются технические средства обучения мультимедийной 

аудитории: компьютер, монитор, колонки, настенный экран, проектор, микрофон, пакет программ 

Microsoft Office для демонстрации презентаций и медиафайлов, видеопроектор для демонстрации 

слайдов, видеосюжетов и др. Тестирование обучаемых может осуществляться с использованием 

компьютерного оборудования университета. 

При реализации программы с применением ДОТ: 

Все виды занятий проводятся в форме онлайн-вебинаров с использованием 

современных компьютерных технологий (наличие презентации и форума для обсуждения).  

В процессе изучения дисциплины студенты выполняют практические задания и 

промежуточные тесты. Консультирование по изучаемым темам проводится в онлайнрежиме 

во время проведения вебинаров и на форуме для консультаций. 

 

 

13.1. В освоении учебной дисциплины используются следующие традиционные 

образовательные технологии: 
- чтение проблемно-информационных лекций с использованием доски и 

видеоматериалов; 

- семинарские занятия для обсуждения, дискуссий и обмена мнениями; 

- контрольные опросы; 

- консультации; 

- самостоятельная работа студентов с учебной литературой и первоисточниками; 

- подготовка и обсуждение рефератов (проектов), презентаций (научно-

исследовательская работа); 

- тестирование по основным темам дисциплины. 

 

13.2. Активные и интерактивные методы и формы обучения 
 

Из перечня видов: («мозговой штурм», анализ НПА, анализ проблемных ситуаций, 

анализ конкретных ситуаций, инциденты, имитация коллективной профессиональной 

деятельности, разыгрывание ролей, творческая работа, связанная с освоением дисциплины, 

ролевая игра, круглый стол, диспут, беседа, дискуссия, мини-конференция и др.) 

используются следующие: 

- диспут 

- анализ проблемных, творческих заданий, ситуационных задач 

- ролевая игра; 

- круглый стол; 

- мини-конференция 

-дискуссия  

- беседа. 

 

13.3. Особенности обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 
При организации обучения по дисциплине учитываются особенности организации 

взаимодействия с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

инвалиды и лица с ОВЗ) с целью обеспечения их прав. При обучении учитываются 

особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности и при 

необходимости обеспечивается коррекция нарушений развития и социальная адаптация 

указанных лиц. 



 

 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 

методического и материально-технического обеспечения, особенностями восприятия 

учебной информации студентов-инвалидов и студентов с ограниченными возможностями 

здоровья и т.д. В образовательном процессе используются социально-активные и 

рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью 

оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими 

студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой группе. 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность приема-

передачи информации в доступных для них формах. 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

печатными и электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья.  
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1. Перечень кодов компетенций, формируемых дисциплиной в процессе освоения 

образовательной программы 

 

Группа 

компетенций 
Категория компетенций Код 

Универсальные 
Самоорганизация и саморазвитие (в том 

числе здоровьесбережение) 

 

УК-6 

 

Профессиональные - ПК-5 

 
2. Компетенции и индикаторы их достижения  

 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей 

жизни 

УК-6.1: Оценивает личностные ресурсы по 

достижению целей управления своим временем для 

успешного выполнения порученной работы и 

саморазвития 

УК-6.2: Критически оценивает эффективность 

использования времени при решении поставленных 

задач, а также относительно полученного результата 

УК-6.3: Проявляет интерес к саморазвитию и 

использует предоставляемые возможности для 

приобретения новых знаний и навыков, на основе 

представлений о непрерывности образования в 

течение всей жизни 

УК-6.4: Использует различные технологии 

самосовершенствования и саморазвития, приемы 

достижения личной эффективности. 

 

ПК-5 Способен к 

организации и 

проведению 

психологического 

просвещения с 

учетом категории 

населения, 

включая 

просветительскую 

работу с 

родителями 

(законными 

представителями) 

по принятию 

особенностей 

поведения, 

миропонимания, 

ПК-5.1: Ведет просветительскую деятельность среди 

населения, используя разные формы и методы 

психологического просвещения, в том числе активные 

методы. 

ПК-5.2: Осуществляет психологическое просвещение 

субъектов образовательной организации и родителей 

(законных представителей) по принятию 

особенностей поведения, миропонимания, интересов и 

склонностей детей. 

ПК-5.4: Владеет приемами повышения психолого-

педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) и субъектов образовательных 

организаций; преодолевает коммуникативные, 

этнические, конфессиональные и другие барьеры в 

проведении психологического просвещения. 



 

 

 
3. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине  

 

3.1. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине  

Планируемые результаты обучения по дисциплине представлены дескрипторами 

(знания, умения, навыки). 

 

Дескрипторы 

по дисциплине 
Знать Уметь Владеть 

Код 

компетенции 
УК-6 

 - основные психические 

процессы, психические 

свойства личности, 

характеризующие 

направленность на воздействуют

эффективность информационноетруда представляют и 

увеличение изыскание 

работоспособности; 

- психологические 

аспекты повышения 

работоспособности в 

коллективе; 

- методы сбор системыаи анализа 

информации в 

зависимости отпрофиля воздействие 

и специфики поставка 

организации 

(производства воздействуют); 

- особенноститрудовой развивающейся 

деятельности; 

- способы оптимизации 

психологического относятся

климата широкогоорганизации с 

учетом особенностей элементов

каждого распределением ее члена этом и 

оптимизации

интерактивных представляют

процессов спросавнутри представляют 

организации; 

- выявлять и 

корректировать 

проблемы 

психологического 

характера; 

- выявлять 

профессиональные риски 

в коллективе в 

различных видах 

трудовой деятельности; 

- учитывать социально-

психологические 

факторы, влияющие на изыскание

человека, элементсоциальную системе

среду, степенипсихологический места

микроклимат тольков 

организации, поставка на 

удовлетворенность 

трудом; 

- оценивать ситуацию с 

целью улучшения 

социально-

психологического 

климата; 

-предупреждать 

отклонение в социальном 

и личностном статусе и 

развитии, 

профессиональных 

рисков в различных 

видах трудовой 

деятельности; 

- теоретическими 

и практическими 

знаниями 

психологического 

анализа 

межличностных 

отношений в 

коллективе;  

- способами 

совершенствовани

я межличностного 

общения, 

преодоления 

стрессов, 

конфликтов и пр.; 
- методикой 

дифференцирован

ной оценки 

психологической 

структуры труда, 

направленной на 

предупреждение 

отклонений в 

социальных 

отношениях и 

личностном 

развитии. 

Код 

компетенции 
ПК-5 

интересов и 

склонностей 

детей 



 

 

 - типы и группы 

профессий;  

- методы и методики 

профориентационной 

диагностики; 

- особенности 

профессионального 

самоопределения, на 

разных этапах 

профессионального 

становления личности; 

- значение 

психологического 

просвещения в 

выявлении склонности, 

устойчивости интереса 

к профессии. 

- основные 

направления, типы и 

технологии 

профконсультирования.  

 

- вести 

просветительскую 

деятельность среди 

населения, используя 

разные формы и методы 

психологического 

просвещения, в том 

числе активные методы; 

- применять методы, 

способы, подходы, 

техники 

психологической работы 

в рамках 

профориентационного 

психологического 

просвещения родителей 

и детей; 

- соблюдать этические 

принципы в работе 

психолога-

профконсультанта. 

-техниками и 

приемами 

повышения 

психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей в 

ситуации 

профессиональног

о 

самоопределения 

детей; 

- методами 

преодоления 

коммуникативных

, этнических, 

конфессиональны

х и других 

барьеров в 

проведении 

психологического 

просвещения по 

вопросам 

профессиональног

о 

самоопределения. 

 

 

3.2. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

 

Шкала 

оценив

ания 

Индикаторы 

достижения   
Показатели оценивания результатов обучения 

О
Т

Л
И

Ч
Н

О
/ 

З
А

Ч
Т

Е
Н

О
 

Знает: 

 

- студент глубоко и всесторонне усвоил материал, уверенно, 

логично, последовательно и грамотно его излагает, опираясь на 

знания основной и дополнительной литературы,  

- на основе системных научных знаний делает 

квалифицированные выводы и обобщения, свободно оперирует 

категориями и понятиями. 

Умеет: - студент умеет самостоятельно и правильно решать учебно-

профессиональные задачи или задания, уверенно, логично, 

последовательно и аргументировано излагать свое решение, 

используя научные понятия, ссылаясь на нормативную базу. 

Владеет: - студент владеет рациональными методами (с использованием 

рациональных методик) решения сложных профессиональных 

задач, представленных деловыми играми, кейсами и т.д.;  

При решении продемонстрировал навыки  

- выделения главного,  

- связкой теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- изложения мыслей в логической последовательности,  



 

 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов 

в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

Х
О

Р
О

Ш
О

/ 
З

А
Ч

Т
Е

Н
О

 
Знает: - студент твердо усвоил материал, достаточно грамотно его 

излагает, опираясь на знания основной и дополнительной 

литературы,  

- затрудняется в формулировании квалифицированных выводов 

и обобщений, оперирует категориями и понятиями, но не всегда 

правильно их верифицирует. 

Умеет: - студент умеет самостоятельно и в основном правильно 

решать учебно-профессиональные задачи или задания, 

уверенно, логично, последовательно и аргументировано 

излагать свое решение, не в полной мере используя научные 

понятия и ссылки на нормативную базу. 

Владеет: - студент в целом владеет рациональными методами решения 

сложных профессиональных задач, представленных деловыми 

играми, кейсами и т.д.;  

При решении смог продемонстрировать достаточность, но не 

глубинность навыков  

- выделения главного,  

- изложения мыслей в логической последовательности. 

- связки теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, 

процессов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

У
Д

О
В

Л
Е

Т
В

О
Р

И
Т

Е
Л

Ь
Н

О
 

/ 
З

А
Ч

Т
Е

Н
О

 

Знает: - студент ориентируется в материале, однако затрудняется в его 

изложении; 

- показывает недостаточность знаний основной и 

дополнительной литературы; 

- слабо аргументирует научные положения; 

- практически не способен сформулировать выводы и 

обобщения; 

- частично владеет системой понятий. 

Умеет: - студент в основном умеет решить учебно-профессиональную 

задачу или задание, но допускает ошибки, слабо аргументирует 

свое решение, недостаточно использует научные понятия и 

руководящие документы. 

Владеет: -  студент владеет некоторыми рациональными методами 

решения сложных профессиональных задач, представленных 

деловыми играми, кейсами и т.д.;  

При решении продемонстрировал недостаточность навыков  

- выделения главного,  

- изложения мыслей в логической последовательности. 

- связки теоретических положений с требованиями руководящих 

документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, процессов 

в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

Компетенция не достигнута 



 

 

Н
Е

У
Д

О
В

Л
Е

Т
В

О
Р

И
Т

Е
Л

Ь
Н

О
 /

 Н
Е

 

З
А

Ч
Т

Е
Н

О
 

Знает: - студент не усвоил значительной части материала; 

-  не может аргументировать научные положения; 

- не формулирует квалифицированных выводов и обобщений; 

- не владеет системой понятий. 

Умеет: студент не показал умение решать учебно-профессиональную 

задачу или задание. 

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам, 

оцениваемым “удовлетворительно”. 

 

При ответе на вопросы в рамках прохождения промежуточной аттестации (зачет/ 

зачет с оценкой/ экзамен) допускается вольная формулировка ответа, по смыслу 

раскрывающая содержание ответа, указанного в фонде оценочных средств, в качестве 

верного ответа. 

 

4. Типовые контрольные задания (закрытого, открытого и иного типа) для 

проведения промежуточной аттестации, необходимые для оценки достижения 

компетенции, соотнесенной с результатами обучения по дисциплине 
 

Типовые контрольные задания для проверки знаний студентов (пороговый уровень 

формирования компетенции): 

 

Тест  

 

1. Психология труда в первую очередь ориентирована на (выберите правильный ответ): 

а. человека и его интересы,  

б. на минимизацию производственных потерь 

в. оптимизацию трудовой деятельности для работника 

г. все ответы верны 

2. Зарождение отечественной психологии труда связано с именем (выберите 

правильный ответ): 

а. И. М. Сеченова  

б. Б. Г. Ананьева 

в. С. М. Морозова 

г. все ответы верны 

3. Цель психологии труда (выберите правильный ответ): 

а. оптимизация психологического климата предприятия,  

б. учет психологических особенностей каждого члена предприятия и оптимизация 

интерактивных процессов внутри организации; 

 в. прогноз возможных результатов решений руководства 

г. все ответы верны 

4. Задачи психологии труда делятся на группы: 

а. 3  

б. 2 

в. 4 

г. 5 



 

 

5. В прикладную группу задач относятся (выберите правильный ответ): 

а. разработка оптимальных режимов труда и времени отдыха; 

б. работа с нормами, ценностями и корпоративной культурой производства 

в. разработка наиболее приемлемого метода управления; планирование тактики и стратегии 

управления 

г. все ответы верны 

6. К группе теоретических задач относятся (выберите правильный ответ): 

а. те, которые связаны с психологическими особенностями субъекта  

б. те, которые изучают особенности трудовой деятельности;  

в. те, которые минимизируют аварийные ситуации 

г. те, которые совершенствуют производственные отношения и повышают качество труда 

7. Объектом психологии труда служит (выберите правильный ответ): 

а. индивидуальный субъект  

б. коллективный субъект  

в. система «человек – профессиональная среда» 

г. все ответы верны 

8. Б.Г. Ананьев к структурным свойствам личности относит:  

а. трудолюбие 

б. темперамент 

в. выдержку 

 г. все ответы верны 

9. Под методом в психологии труда понимается: 

а. система научно теоретических исследований в сфере психологии труда 

б. система теоретических и практических действий, моделей исследования определенных 

проблем и непосредственно сама практическая деятельность психолога 

в. система общепсихологических действий и исследований определенных проблем при 

практической деятельности психолога 

10. На какое количество групп подразделяются методы, применяемые и используемые 

в психологии труда: 

а. 3 

б. 2 

в. 4 

11. На изучение чего направлены личностные методы? 

а) субъекта труда; 

б) объекта труда; 

в) профессиональной среды; 

г) квалификации работника. 

12. Каким будет напряжение, которое вызывается необходимостью частых 

переключений внимания в неожиданных направлениях? 

а) сенсорное напряжение; 

б) монотония; 

в) политония; 

г) утомление. 

13. Каким будет напряжение, которое вызвано конфликтными условиями, 

повышенной вероятностью возникновения аварийной ситуации, неожиданностью, либо 

длительным напряжением прочих видов? 

а) напряжение ожидания; 

б) интеллектуальное напряжение; 

в) эмоциональное напряжение; 

г) физическое напряжение. 

14. Каким коллективом будут выдвинуты высокие требования к руководителям в 

отношении заботы о подчиненных? 



 

 

а) коллективом опытных работников; 

б) женским коллективом; 

в) мужским коллективом; 

г) молодежным коллективом. 

15. Что не влияет на подверженность утомлению? 

а) возраст; 

б) интерес и мотивация; 

в) волевые черты характера; 

г) физическое развитие; 

д) уровень интеллекта. 

16. Какое название носит период жизни человека, который связан с проблемой 

выбора или вынужденной переменой профессии и осуществлением этого выбора? 

а) фаза оптанта; 

б) фаза адепта; 

в) фаза адаптанта; 

г) фаза интернала; 

17. Что не присуще из перечисленного профессии, как виду деятельности? 

а) является общественно-полезным; 

б) обусловленный половой принадлежностью; 

в) требует специальной подготовки и переподготовки; 

г) выполняется за определенное вознаграждение; 

д) дает человеку определенный социальный, общественный статус и признание. 

18. Какой из представленных жизненных периодов будет включать в себя 

профессиональное самоопределение, как основное новообразование? 

а) дошкольного возраста; 

б) зрелого возраста; 

в) периода ранней юности; 

г) подростничества. 

19. Данные фазы проф. развития «оптант, адепт, адаптант, интернал, мастер, 

авторитет и наставник» принадлежат классификации …: 

а) Д. Сьюперу; 

б) Е.А. Климову; 

в) С. Фукуяма; 

г) Н.С. Пряжникову. 

20. Название сознательного акта выявления собственной позиции в проблемных 

ситуациях: 

а) реориентацией личности; 

б) психобиографией; 

в) самоопределением; 

г) таксономией. 

21. С изменением чего НЕ связанны профессиональные деформации? 

а) конфигурации тела; 

б) продуктивности деятельности; 

в) конфигурации личностного профиля; 

г) мотивации деятельности. 

22. Данный тип профессии отсутствует в типологии профессий Е.А.Климова: 

а) человек — техника; 

б) человек — природа; 

в) человек — автомат; 

г) человек — знаковая система. 

23. Определите как называется характеристика профессии, которая в себя включает 

описание условий труда, прав и обязанностей работника, необходимых знаний, умений и 



 

 

навыков, профессионально важных качеств и противопоказаний по состоянию здоровья: 

а) профессиограмма; 

б) психограмма; 

в) праксиметрия; 

г) таксономия; 

24. Не является основным направлением профориентационной работы: 

а) профконсультация; 

б) профанация; 

в) профинформация; 

г) профотбор. 

25. Вам дана задача проф. развития по периодизации Д. Сьюпера. Определите 

возраст, которому данная задача присуща. 

«Рост: развитие интересов способностей»: 

а) 0-14 лет; 

б) 14-25 лет; 

в) 25-44 года; 

г) 45-64 года; 

д) 65 лет и более. 

26. “Субъектом труда” современная психология труда считает: 

а) работника; 

б) совокупность свойств индивида и личности; 

в) личность; 

г) поведенческие реакции. 

27. Вам дана задача проф. развития по периодизации Д. Сьюпера. Определите 

возраст, которому данная задача присуща. 

«Утверждение: упрочение позиций в профессии, в обществе»: 

а) 0-14 лет; 

б) 14-25 лет; 

в) 25-44 года; 

г) 45-64 года; 

д) 65 лет и более. 

28. «Поддерживание: достижение устойчивости проф. положения»: 

а) 0-14 лет; 

б) 14-25 лет; 

в) 25-44 года; 

г) 45-64 года; 

д) 65 лет и более. 

29. Вам дана задача проф. развития по периодизации Д. Сьюпера определите возраст, 

которому данная задача присуща. 

«Спад: уменьшение профессиональной активности»: 

а) 0-14 лет; 

б) 14-25 лет; 

в) 25-44 года; 

г) 45-64 года; 

д) 65 лет и более. 

30. Не будет профессией типа Человек-Человек: 

а) бухгалтер; 

б) учитель; 

в) аудитор; 

г) страховой агент; 

д) менеджер. 

31. Определите родовое понятие для всех представленных приведенных понятий. 



 

 

Данное понятие должно включать в себя все остальные: 

а) самоопределение на конкретном трудовом посту; 

б) жизненное самоопределение; 

в) профессиональное самоопределение; 

г) ценностно-нравственное самоопределение. 

32. Название уровня профессионального развития личности (по А.К. Марковой), 

характеризующий профессиональную деятельность в ее расцвете («акме»), в ее высоких 

достижениях и творческих успехах: 

а) псевдопрофессионализм; 

б) допрофессионализм; 

в) суперпрофессионализм; 

г) профессионализм. 

33. Термин «психотехника» был предложен: 

а) Г. Мюнстербергом; 

б) В.Штерном; 
в) Тейлором; 

г) Вундтом. 

34. Мотивационная сфера профессионализма это не: 

а) профессиональные ценности; 

б) работоспособность; 
в) профессиональные притязании; 

г) профессиональные цели. 

35. Вам дана задача проф. развития по периодизации Д. Сьюпера. Определите 

возраст, которому данная задача присуща. 

«Исследовательский период: апробация сил»: 

а) 0-14 лет; 

б) 14-25 лет; 

в) 25-44 года; 

г) 45-64 года; 

д) 65 лет и более. 

36. Какой из представленных авторов выделил психологические регуляторы и 

признаки труда? 

а) З. Фрейдом 

б) А. Адлером 

в) Е.А. Климовым 

г) О.А. Носковой 

37. Факторы профессионального среза, связанные с трудовой деятельностью это не: 

а) перегрузки (много работы); 

б) плохие условия физического труда; 

в) дефицит времени; 

г) ролевой конфликт. 

38. Что будет являться задачами психологии труда? 

а) исследование и оптимизация факторов трудовой деятельности, профессиональное 

обучение, консультативного сопровождения. 

б) психологическая трудовой экспертизы. 

в) исследование психических явлений человека в условиях трудовой деятельности. 

г) все ответы верны 

39. Под психологией труда понимается…. 

а) один из разделов общей психологии. 

б) устаревшее название организационной психологии. 

в) одна из специальных дисциплин научной психологии. 

г) основное направление практической психологии. 



 

 

40. Что является предметом изучения психологии труда? 

а) различные проблемы повышения эффективности трудовой деятельности. 

б) развитие человека как личности в условиях труда. 

в) психологические особенности труда и человек как субъект трудовой деятельности. 

г) оптимизация условий труда и укрепление мотивов трудовой деятельности. 

41. Что будет являться объектом изучения психологии труда? 

а) цель и условия труда 

б) средство и результат труда 

в) конкретный трудовой процесс, нормативно заданный, включающий предмет, 

условия, средства труда и правила исполнения работы 

г) должностные инструкции работника 

42. Признаки, по которым различают виды труда: 

а) по содержанию и по продукту 

б) по состоянию и по результату 

в) по результату и содержанию 

г) по продукту 

43. Понятие «трудовой пост» включает в себя следующие элементы: 

а) социально заданные цели, представления о результате труда и система средств труда; 

б) заданный предмет (исходные материалы, объекты, процессы — предметные, 

информационные, социальные, биологические) и система средств труда; 

в) система профессиональных служебных обязанностей (заданных; трудовых функций) и 

система прав работника; 

г) социально заданные цели и представления о результате труда; система средств 

труда; система профессиональных служебных обязанностей (заданных; трудовых 

функций); система прав работника; производственная среда (предметные и 

социальные условия труда). 

44. Эргатические функции: 

а) трудовые функции и функции средств труда 

б) трудовые функции субъектов труда 

в) функции средств труда 

г) ни один ответ не верен 

45. Чем будет являться группа функционирующих людей (в работе руководителя, 

дирижера, режиссера)? 

а) внешним функциональным средством труда 

б) вещественным средством труда 

в) внутренним функциональным средством труда 

г) ни один ответ не верен 

46. Эргатическая система включает в себя… 

а) субъект труда и трудовой коллектив 

б) субъект труда, трудовой коллектив, средства труда и производственная среда 

в) субъект труда и средства труда 

г) средства труда и производственная среда 

47. Чем будет являться группа функционирующих людей (в работе руководителя, 

дирижера, режиссера)? 

а) внешним функциональным средством труда 

б) вещественным средством труда 

в) внутренним функциональным средством труда 

г) ни один ответ не верен 

48. Какие составляющие входят в образ объекта труда? 

а) идеальную «Я-концепцию» 

б) актуальный «Я-образ» 

в) обобщенный «Я-образ» 



 

 

г) чувственный и репрезентативный образы 

49. Что включает в себя структура человека как субъекта труда? 

а) индивидуально-личностные свойства (относительно устойчивые свойства 

инливидуальности) 

б) психические регуляторы труда 

в) функциональные состояния в труде 

г) все ответы верны 

50. Что такое метод психологии труда? 

а) способ организации деятельности, обоснованный нормативный способ 

осуществления научного исследования. 

б) специальные приёмы исследования и повышения эффективности труда за счёт учёта 

психологических факторов труда. 

в) специально организованные мероприятия по обобщению и стандартизации результатов 

исследования. 

г) приёмы исследования и совершенствования показателей трудовой деятельности. 

51. Что входит в специальные методы психологии труда? 

а) наблюдение, электрофизиологические методы диагностики, опрос. 

б) алгоритмический, структурный, анализ трудовой деятельности. 

в) трудовой, объективная регистрация трудовых операций, метод моделирования трудовых 

процессов, структурный, алгоритмический.+ 

г) опрос, трудовой, электрофизиологические методы диагностики, наблюдение. 

52. К чему принято относить метод критических инцендентов? 

а) наблюдению 

б) эксперимепенту 

в) экспертной оценке 

г) тестированию 

53. Чем является профессиография ? 

а) специальным методом повышения эффективности труда. 

б) методом построения в графической форме структуры какой-либо профессии. 

в) комплексным методом изучения и описания содержательных и структурных 

характеристик профессии в целях установления требований к человеку как работнику. 

г) переченем условий и факторов трудовой деятельности. 

54. Что такое профессиограмма? 

а) специальный документ по работе с действующим персоналом. 

б) комплексное описание условий профессиональной деятельности и требований к 

профессионально важным качествам человека. 

в) системное описание эргономических факторов и технологии я работы. 

г) совмещение ответов вариантов «b» и «c». 

55. Деятельностью является: 

а) специфически человеческая, регулируемая сознанием активность, порождаемая 

потребностями, мотивами и целью достижения, направленная на познание и 

преобразование внешнего мира и связанная с созданием общественно значимых 

ценностей или освоением социального опыта 

б) особый вид активности человека и животных, обеспечивающий удовлетворение 

витальных потребностей и достижение определённых целей. 

в) особый вид поведения человека, определяемый его мотивами и удовлетворяющий личные 

потребности. 

г) поведение человека, обеспечивающее его социальную полезность. 

56. Основное свойство ведущего вида деятельности: 

а) ведёт человека к реализации задуманных планов. 

б) занимает основное время социально полезного поведения. 

в) обеспечивает решение основных потребностей жизнедеятельности человека. 



 

 

г) характеризуется возникновением и формированием основных психологических 

новообразований человека на занимаемой ступени развития.+ 

57. Какая деятельность называется ведущей? 

а) спортивная, игровая, предметная, художественная. 

б) возрастная, профессиональная, спортивная. 

в) учебная, игровая, трудовая. 

г) педагогическая, трудовая, учебная. 

58. Что является профессией? 

а) род трудовой деятельности (занятий) человека, владеющего комплексом 

специальных теоретических знаний и практических навыков, приобретенных в 

результате специальной подготовки, опыта работы. 

б) деятельность, выполнение которой обеспечивает человеку материальное благополучие и 

удовлетворённость жизнью; 

в) деятельность, результаты которой полезны для общества и самого человека; 

г) название рода деятельности, которая оформляется документами в установленном порядке 

(например, договор), а работник за её выполнение получает предусмотренное 

вознаграждение. 

59. Что есть специальность? 

а) комплекс знаний, умений, навыков, приобретенных путем специальной теоретической и 

практической подготовки. 

б) трудовая деятельность, выбранная человеком для обеспечения своего материального 

благополучия. 

в) комплекс знаний, умений, навыков, полученных человеком в условиях специальной 

тренировки и стажировки. 

г) разновидность трудовой деятельности, требующей от человека специальных знаний 

и умений. 

60. Стресс это: 

а) давление; 

б) напряжение; 

в) негативное состояние; 
г) повреждение. 

61. В психологии управления субъект труда рассматривается… 

а) как включенный в различные иерархические производственные структуры и 

взаимоотношения; 

б) как самоопределяющийся в мире профессионального труда и в «пространстве» 

личностных смыслов самой трудовой деятельности; 

в) во взаимоотношениях со сложной техникой. 

62. Психология труда как область знаний… 

а) содержит психологические знания о труде как общечеловеческой ценности, 

прикладные исследования, особенности деятельности; 

б) содержит психологические закономерности трудового процесса, особенности личности 

субъекта деятельности в его взаимосвязи с процессом труда; 

в) содержит закономерности взаимосвязи трудовых процессов, индивидуально-

психологических, личностных и социально-психологических факторов. 

63. Психология труда изучает человека как… 

а) способ осуществления труда; 

б) основу трудового процесса; 

в) участника трудового процесса. 

64. Профессиограмма деятельность юриста включает в себя следующие стороны: 

а) социальную, поисковую, аналитическую, прогностическую, коммуникативную, 

организационную; 

б) социальную, поисковую, реконструктивную, коммуникативную, организационную и 



 

 

удостоверительную; 

в) поисковую, реконструктивную, коммуникативную, морально-нравственную, 

деятельносно-ролевую характеристику. 

65. Профессиограмма – это… 

а) описание психологических характеристик определенной профессиональной деятельности, 

которое раскрывает совокупность личностных и психофизических особенностей 

сотрудника; 

б) описание особенностей конкретной профессии, раскрывающее специфику 

профессионального труда и требований, которые предъявляются к специалисту; 

в) Соответствие индивидуальных качеств человека требованиям профессии, способность 

работника эффективно осуществлять деятельность. 

66. Какова главная особенность способностей? 

а) Они не могут быть сведены к знаниям, умениям и навыкам, имеющимся у человека; 

б) они являются частью знаний, умений и навыков, имеющихся у человека; 

в) являются формой существования и последствием познавательной деятельности человека. 

67. Четыре основные стадии профессионализации человека: 

а) выбор вида деятельности, освоение профессии, поиск работы, совершенствование 

профессиональных качеств; 

б) поиск и выбор профессии, освоение профессии, социальная и профессиональная 

адаптация, выполнение профессиональной деятельности; 

в) ознакомление со существующими профессиями, обучение профессии, профессиональное 

развитие, завершение профессиональной деятельности. 

68. Регрессивная стадия профессионального развития – это… 

а) начало негативного влияния профессии на личность, которое провоцирует 

появление самых разных профессиональных деформаций или специфических 

состояний; 

б) формирование мотивов профессиональной деятельности и структуры профессиональных 

способностей, знаний, умений и навыков; 

в) стадия, включающая эмоциональное истощение, деперсонализацию (цинизм) и редукцию 

профессиональных достижений. 

69. Деятельность принято разделять на… 

а) индивидуальную совместную, исполнительскую и управленческую; 

б) физическую и умственную, индивидуальную и общую; 

в) негативную и позитивную, простую и сложную. 

70. Отметьте уровни трудовой самостоятельности: 

а) самостоятельная активность без помощи специалиста; 

б) самостоятельная активность в условиях оптимального научного обслуживания; 

в) человек рассматривается как некомпетентный и пассивный; 

г) ненормативная самостоятельность. 

71. Не является специальностью: 

а) окулист; 

б) ортодонт; 

в) врач; 

г) педиатр. 

72. Профессия с абсолютной профпригодностью: 

а) летчик; 

б) преподаватель; 

в) инженер; 

г) продавец. 

73. Устойчивое профессионально значимое свойство: 

а) мыслительные; 

б) аттенционные; 



 

 

в) индивидуально-типологические; 

г) мнемические. 

74. Для чего необходим индивидуальный стиль работы? 

в) роста карьеры; 

а) предотвращения утомления; 

б) освоения профессии; 

г) компенсации слабых сторон и использования природных преимуществ. 

75. Сенсорные и перцептивные свойства: 

а) мыслительные свойства; 

б) все виды чувствительности; 

в) переключаемость внимания; 

г) способности запоминания и воспроизведения. 

76. Какое название носит отрицательное влияние старого навыка на выработку нового, 

автоматизированного действия? 

а) торможения; 

б) интерференции; 

в) искажения; 

г) блокирования. 

77. Какая область прославила работы Гуго Мюнстерберга? 

а) профессиональной адаптации; 

б) профессионального отбора; 

в) психологии управления; 

г) физиологии труда. 

78. Чье имя связанно с зарождением отечественной психологии труда? 

а) И.П.Павлова; 

б) Шпильрейна; 

в) В.М.Бехтерева; 

г) И.М. Сеченова. 

79. Какой метод чаще всего используется в психологии труда: 

а) метод экспертной оценки; 

б) метод анамнеза; 

в) метод беседы; 

г) метод наблюдения. 

80.Что не относится к функциональному состоянию: 

а) результат деятельности; 

б) фон деятельности; 

в) «карта деятельности»; 

г) условия деятельности. 

81. Стадия авторитета это: 

а) оптант; 

б) адепт; 

в) интернал; 

г) мастер; 

82. К каким областям труда относится профессия продавец: 

а) природа; 

б) социальная система; 

в) техника; 

г) знаковая система. 

83. Эрготическая функция это: 

а) трудовая функция; 

б) вещественная функция; 

в) социальная функция; 



 

 

г) функция средств труда. 

84. Состояние не приводящее к потере работоспособности: 

а) утомление; 

б) напряженность; 

в) монотония; 

г) психическое пресыщение. 

85. При утомлении наблюдается следующее изменение: 

а) возрастает объем внимания; 

б) улучшается память; 

в) деструкция мотивационной сферы; 

г) повышение мыслительной активности. 

86. Стадия динамики работоспособности: 

а) уровень непродуктивной деятельности; 

б) уровень максимальных возможностей; 

в) уровень чувствительной напряженности; 

г) уровень аффекта. 

87.Эзотерический способ регуляции состояния это: 

а) плавание; 

б) йога; 

в) бег; 

г) гимнастика. 

88. Выделите профессию с абсолютной пригодностью: 

а) врач; 

б) космонавт; 

в) библиотекарь; 

г) продавец. 

89. Оптимальный режим деятельности: 

а) связан с решением простых задач; 

б) отличается относительно большой нагрузкой; 

в) связан с непредвиденными обстоятельствами; 

г) связан со снижением возможностей человека. 

90. Что не относится к профессионально-важным качествам (ПВК): 

а) способности; 

б) поведение; 

в) мотивы; 

г) направленность личности. 

91. Психограмма — это не: 

а) мотивы; 

б) средство труда; 

в) способности; 

г) знания. 

92. Мотивационная сфера профессионализма это не: 

а) профессиональные ценности; 

б) работоспособность; 

в) профессиональные притязании; 

г) профессиональные цели. 

93. Операциональная сфера профессионализма это не: 

а) профессиональные действия; 

б) эффективность труда; 

в) профессиональные мотивы; 

г) индивидуальность их деятельности. 

94. Факторы профессионального среза, связанные с трудовой деятельностью это не: 



 

 

а) перегрузки (много работы); 

б) плохие условия физического труда; 

в) дефицит времени; 

г) ролевой конфликт. 

95. Предмет психологии труда это: 

а) трудовая деятельность; 

б) трудовой пост; 

в) субъект труда; 

г) объект труда. 

96. Основные характеристики труда это не: 

а) целенаправленная деятельность; 

б) преднамеренный характер; 

в) структурный характер; 

г) орудийный характер. 

97. Основные характеристики профессий это не: 

а) вид трудовой деятельности; 

б) общественно-полезной деятельности; 

в) деятельность, где не обязательно вознаграждение; 

г) деятельность предполагающая специальную подготовку. 

98. Уровни самостоятельности человека в труде: 

а) самостоятельная активность без помощи специалиста; 

б) самостоятельная активность в условиях оптимального научного обслуживания; 

в) человек рассматривается как некомпетентный и пассивный; 

г) ненормативная самостоятельность. 

99. Что не относится к специальностям: 

а) окулист; 

б) ортодонт; 

в) врач; 

г) педиатр. 

100. К типу профессий с абсолютной профпригодностью относят следующие: 

а) летчик; 

б) преподаватель; 

в) инженер; 

г) продавец. 

 

Задания для проверки умений и навыков применения студентами теоретических 

знаний при решении широкого круга проблемно-аналитических и практических учебно-

профессиональных задач (продвинутый и повышенный уровень формирования 

компетенции): 

 

Темы эссе 

1. Профессиональная пригодность как свойство системы «субъект - объект».  

2. Структура субъективных факторов профпригодности. 

3. Роль ценностных представлений в структуре мотивации.  

4. Условия труда (профессиональная среда). Основные разновидности объективных 

условий труда: физическая, социальная, организационная среда. 

5. Профессиональная пригодность как свойство системы «субъект - объект». Структура 

субъективных факторов профпригодности. 

6. Проблема установления оптимального соответствия субъекта труда и требований 

трудового поста. 

7. Место психолога при оказании психологической помощи в структуре организации. 

 



 

 

Проблемно-аналитические задания 

 

Проблемно-аналитическое задание: 

1. Разработать и оформить профессиограмму сотрудника организации (по 

выбору). 

2. Разработать психограмму сотрудника организации (по выбору). 

3. Описать психологические характеристики конкретной профессиональной 

деятельности, совокупности психофизиологических и личностных качеств работника, 

важных для ее успешного осуществления. 

4.  Дать комментарии проекта приказа Минтруда «Об утверждении перечня 

производств, работ и должностей с вредными и опасными условиями труда, на которых 

ограничивается труд женщин».  

5.  Представить собственную позицию, справятся ли мужчины с гендерными 

стереотипами, если женщина станет занимать «мужские профессии»?  

6. Дать аргументированное объяснение целесообразности самостоятельного 

накопления денег на пенсионное обеспечение себя в старости?  

 

Примерный перечень вопросов к промежуточной аттестации: 

1. Психология труда как комплексная наука о закономерностях и характеристиках 

трудовой деятельности человека. 

2. Предмет, актуальные проблемы и задачи психологии труда. 

3. Связь психологии труда с другими науками и ее основные функции. 

4. Краткая история отечественной психологии труда. 

5. Способности и профессионально-важные качества субъекта труда. 

6. Человек как субъект труда. Структура субъекта труда. 

7. Направления развития человека как субъекта труда. 

8. Периодизации развития человека как субъекта труда. 

9. Индивидуально-типологические свойства человека как субъекта труда. 

10. Предмет труда как социально фиксированная система признаков объекта труда 

и как ориентирующий психический образ. 

11.  Определение уровня мотивации достижения, успеха и избегания неудачи. 

12. Успешность профессиональной деятельности и свойства нервной системы. 

13. Психограмма как психологическая модель трудовой деятельности. 

14. Структура и принципы построения психограммы. 

15. Роль психоконсультирования в выявлении склонности, устойчивости интереса 

к профессии. 

16. Трудовая мотивация. Иерархическая теория потребностей Маслоу. 

17. Профессиографический анализ трудовой деятельности.  

18. Структура профессиограммы и принципы ее построения.  

19. Уровни конкретизации данных при построении профессиограммы.  

20. Психограмма как психологическая модель трудовой деятельности.  

21. Профессия и формы ее существования. 

22. Профориентация как процесс формирования готовности оптанта к 

профессиональному самоопределению. 

23. Структура и этапы процесса формирования готовности.  

24. Направления и методы профориентационной работы. 

25. Профессиональная консультация. Принципы и методы работы психолога-

практика в роли профконсультанта. 

26. Понятие о профессиональной пригодности. 

27. Структура психологических факторов профпригодности. 

28. Основные компоненты пригодности человека к работе.  



 

 

29. Роль психодиагностики в процессе профессионального отбора. 

30. Структура и этапы организации профотбора как целостной системы. 

31. Роль психоконсультирования в выявлении склонности, устойчивости интереса 

к профессии. 

32. Этические проблемы профессионального консультирования. 

33. Психологические средства повышения безопасного поведения человека в 

34. трудовой деятельности. 
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