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1. Перечень кодов компетенций, формируемых дисциплиной в процессе 

освоения образовательной программы 
 

Группа 

компетенций 
Категория компетенций Код 

Универсальные Командная работа и лидерство УК-3 

Универсальные Коммуникация УК-4 

Профессиональные  ПК-4 

Профессиональные  ПК-7 

 

2. Компетенции и индикаторы их достижения  

 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции  

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

УК-3.1: 
- подбирает и формирует команду, распределяет 

обязанности, функции, задачи между ее членами, 

определяет конкретных исполнителей, 

руководить их работой, координирует и 

контролирует работу членов команды; 

УК-3.2: 
- определяет правила командной работы, 

способы мотивации членов команды с учетом 

организационных возможностей и личностных 

особенностей членов команды, стратегию 

взаимодействия членов команды, устанавливает 

разные виды коммуникации для руководства 

командой и достижения поставленной цели, 

решает конфликтные ситуации, возникшие в 

ходе работы команды; 

УК-3.3: 
- вырабатывает командную стратегию для 

достижения поставленных целей, расставляет 

приоритеты и изменяет стратегию работы в 

зависимости от ситуации 

УК-4 Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1: 
- применяет современные коммуникативные 

технологии на русском языке для 

академического и профессионального 

взаимодействия; 

УК-4.2: 
- применяет современные коммуникативные 

технологии на иностранном языке (языках) для 

академического и профессионального 

взаимодействия. 

  

ПК-4 Способен применять 

современные 

методы, разные 

ПК-4.1: 

- владеет приемами работы с семьей с целью 

организации эффективного социального 



 

 

виды и формы 

психологического 

консультирования и 

психотерапии в 

работе с семьей. 

взаимодействия и общения в семье. 

ПК-4.2: 

- разрабатывает и реализует программы 

психологической помощи в соответствии с 

семейными проблемами и их особенностями. 

ПК-7 Способен 

осуществлять 

индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

клиентов,  оказывая 

психологическую 

помощь отдельным 

лицам и группам, 

попавшим в 

трудную жизненную 

ситуацию 

ПК-7.1: 

  - планирует и организовывает работу по 

предупреждению возможного неблагополучия в 

психическом и личностном развитии социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации на основе теоретических подходов. 

ПК-7.2: 

 - вырабатывает рекомендации по оказанию 

помощи людям в адаптационный, 

предкризисный и кризисный периоды. 

 

 

 3. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине и критериев 

оценки результатов обучения по дисциплине   

3.1. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине  

Планируемые результаты обучения по дисциплине представлены дескрипторами 

(знания, умения, навыки). 

 

Дескрипторы 

по 

дисциплине 

Знать 

 

Уметь 

 

Владеть 

 

Код 

компетенции 

УК-3  

 - методологические и 

теоретические основы 

диагностики в 

клинической 

психологии; 

- психологические 

механизмы, лежащие 

в основе 

диагностируемых 

признаков;  

- систему категорий и 

методов для решения 

задач в конкретных 

областях 

профессиональной 

практики; 

 - методы обработки и 

анализа данных 

психологического 

обследования 

личности. 

 

- принимать участие в 

различных видах 

экспертной 

деятельности 

психолога и оценке 

психометрических 

характеристик 

используемых 

психодиагностических 

инструментов; 

- подбирать и 

применять методы 

анализа данных 

психологического 

обследования 

пациента в 

конкретной ситуации; 

- давать определение 

различным 

категориям 

психодиагностики;  

определять систему 

- навыками составления 

протокола, заключения, 

отчета по результатам 

психологической 

оценки, диагностики, и 

экспертизы; 

- способностью 

обрабатывать и 

анализировать данные 

психодиагностического 

обследования личности; 

- навыками анализа 

сильных и слабых 

сторон различных 

методов 

диагностического 

обследования;  

- навыками 

использования 

основных категорий 

психодиагностики в 

профессиональной 



 

 

 психодиагностических 

методов в конкретных 

областях 

практической 

деятельности 

психолога; 

- составлять протокол 

обследования и 

формулировать 

психологическое 

заключение на основе 

оценки и сравнения 

полученных 

результатов. 

деятельности; 

-навыками подбора 

методов исследования в 

различных областях 

практической 

деятельности психолога 

с учетом основных 

целей и задач. 

Код 

компетенции 

УК-4  

 - методологические и 

теоретические основы 

клинической 

психологии; 

- психологические 

феномены, методы 

изучения описания 

закономерностей 

функционирования и 

развития психики с 

позиций 

существующих в 

отечественной и 

зарубежной науке 

подходов; 

- основные 

психотерапевтические 

направления с опорой 

на методические 

принципы их 

реализации. 

 

 

- научно 

обосновывать 

собственную позицию 

при анализе 

психологических 

фактов;  

- проводить 

методологический 

анализ исследований; 

- использовать 

базовые процедуры 

анализа проблем 

индивидов; 

- использовать 

дидактические 

приемы при 

реализации 

стандартных 

реабилитационных, 

коррекционных и 

обучающих программ 

по оптимизации 

психической 

деятельности 

человека; 

- использовать 

инструментарий для 

психологического 

вмешательства;  

- самостоятельно 

планировать и 

осуществлять 

профилактическую, 

развивающую, 

корректирующую 

деятельность. 

- понятийно-

категориальным 

аппаратом клинической 

психологии; 

- навыками применения 

психологических 

знаний на практике; 

- психологической 

компетентностью в 

области практической 

психологии;  

- навыками  

рефлексивного анализа  

личностных 

особенностей; 

- навыками разработки 

программы 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 
реабилитационного 

вмешательства в 

соответствии с 

задачами 

психологической 

помощи. 



 

 

Код 

компетенции 
ПК-4 

 - теоретические и 

методологические 

основы 

психологической 

диагностики, 

прогнозирования 

динамики 

психического развития 

и отклонения от 

нормы; 

- методы диагностики, 

обработки и анализа 

данных клинико-

психологического 

обследования и 

экспериментально-

психологического 

исследования клиента 

(пациента). 

- определять цели, 

задачи и 

оптимальные методы 

психодиагно-

стического 

исследования с 

учетом 

нозологических, 

социально-

демографических и 

индивидуально-

психологических 

характеристик; 

- диагностировать 

психическое 

состояние, свойства и 

структуру личности и 

интеллекта, 

психологических 

проблем, 

конфликтов, 

способов адаптации, 

личностных 

ресурсов, 

межличностных 

отношений и других 

психологических 

феноменов с 

использованием 

соответствующих 

методов клинико-

психологического и 

экспериментально--

психологического 

исследования. 

- способностью 

обрабатывать и 

анализировать данные 

психодиагностического 

обследования клиента 

(пациента); 

- базовыми 

психодиагностическими 

методиками, приемами 

анализа и 

интерпретации 

психодиагностических 

данных, оценки 

полученных 

результатов 

особенностей личности, 

способствующих или 

препятствующих 

нормальному 

протеканию процесса 

развития, способов 

коррекции  

- навыками составления 

развернутого 

структурированного 

психологического 

заключения и 

рекомендаций. 

 

Код 

компетенции 
ПК-7 

 - теоретические и 

методологические 

основы 

психологической 

диагностики, 

прогнозирования 

динамики 

психического 

развития и 

отклонения от нормы; 

- методы 

диагностики, 

обработки и анализа 

- определять цели, 

задачи и оптимальные 

методы психодиагно-

стического 

исследования с 

учетом 

нозологических, 

социально-

демографических и 

индивидуально-

психологических 

характеристик; 

- способностью 

обрабатывать и 

анализировать данные 

психодиагностического 

обследования клиента 

(пациента); 

- базовыми 

психодиагностическими 

методиками, приемами 

анализа и 

интерпретации 

психодиагностических 

данных, оценки 



 

 

данных клинико-

психологического 

обследования и 

экспериментально-

психологического 

исследования клиента 

(пациента). 

- диагностировать 

психическое 

состояние, свойства и 

структуру личности и 

интеллекта, 

психологических 

проблем, конфликтов, 

способов адаптации, 

личностных ресурсов, 

межличностных 

отношений и других 

психологических 

феноменов с 

использованием 

соответствующих 

методов клинико-

психологического и 

экспериментально--

психологического 

исследования. 

полученных 

результатов 

особенностей личности, 

способствующих или 

препятствующих 

нормальному 

протеканию процесса 

развития,  способов 

коррекции  

- навыками составления 

развернутого 

структурированного 

психологического 

заключения и 

рекомендаций. 

 

 

4. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Семейное консультирование в клинической психологии» является 

дисциплиной по выбору части, формируемой участниками образовательных отношений 

учебного плана ОПОП.  

Данная дисциплина взаимосвязана с другими дисциплинами, такими как: «Общая 

психология. Практикум», «Психология развития и возрастная психология», «Теория и 

практика психодиагностики», «Планирование и проведение психологического 

исследования», «Основы психотерапии», «Методология исследования в клинической 

психологии», «Практические аспекты деятельности клинического психолога», 

«Психосоматика с практикумом»,  «Практикум по патопсихологической диагностике и 

экспертизе» и др. 

В рамках освоения программы магистратуры выпускники готовятся к решению 

задач профессиональной деятельности следующих типов: научно-исследовательский, 

консультативный, коррекционно-развивающий, педагогический. 

Профиль (направленность) программы установлена путем её ориентации на сферу 

профессиональной деятельности выпускников: Консультативная и клиническая 

психология. 

 

5. Объем дисциплины    

  

Виды учебной работы 

Форма обучения 

Очно-

заочная 

Очно-заочная с 

применением 

ДОТ 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 2/72 

Контактная работа:   

 Занятия лекционного типа 12 12 

Занятия семинарского типа 24 24 

Промежуточная аттестация: экзамен  9 9 

Самостоятельная работа (СРС) 27 27 



 

 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам / разделам 

с указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

 

6.1. Распределение часов по разделам/темам и видам работы 

 

6.1.1. Очно-заочная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Раздел/тема 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная  работа 

Самос

тоятел

ьная 

работа 

Занятия 

лекционного 

типа 

Занятия семинарского типа 

Лекци

и 

 

Иные 

учебн

ые 

занят

ия  

Практ

ические 

заняти

я 

Семин

ары 

Лабор

аторн

ые раб.  

Иные 

заня

тия 

 

1. 

Семья как социально- 

психологический 

феномен 

2  4    3 

2. Функционально-

ролевая структура 

семейных отношений 

2  4    4 

 

3. 

Психологические 

основы супружеских 

отношений 

2  4    5 

 

4. 

Детско-родительские 

отношения в семье 
2  4    5 

 

5. 

Психологически 

благополучная и 

неблагополучная 

современная семья 

2  4    5 

 

6. 

Методологические 

принципы и общие 

подходы к работе с 

семьей 

2  4    5 

 Промежуточная 

аттестация 
9 

 Всего 12  24    27 

 

 

6.1.2. Очно-заочная форма обучения с применением ДОТ 

 
 

№ 

п/п 

 

Раздел/тема 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная  работа  

Сам

осто

ятел

ьна

я 

Занятия 

лекционного 

типа 

Занятия семинарского типа 

  Лекци

и 

Иные 

учебные 

Практ

ические 

Семин

ары 

Лабор

аторн

Иные 

заняти



 

 

 занятия  заняти

я 

ые раб.  я рабо

та 

 

1. 

Семья как социально- 

психологический 

феномен 

2  4    3 

2. Функционально-

ролевая структура 

семейных отношений 

2  4    4 

 

3. 

Психологические 

основы супружеских 

отношений 

2  4    5 

 

4. 

Детско-родительские 

отношения в семье 

2  4    5 

 

5. 

Психологически 

благополучная и 

неблагополучная 

современная семья 

2  4    5 

 

6. 

Методологические 

принципы и общие 

подходы к работе с 

семьей 

2  4    5 

 Промежуточная 

аттестация 

9 

 Всего 12  24    27 

 

 

 

6.2 Программа дисциплины, структурированная по темам / разделам 

 

6.2.1.Содержание лекционных занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

Содержание самостоятельной работы 

 

1. 
Семья как социально- 

психологический 

феномен 

История научного изучения семьи. 

Психодинамическая модель консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, 

условия. 

Модель бихевиористического консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, 

условия. Тренинг родительских способностей. 

Коррекция общения супругов. Основанная на 

опыте модель психологического консультирования 

в семье: сущность, содержание, особенности, 

условия. 

Структурная модель консультирования семьи. 

Трансакционная модель консультирования семьи: 

сущность, содержание, особенности, условия. 

Модель коммуникационного консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, 

условия. 



 

 

Стратегическая модель психологического 

консультирования семьи: сущность, содержание, 

особенности, условия. Методы психологического 

консультирования семьи. Группы методов 

психологического консультирования семьи. 

Социометрические методы. Смешанные методы. 

Виды психологического консультирования семьи и 

оценка их эффективности. Индивидуальное 

консультирование. Групповое консультирование 

супружеских пар. Групповое консультирование 

семей. Консультирование семейных общностей. 

Оценка эффективности консультирования. 

 

2. 

Функционально-ролевая 

структура семейных 

отношений 

Понятие специализированной психологической 

помощи семьям. Линии взаимодействия между 

специалистом, семьей и личностью. Основные 

способы специализированной семейной помощи. 

Сущность и содержание семейно-

психологического просвещения. Условие его 

эффективной реализации, основные направления 

просвещения. Сущность и основное содержание 

семейной психодиагностики.  

 

3. 
Психологические основы 

супружеских отношений 

Психологическое консультирование молодых 

семей. Консультирование вступающих в брак. 

Консультирование молодых супругов в начале 

семейной жизни. Психологическое 

консультирование зрелых семей. 

Консультирование семей, имеющих бытовые 

трудности. Консультирование семей по вопросам 

воспитания детей. Консультирование супругов, 

имеющих сексуальные проблемы. 

Консультирование семей людей старшего возраста. 

Консультирование супругов, имеющих проблемы 

общения. 

 

4. 

Детско-родительские 

отношения в семье 

Параметры выбора приемов и методов в процессе 

семейного консультирования. Общая 

характеристика техник слушания. Рефлексивное и 

нерефлексивное слушание. Техники воздействия 

(директива, конфронтация, интерпретация, 

самораскрытие). Сущность социометрических 

техник работы с семьей. Методики: семейная 

скульптура, семейная хореография, генограмма 

семьи, методика «Ролевая карточная игра», 

экокарта семьи, методика «Соломенная башня», 

методика исследования семейного пространства, 

методика «Семейная социограмма». Поведенческие 

техники. Психодраматические и арттехники. 

Техники организации беседы в семейной терапии. 

Коммуникационная модель консультирования 

семьи. Понятие конгруэнтности общения. Причины 

неконгруэнтных посланий. 



 

 

5 Психологически 

благополучная и 

неблагополучная 

современная семья 

Работа с неконгруэнтными посланиями. 

Представление об идеальной семье в концепции К. 

Роджерса. Методы повышения уровня 

самопринятия человека. Техники, позволяющие 

формировать у супругов навыки конструктивного 

поведения в конфликтной ситуации: Методика 

«Конструктивная ссора» («Конструктивный спор») 

чешского психолога Станислава Кратохвила. 

Методика «Супружеский договор». Техники 

«Супружеская конференция» и «Семейный совет». 

6 Методологические 

принципы и общие 

подходы к работе с 

семьей 

Основные методы психодиагностики семьи. 

Семейное психодиагностическое интервью как 

метод психодиагностической̆ помощи. Сущность и 

содержание семейного психологического 

консультирования. Причины, цель, задачи, этапы, 

техники семейного психологического 

консультирования. Виды семейного 

консультирования. Сущность и основное 

содержание семейной психотерапии. Формы и 

стратегии семейной психотерапии. Сущность и 

основное содержание семейной 

психореабилитации. Этапы и основные условия ее 

эффективной реализации. Направления семейной 

психореабилитации. Комплексная системная 

модель оказания психологической помощи семьям. 

Цель и задачи семейной психологической помощи. 

Критерии психического здоровья личности в 

семейной системе. Принципы психологической 

помощи. Способы обращения членов семей за 

семейной психологической помощью. Виды 

помощи семье. Критерии выбора вида 

психологической помощи. 

 

                                              6.2.2.Содержание практических занятий 

 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

Содержание самостоятельной работы 

 

1. 
Семья как социально- 

психологический феномен 

История научного изучения семьи. 

Психодинамическая модель консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, 

условия. 

Модель бихевиористического консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, 

условия. Тренинг родительских способностей. 

Коррекция общения супругов. Основанная на 

опыте модель психологического консультирования 

в семье: сущность, содержание, особенности, 

условия. 



 

 

Структурная модель консультирования семьи. 

Трансакционная модель консультирования семьи: 

сущность, содержание, особенности, условия. 

Модель коммуникационного консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, 

условия. 

Стратегическая модель психологического 

консультирования семьи: сущность, содержание, 

особенности, условия. Методы психологического 

консультирования семьи. Группы методов 

психологического консультирования семьи. 

Социометрические методы. Смешанные методы. 

Виды психологического консультирования семьи и 

оценка их эффективности. Индивидуальное 

консультирование. Групповое консультирование 

супружеских пар. Групповое консультирование 

семей. Консультирование семейных общностей. 

Оценка эффективности консультирования. 

 

2. 

Функционально-ролевая 

структура семейных 

отношений 

Понятие специализированной психологической 

помощи семьям. Линии взаимодействия между 

специалистом, семьей и личностью. Основные 

способы специализированной семейной помощи. 

Сущность и содержание семейно-

психологического просвещения. Условие его 

эффективной реализации, основные направления 

просвещения. Сущность и основное содержание 

семейной психодиагностики.  

 

3. 
Психологические основы 

супружеских отношений 

Психологическое консультирование молодых 

семей. Консультирование вступающих в брак. 

Консультирование молодых супругов в начале 

семейной жизни. Психологическое 

консультирование зрелых семей. 

Консультирование семей, имеющих бытовые 

трудности. Консультирование семей по вопросам 

воспитания детей. Консультирование супругов, 

имеющих сексуальные проблемы. 

Консультирование семей людей старшего возраста. 

Консультирование супругов, имеющих проблемы 

общения. 

 

4. 

Детско-родительские 

отношения в семье 

Параметры выбора приемов и методов в процессе 

семейного консультирования. Общая 

характеристика техник слушания. Рефлексивное и 

нерефлексивное слушание. Техники воздействия 

(директива, конфронтация, интерпретация, 

самораскрытие). Сущность социометрических 

техник работы с семьей. Методики: семейная 

скульптура, семейная хореография, генограмма 

семьи, методика «Ролевая карточная игра», 

экокарта семьи, методика «Соломенная башня», 

методика исследования семейного пространства, 

методика «Семейная социограмма». 

Поведенческие техники. Психодраматические и 



 

 

арттехники. Техники организации беседы в 

семейной терапии. Коммуникационная модель 

консультирования семьи. Понятие конгруэнтности 

общения. Причины неконгруэнтных посланий. 

5 Психологически 

благополучная и 

неблагополучная 

современная семья 

Работа с неконгруэнтными посланиями. 

Представление об идеальной семье в концепции К. 

Роджерса. Методы повышения уровня 

самопринятия человека. Техники, позволяющие 

формировать у супругов навыки конструктивного 

поведения в конфликтной ситуации: Методика 

«Конструктивная ссора» («Конструктивный спор») 

чешского психолога Станислава Кратохвила. 

Методика «Супружеский договор». Техники 

«Супружеская конференция» и «Семейный совет». 

6 Методологические 

принципы и общие 

подходы к работе с семьей 

Основные методы психодиагностики семьи. 

Семейное психодиагностическое интервью как 

метод психодиагностической̆ помощи. Сущность и 

содержание семейного психологического 

консультирования. Причины, цель, задачи, этапы, 

техники семейного психологического 

консультирования. Виды семейного 

консультирования. Сущность и основное 

содержание семейной психотерапии. Формы и 

стратегии семейной психотерапии. Сущность и 

основное содержание семейной 

психореабилитации. Этапы и основные условия ее 

эффективной реализации. Направления семейной 

психореабилитации. Комплексная системная 

модель оказания психологической помощи семьям. 

Цель и задачи семейной психологической помощи. 

Критерии психического здоровья личности в 

семейной системе. Принципы психологической 

помощи. Способы обращения членов семей за 

семейной психологической помощью. Виды 

помощи семье. Критерии выбора вида 

психологической помощи. 

 

4.2.3. Содержание самостоятельной работы 

 

№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

Содержание самостоятельной работы 

 

1. 
Семья как социально- 

психологический 

феномен 

История научного изучения семьи. 

Психодинамическая модель консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, 

условия. 

Модель бихевиористического консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, 

условия. Тренинг родительских способностей. 

Коррекция общения супругов. Основанная на 

опыте модель психологического консультирования 



 

 

в семье: сущность, содержание, особенности, 

условия. 

Структурная модель консультирования семьи. 

Трансакционная модель консультирования семьи: 

сущность, содержание, особенности, условия. 

Модель коммуникационного консультирования 

семьи: сущность, содержание, особенности, 

условия. 

Стратегическая модель психологического 

консультирования семьи: сущность, содержание, 

особенности, условия. Методы психологического 

консультирования семьи. Группы методов 

психологического консультирования семьи. 

Социометрические методы. Смешанные методы. 

Виды психологического консультирования семьи и 

оценка их эффективности. Индивидуальное 

консультирование. Групповое консультирование 

супружеских пар. Групповое консультирование 

семей. Консультирование семейных общностей. 

Оценка эффективности консультирования. 

 

2. 

Функционально-ролевая 

структура семейных 

отношений 

Понятие специализированной психологической 

помощи семьям. Линии взаимодействия между 

специалистом, семьей и личностью. Основные 

способы специализированной семейной помощи. 

Сущность и содержание семейно-

психологического просвещения. Условие его 

эффективной реализации, основные направления 

просвещения. Сущность и основное содержание 

семейной психодиагностики.  

 

3. 
Психологические основы 

супружеских отношений 

Психологическое консультирование молодых 

семей. Консультирование вступающих в брак. 

Консультирование молодых супругов в начале 

семейной жизни. Психологическое 

консультирование зрелых семей. 

Консультирование семей, имеющих бытовые 

трудности. Консультирование семей по вопросам 

воспитания детей. Консультирование супругов, 

имеющих сексуальные проблемы. 

Консультирование семей людей старшего возраста. 

Консультирование супругов, имеющих проблемы 

общения. 

 

4. 

Детско-родительские 

отношения в семье 

Параметры выбора приемов и методов в процессе 

семейного консультирования. Общая 

характеристика техник слушания. Рефлексивное и 

нерефлексивное слушание. Техники воздействия 

(директива, конфронтация, интерпретация, 

самораскрытие). Сущность социометрических 

техник работы с семьей. Методики: семейная 

скульптура, семейная хореография, генограмма 

семьи, методика «Ролевая карточная игра», 

экокарта семьи, методика «Соломенная башня», 

методика исследования семейного пространства, 



 

 

методика «Семейная социограмма». Поведенческие 

техники. Психодраматические и арттехники. 

Техники организации беседы в семейной терапии. 

Коммуникационная модель консультирования 

семьи. Понятие конгруэнтности общения. Причины 

неконгруэнтных посланий. 

5 Психологически 

благополучная и 

неблагополучная 

современная семья 

Работа с неконгруэнтными посланиями. 

Представление об идеальной семье в концепции К. 

Роджерса. Методы повышения уровня 

самопринятия человека. Техники, позволяющие 

формировать у супругов навыки конструктивного 

поведения в конфликтной ситуации: Методика 

«Конструктивная ссора» («Конструктивный спор») 

чешского психолога Станислава Кратохвила. 

Методика «Супружеский договор». Техники 

«Супружеская конференция» и «Семейный совет». 

6 Методологические 

принципы и общие 

подходы к работе с 

семьей 

Основные методы психодиагностики семьи. 

Семейное психодиагностическое интервью как 

метод психодиагностической̆ помощи. Сущность и 

содержание семейного психологического 

консультирования. Причины, цель, задачи, этапы, 

техники семейного психологического 

консультирования. Виды семейного 

консультирования. Сущность и основное 

содержание семейной психотерапии. Формы и 

стратегии семейной психотерапии. Сущность и 

основное содержание семейной 

психореабилитации. Этапы и основные условия ее 

эффективной реализации. Направления семейной 

психореабилитации. Комплексная системная 

модель оказания психологической помощи семьям. 

Цель и задачи семейной психологической помощи. 

Критерии психического здоровья личности в 

семейной системе. Принципы психологической 

помощи. Способы обращения членов семей за 

семейной психологической помощью. Виды 

помощи семье. Критерии выбора вида 

психологической помощи. 

 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

 

В рамках текущего контроля преподаватель самостоятельно может проводить 

следующие мероприятия: 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) 

 Наименование оценочного средства 

1.  Семья как социально- 

психологический феномен 

Опрос, исследовательский проект, 

проблемно-аналитическое задание, задание 

к интерактивному занятию. 



 

 

Реализация программы с применением  

ДОТ: Тестирование, ситуационные задачи, 

проблемные задачи 

2.  Функционально-ролевая 

структура семейных отношений 

Опрос, исследовательский проект, 

проблемно-аналитическое задание, задание 

к интерактивному занятию. 

Реализация программы с применением  

ДОТ: Тестирование, ситуационные задачи, 

проблемные задачи 

3.  Психологические основы 

супружеских отношений 

Опрос, исследовательский проект, 

проблемно-аналитическое задание, задание 

к интерактивному занятию. 

Реализация программы с применением  

ДОТ: Тестирование, ситуационные задачи, 

проблемные задачи 

4.  Детско-родительские отношения 

в семье 

Опрос, исследовательский проект, 

проблемно-аналитическое задание, задание 

к интерактивному занятию. 

Реализация программы с применением  

ДОТ: Тестирование, ситуационные задачи, 

проблемные задачи  

5.  Психологически благополучная и 

неблагополучная современная 

семья 

Опрос, исследовательский проект, 

проблемно-аналитическое задание, задание 

к интерактивному занятию. 

Реализация программы с применением  

ДОТ: Тестирование, ситуационные задачи, 

проблемные задачи 

6.  Методологические принципы и 

общие подходы к работе с семьей 

Опрос, исследовательский проект, 

проблемно-аналитическое задание, задание 

к интерактивному занятию. 

Реализация программы с применением  

ДОТ: Тестирование, ситуационные задачи, 

проблемные задачи 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины (модуля) 

 

8.1 Основная учебная литература 

1. Буравцова, Н. В. Психологическое консультирование и психотерапия семьи: 

теория и практика : учебное пособие / Н. В. Буравцова. — Новосибирск : Новосибирский 

государственный университет экономики и управления «НИНХ», 2018. — 354 c. — ISBN 

978-5-7014-0893-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95213.html  

2. Парадокс и контрпарадокс: новая модель терапии семьи, вовлеченной в 

шизофреническое взаимодействие / Мара Палаццоли Сельвини, Босколо Луиджи, Чеккин 

Джанфранко, Прата Джулиана ; перевод Т. Драбкина, Е. Жорняк. — 3-е изд. — Москва : 

Когито-Центр, 2019. — 208 c. — ISBN 88-07-60033-1, 978-5-89353-308-8. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/88296.html   

3. Демиденко, Н. Н. Психология семьи : учебное пособие с кейсами и задачами / Н. 

Н. Демиденко. — 2-е изд. — Тверь : Тверской государственный университет, 2023. — 120 

c. — ISBN 978-5-7609-1848-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

https://www.iprbookshop.ru/95213.html
https://www.iprbookshop.ru/88296.html


 

 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/140060.html    

4. Системная психотерапия супружеских пар / А. Я. Варга, Г. Л. Будинайте, И. Ю. 

Хамитова [и др.] ; составители А. Я. Варга. — Москва : Когито-Центр, 2017. — 343 c. — 

ISBN 978-5-89353-498-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/88058.html  

 

8.2  Дополнительная учебная литература: 

1. Клиническая психология : учебник для бакалавриата / О. С. Маркина, М. А. 

Гагарина, Н. А. Соловова [и др.]. — Москва : Прометей, 2024. — 350 c. — ISBN 978-5-

00172-706-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/153502.html   

2. Ведехина, С. А. Клиническая психология : учебное пособие / С. А. Ведехина. — 

2-е изд. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1738-9. — Текст : 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/81014.html  

3. Буравцова, Н. В. Семейная психотерапия и семейное консультирование : учебное 

пособие / Н. В. Буравцова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 353 c. — ISBN 978-5-

4497-1184-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/108245.html  ( 

 

8.3. Периодические издания 

1. Вестник Московского городского педагогического университета. Серия 

Педагогика и психология/ :Московский городской педагогический университет ; 

учредитель и издатель Московский городской педагогический университет. – 2007 –. – 

Москва, 2007 – . – Ежекв. – ISSN 2076-9121.— Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/25613.html 

2. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология/:Московский 

государственный университет имени М.В. Ломоносова ; учредитель и издатель 

Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова. – 2013 –. – Москва, 

2013 – . – Выходит 6 раз в год. – ISSN 0137-0936.— Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/56877.html 

3. Вестник Пермского университета. Серия Философия. Психология. Социология/ 

:Пермский государственный национальный исследовательский университет ; учредитель 

и издатель Пермский государственный национальный исследовательский университет. – 

2010 –. – Пермь, 2010 – . – Ежекв. – ISSN 2078-7898.— Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/14220.html 

4. Вестник Российского нового университета. Серия Проблемы социально-

гуманитарных и психологических наук/ :Российский новый университет; учредитель и 

издатель РосНоу. – 2003 –. – Москва, 2003 – . – Ежекв. – ISSN 1998-4618.— Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/21398.html 

5. Вестник Российского университета дружбы народов. Серия Психология и 

педагогика / : Российский университет дружбы народов ; учредитель и издатель 

Российский университет дружбы народов. – 2003 –. – Москва, 2003 – . – Ежекв. – ISSN 

2313-1683.— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 

[сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/32606.html. 

6. Вестник  Томского государственного педагогического университета. Серия 

Психология / : Томский государственный педагогический университет ; учредитель и 

издатель Томский государственный педагогический университет. – 1997 –. – Томск, 1997 

– . – Ежемес. – ISSN 1609–624X.— Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/12073.html 

https://www.iprbookshop.ru/140060.html
https://www.iprbookshop.ru/88058.html
https://www.iprbookshop.ru/153502.html
https://www.iprbookshop.ru/81014.html
https://www.iprbookshop.ru/108245.html
http://www.iprbookshop.ru/25613.html
http://www.iprbookshop.ru/56877.html
http://www.iprbookshop.ru/56877.html
http://www.iprbookshop.ru/14220.html
http://www.iprbookshop.ru/21398.html
http://www.iprbookshop.ru/32606.html
http://www.iprbookshop.ru/56877.html
http://www.iprbookshop.ru/12073.html


 

 

7. Международный журнал психологии и педагогики служебной деятельности 

/:ООО ЮНИТИ-ДАНА ; учредитель и издатель ЮНИТИ-ДАНА. – 2016 –. – Москва, 2016 

– . – Ежекв. – ISSN 2346-8351.— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/59949.html 

8. Национальный психологический журнал / : Московский государственный 

университет имени М.В. Ломоносова ; учредитель и издатель Московский 

государственный университет имени М.В. Ломоносова. – 2006 –. – Москва, 2006 –. – 

Ежекв. – ISSN 2079-6617.— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS : [сайт]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/27429.html 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть "Интернет"), необходимых для освоения дисциплины 

(модуля) 

1. Федеральный портал «Российское образование»: сайт https://ro-edu.ru/ 

2. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов»: сайт. – Москва, 2023− . − URL: https://www.iict.ru/  

3. Электронно-библиотечная система IPRbooks : сайт ‒ Москва: ООО «Ай Пи Эр 

Медиа», 2023. – . – URL: http://www.iprbookshop.ru/  

4. eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2023 –.  URL:      

https://elibrary.ru  

 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 
Успешное освоение данного курса базируется на рациональном сочетании 

нескольких видов учебной деятельности – лекций, семинарских занятий, самостоятельной 

работы. При этом самостоятельную работу следует рассматривать одним из главных 

звеньев полноценного высшего образования, на которую отводится значительная часть 

учебного времени. 

Самостоятельная работа студентов складывается из следующих составляющих: 

1. Работа с основной и дополнительной литературой, с материалами интернета и 

конспектами лекций; 

2. Внеаудиторная подготовка к контрольным работам, выполнение докладов, 

рефератов и курсовых работ; 

3. Выполнение самостоятельных практических работ; 

4. Подготовка к экзаменам (зачетам) непосредственно перед ними. 

Для правильной организации работы необходимо учитывать порядок изучения 

разделов курса, находящихся в строгой логической последовательности. Поэтому 

хорошее усвоение одной части дисциплины является предпосылкой для успешного 

перехода к следующей. Задания, проблемные вопросы, предложенные для изучения 

дисциплины, в том числе и для самостоятельного выполнения, носят междисциплинарный 

характер и базируются, прежде всего, на причинно-следственных связях между 

компонентами окружающего нас мира. Важным составляющим в изучении данного курса 

является решение ситуационных задач и работа над проблемно-аналитическими 

заданиями, что предполагает знание соответствующей научной терминологии и т.д. 

Для лучшего запоминания материала целесообразно использовать индивидуальные 

особенности и разные виды памяти: зрительную, слуховую, ассоциативную. Успешному 

запоминанию также способствует приведение ярких свидетельств и наглядных примеров. 

Учебный материал должен постоянно повторяться и закрепляться. 

http://www.iprbookshop.ru/59949.html
http://www.iprbookshop.ru/27429.html
https://ro-edu.ru/
https://www.iict.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://elibrary.ru/


 

 

При выполнении докладов, творческих, информационных, исследовательских 

проектов особое внимание следует обращать на подбор источников информации и 

методику работы с ними. 

Для успешной сдачи экзамена (зачета) рекомендуется соблюдать следующие 

правила: 

1. Подготовка к экзамену (зачету) должна проводиться систематически, в течение 

всего семестра. 

2. Интенсивная подготовка должна начаться не позднее, чем за месяц до экзамена.  

3. Время непосредственно перед экзаменом (зачетом) лучше использовать таким 

образом, чтобы оставить последний день свободным для повторения курса в целом, для 

систематизации материала и доработки отдельных вопросов. 

На экзамене высокую оценку получают студенты, использующие данные, 

полученные в процессе выполнения самостоятельных работ, а также использующие 

собственные выводы на основе изученного материала. 

Учитывая значительный объем теоретического материала, студентам 

рекомендуется регулярное посещение и подробное конспектирование лекций. 

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая 

перечень программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости) 

1. Microsoft Windows Server; 

2.Семейство ОС Microsoft Windows; 

3. Libre Office свободно распространяемый офисный пакет с открытым исходным 

кодом; 

4. Информационно-справочная система: Система КонсультантПлюс 

(КонсультантПлюс); 

5. Информационно-правовое обеспечение Гарант: Электронный периодический 

справочник «Система ГАРАНТ» (Система ГАРАНТ); 

Перечень используемого программного обеспечения указан в п.12 данной рабочей 

программы дисциплины. 

 

 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

12.1. Учебная аудитория для проведения учебных занятий, предусмотренных 

образовательной программой, оснащенная оборудованием и техническими 

средствами обучения. 

Специализированная мебель: 

Комплект учебной мебели (стол, стул) по количеству обучающихся; комплект 

мебели для преподавателя; доска (маркерная). 

Технические средства обучения: 

Компьютер в сборе для преподавателя, проектор, экран, колонки 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства: 

Windows 10, КонсультантПлюс, Kaspersky Еndpoint Security. 

Перечень свободно распространяемого программного обеспечения: 

Яндекс Браузер, LibreOffice, МТС Линк. 

Подключение к сети «Интернет» и обеспечение доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ММУ.       

 

12.2. Помещение для самостоятельной работы обучающихся. 



 

 

Специализированная мебель: 

Комплект учебной мебели (стол, стул) по количеству обучающихся; комплект 

мебели для преподавателя; доска (маркерная). 

Технические средства обучения: 

Компьютер в сборе для преподавателя; компьютеры в сборе для обучающихся; 

колонки; проектор, экран. 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства: 

Windows Server 2016, Windows 10, Microsoft Office, КонсультантПлюс, Kaspersky 

Еndpoint Security. 

Перечень свободно распространяемого программного обеспечения: 

Яндекс Браузер, LibreOffice, МТС Линк, Gimp, Paint.net, AnyLogic, Inkscape. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащено компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду ММУ. 

 

13.Образовательные технологии, используемые при освоении дисциплины 
Для освоения дисциплины используются как традиционные формы занятий – 

лекции (типы лекций – установочная, вводная, текущая, заключительная, обзорная; виды 

лекций – проблемная, визуальная, лекция конференция, лекция консультация); и 

семинарские (практические) занятия, так и активные и интерактивные формы занятий - 

деловые и ролевые игры, решение ситуационных задач и разбор конкретных ситуаций. 

На учебных занятиях используются технические средства обучения 

мультимедийной аудитории: компьютер, монитор, колонки, настенный экран, проектор, 

микрофон, пакет программ Microsoft Office для демонстрации презентаций и 

медиафайлов, видеопроектор для демонстрации слайдов, видеосюжетов и др. 

Тестирование обучаемых может осуществляться с использованием компьютерного 

оборудования университета. 

 

13.1. В освоении учебной дисциплины используются следующие традиционные 

образовательные технологии: 
- чтение проблемно-информационных лекций с использованием доски и 

видеоматериалов; 

- семинарские занятия для обсуждения, дискуссий и обмена мнениями; 

- контрольные опросы; 

- консультации; 

- самостоятельная работа студентов с учебной литературой и первоисточниками; 

- подготовка и обсуждение рефератов (проектов), презентаций (научно-

исследовательская работа); 

- тестирование по основным темам дисциплины. 

 

13.2. Активные и интерактивные методы и формы обучения 
Из перечня видов: («мозговой штурм», анализ НПА, анализ проблемных ситуаций, 

анализ конкретных ситуаций, инциденты, имитация коллективной профессиональной 

деятельности, разыгрывание ролей, творческая работа, связанная с освоением 

дисциплины, ролевая игра, круглый стол, диспут, беседа, дискуссия, мини-конференция и 

др.) используются следующие: 

- диспут; 

- анализ проблемных, творческих заданий, ситуационных задач; 

- ролевая игра; 

- круглый стол; 

- мини-конференция; 



 

 

- дискуссия; 

- беседа. 

 

13.3. Особенности обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 
При организации обучения по дисциплине учитываются особенности организации 

взаимодействия с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее 

– инвалиды и лица с ОВЗ) с целью обеспечения их прав. При обучении учитываются 

особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности и при 

необходимости обеспечивается коррекция нарушений развития и социальная адаптация 

указанных лиц. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 

методического и материально-технического обеспечения, особенностями восприятия 

учебной информации студентов с инвалидностью и студентов с ограниченными 

возможностями здоровья и т.д. В образовательном процессе используются социально-

активные и рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации 

с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с 

другими студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой 

группе. 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное 

обучение и дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность 

приема-передачи информации в доступных для них формах. 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

печатными и электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья. 

 

  



 

 

Приложение 

 

Автономная некоммерческая организация высшего образования 

«МОСКОВСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
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1. Перечень кодов компетенций, формируемых дисциплиной в процессе 

освоения образовательной программы 
 

Группа 

компетенций 
Категория компетенций Код 

Универсальные Командная работа и лидерство УК-3 

Универсальные Коммуникация УК-4 

Профессиональные  ПК-4 

Профессиональные  ПК-7 

 

2. Компетенции и индикаторы их достижения  

 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции  

УК-3 Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной цели 

УК-3.1: 
- подбирает и формирует команду, распределяет 

обязанности, функции, задачи между ее членами, 

определяет конкретных исполнителей, 

руководить их работой, координирует и 

контролирует работу членов команды; 

УК-3.2: 
- определяет правила командной работы, 

способы мотивации членов команды с учетом 

организационных возможностей и личностных 

особенностей членов команды, стратегию 

взаимодействия членов команды, устанавливает 

разные виды коммуникации для руководства 

командой и достижения поставленной цели, 

решает конфликтные ситуации, возникшие в 

ходе работы команды; 

УК-3.3: 
- вырабатывает командную стратегию для 

достижения поставленных целей, расставляет 

приоритеты и изменяет стратегию работы в 

зависимости от ситуации 

УК-4 Способен 

применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том 

числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

УК-4.1: 
- применяет современные коммуникативные 

технологии на русском языке для 

академического и профессионального 

взаимодействия; 

УК-4.2: 
- применяет современные коммуникативные 

технологии на иностранном языке (языках) для 

академического и профессионального 

взаимодействия. 

  

ПК-4 Способен применять 

современные 

методы, разные 

ПК-4.1: 

- владеет приемами работы с семьей с целью 

организации эффективного социального 



 

 

виды и формы 

психологического 

консультирования и 

психотерапии в 

работе с семьей. 

взаимодействия и общения в семье. 

ПК-4.2: 

- разрабатывает и реализует программы 

психологической помощи в соответствии с 

семейными проблемами и их особенностями. 

ПК-7 Способен 

осуществлять 

индивидуальное и 

групповое 

консультирование 

клиентов,  оказывая 

психологическую 

помощь отдельным 

лицам и группам, 

попавшим в 

трудную жизненную 

ситуацию 

ПК-7.1: 

  - планирует и организовывает работу по 

предупреждению возможного неблагополучия в 

психическом и личностном развитии социально 

уязвимых и попавших в трудные жизненные 

ситуации на основе теоретических подходов. 

ПК-7.2: 

 - вырабатывает рекомендации по оказанию 

помощи людям в адаптационный, 

предкризисный и кризисный периоды. 

 

 

 3. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине и критериев 

оценки результатов обучения по дисциплине   

3.1. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине  

Планируемые результаты обучения по дисциплине представлены дескрипторами 

(знания, умения, навыки). 

 

Дескрипторы 

по 

дисциплине 

Знать 

 

Уметь 

 

Владеть 

 

Код 

компетенции 

УК-3  

 - методологические и 

теоретические основы 

диагностики в 

клинической 

психологии; 

- психологические 

механизмы, лежащие 

в основе 

диагностируемых 

признаков;  

- систему категорий и 

методов для решения 

задач в конкретных 

областях 

профессиональной 

практики; 

 - методы обработки и 

анализа данных 

психологического 

обследования 

личности. 

 

- принимать участие в 

различных видах 

экспертной 

деятельности 

психолога и оценке 

психометрических 

характеристик 

используемых 

психодиагностических 

инструментов; 

- подбирать и 

применять методы 

анализа данных 

психологического 

обследования 

пациента в 

конкретной ситуации; 

- давать определение 

различным 

категориям 

психодиагностики;  

определять систему 

- навыками составления 

протокола, заключения, 

отчета по результатам 

психологической 

оценки, диагностики, и 

экспертизы; 

- способностью 

обрабатывать и 

анализировать данные 

психодиагностического 

обследования личности; 

- навыками анализа 

сильных и слабых 

сторон различных 

методов 

диагностического 

обследования;  

- навыками 

использования 

основных категорий 

психодиагностики в 

профессиональной 



 

 

 психодиагностических 

методов в конкретных 

областях 

практической 

деятельности 

психолога; 

- составлять протокол 

обследования и 

формулировать 

психологическое 

заключение на основе 

оценки и сравнения 

полученных 

результатов. 

деятельности; 

-навыками подбора 

методов исследования в 

различных областях 

практической 

деятельности психолога 

с учетом основных 

целей и задач. 

Код 

компетенции 

УК-4  

 - методологические и 

теоретические основы 

клинической 

психологии; 

- психологические 

феномены, методы 

изучения описания 

закономерностей 

функционирования и 

развития психики с 

позиций 

существующих в 

отечественной и 

зарубежной науке 

подходов; 

- основные 

психотерапевтические 

направления с опорой 

на методические 

принципы их 

реализации. 

 

 

- научно обосновывать 

собственную позицию 

при анализе 

психологических 

фактов;  

- проводить 

методологический 

анализ исследований; 

- использовать 

базовые процедуры 

анализа проблем 

индивидов; 

- использовать 

дидактические 

приемы при 

реализации 

стандартных 

реабилитационных, 

коррекционных и 

обучающих программ 

по оптимизации 

психической 

деятельности 

человека; 

- использовать 

инструментарий для 

психологического 

вмешательства;  

- самостоятельно 

планировать и 

осуществлять 

профилактическую, 

развивающую, 

корректирующую 

деятельность. 

- понятийно-

категориальным 

аппаратом клинической 

психологии; 

- навыками применения 

психологических 

знаний на практике; 

- психологической 

компетентностью в 

области практической 

психологии;  

- навыками  

рефлексивного анализа  

личностных 

особенностей; 

- навыками разработки 

программы 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 
реабилитационного 

вмешательства в 

соответствии с задачами 

психологической 

помощи. 

Код ПК-4 



 

 

компетенции 

 - теоретические и 

методологические 

основы 

психологической 

диагностики, 

прогнозирования 

динамики 

психического развития 

и отклонения от 

нормы; 

- методы диагностики, 

обработки и анализа 

данных клинико-

психологического 

обследования и 

экспериментально-

психологического 

исследования клиента 

(пациента). 

- определять цели, 

задачи и 

оптимальные методы 

психодиагно-

стического 

исследования с 

учетом 

нозологических, 

социально-

демографических и 

индивидуально-

психологических 

характеристик; 

- диагностировать 

психическое 

состояние, свойства и 

структуру личности и 

интеллекта, 

психологических 

проблем, 

конфликтов, 

способов адаптации, 

личностных 

ресурсов, 

межличностных 

отношений и других 

психологических 

феноменов с 

использованием 

соответствующих 

методов клинико-

психологического и 

экспериментально--

психологического 

исследования. 

- способностью 

обрабатывать и 

анализировать данные 

психодиагностического 

обследования клиента 

(пациента); 

- базовыми 

психодиагностическими 

методиками, приемами 

анализа и 

интерпретации 

психодиагностических 

данных, оценки 

полученных 

результатов 

особенностей личности, 

способствующих или 

препятствующих 

нормальному 

протеканию процесса 

развития, способов 

коррекции  

- навыками составления 

развернутого 

структурированного 

психологического 

заключения и 

рекомендаций. 

 

Код 

компетенции 
ПК-7 

 - теоретические и 

методологические 

основы 

психологической 

диагностики, 

прогнозирования 

динамики 

психического 

развития и 

отклонения от нормы; 

- методы диагностики, 

обработки и анализа 

данных клинико-

психологического 

- определять цели, 

задачи и оптимальные 

методы психодиагно-

стического 

исследования с учетом 

нозологических, 

социально-

демографических и 

индивидуально-

психологических 

характеристик; 

- диагностировать 

психическое 

состояние, свойства и 

- способностью 

обрабатывать и 

анализировать данные 

психодиагностического 

обследования клиента 

(пациента); 

- базовыми 

психодиагностическими 

методиками, приемами 

анализа и 

интерпретации 

психодиагностических 

данных, оценки 

полученных 



 

 

обследования и 

экспериментально-

психологического 

исследования клиента 

(пациента). 

структуру личности и 

интеллекта, 

психологических 

проблем, конфликтов, 

способов адаптации, 

личностных ресурсов, 

межличностных 

отношений и других 

психологических 

феноменов с 

использованием 

соответствующих 

методов клинико-

психологического и 

экспериментально--

психологического 

исследования. 

результатов 

особенностей личности, 

способствующих или 

препятствующих 

нормальному 

протеканию процесса 

развития,  способов 

коррекции  

- навыками составления 

развернутого 

структурированного 

психологического 

заключения и 

рекомендаций. 

 

 

 

3.2.  Критерии оценки знаний студентов 

Шкала 

оценив

ания 

Индикаторы 

достижения   
Показатели оценивания результатов обучения 

О
Т

Л
И

Ч
Н

О
/З

а
ч

т
ен

о
 

Знает: 

 

- студент глубоко и всесторонне усвоил материал, уверенно, 

логично, последовательно и грамотно его излагает, опираясь 

на знания основной и дополнительной литературы,  

- на основе системных научных знаний делает 

квалифицированные выводы и обобщения, свободно 

оперирует категориями и понятиями. 

Умеет: - студент умеет самостоятельно и правильно решать учебно-

профессиональные задачи или задания, уверенно, логично, 

последовательно и аргументировано излагать свое решение, 

используя научные понятия, ссылаясь на нормативную базу. 

Владеет: - студент владеет рациональными методами (с 

использованием рациональных методик) решения сложных 

профессиональных задач, представленных деловыми играми, 

кейсами и т.д.;  

При решении продемонстрировал навыки  

- выделения главного,  

- связкой теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- изложения мыслей в логической последовательности,  

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, 

процессов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 



 

 

Х
О

Р
О

Ш
О

/З
а
ч

т
ен

о
 

Знает: - студент твердо усвоил материал, достаточно грамотно его 

излагает, опираясь на знания основной и дополнительной 

литературы,  

- затрудняется в формулировании квалифицированных 

выводов и обобщений, оперирует категориями и понятиями, 

но не всегда правильно их верифицирует. 

Умеет: - студент умеет самостоятельно и в основном правильно 

решать учебно-профессиональные задачи или задания, 

уверенно, логично, последовательно и аргументировано 

излагать свое решение, не в полной мере используя научные 

понятия и ссылки на нормативную базу. 

Владеет: - студент в целом владеет рациональными методами 

решения сложных профессиональных задач, 

представленных деловыми играми, кейсами и т.д.;  

При решении смог продемонстрировать достаточность, но 

не глубинность навыков  

- выделения главного,  

- изложения мыслей в логической последовательности. 

- связки теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, 

процессов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

У
Д

О
В

Л
Е

Т
В

О
Р

И
Т

Е
Л

Ь
Н

О
/З

а
ч

т
ен

о
 

Знает: - студент ориентируется в материале, однако затрудняется в 

его изложении; 

- показывает недостаточность знаний основной и 

дополнительной литературы; 

- слабо аргументирует научные положения; 

- практически не способен сформулировать выводы и 

обобщения; 

- частично владеет системой понятий. 

Умеет: - студент в основном умеет решить учебно-профессиональную 

задачу или задание, но допускает ошибки, слабо 

аргументирует свое решение, недостаточно использует 

научные понятия и руководящие документы. 

Владеет: -  студент владеет некоторыми рациональными методами 

решения сложных профессиональных задач, представленных 

деловыми играми, кейсами и т.д.;  

При решении продемонстрировал недостаточность навыков  

- выделения главного,  

- изложения мыслей в логической последовательности. 

- связки теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, 

процессов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

Н
Е

У
Д

О
В

Л
Е

Т
В

О
Р

И
Т

Е
Л

Ь

Н
О

/Н
е 

за
ч

т
ен

о
 

Знает: - студент не усвоил значительной части материала; 

-  не может аргументировать научные положения; 

- не формулирует квалифицированных выводов и обобщений; 

- не владеет системой понятий. 

Умеет: студент не показал умение решать учебно-профессиональную 

задачу или задание. 



 

 

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам, 

оцениваемым “удовлетворительно”. 

 

При ответе на вопросы в рамках прохождения промежуточной аттестации 

(зачет/ зачет с оценкой/ экзамен) допускается вольная формулировка ответа, по смыслу 

раскрывающая содержание ответа, указанного в фонде оценочных средств, в качестве 

верного ответа. 

 

4. Типовые контрольные задания (закрытого, открытого и иного типа) для 

проведения промежуточной аттестации, необходимые для оценки достижения 

компетенции, соотнесенной с результатами обучения по дисциплине 

  

  

ТЕСТИРОВАНИЕ 

  

 

4 СЕМЕСТР 

 

УК-3 

1. Что является основной целью семейного совета? Выберите правильный ответ: 

а) наказание членов семьи 

б) совместное принятие решений и распределение ответственности 

в) контроль финансов 

г) выявление виновного 

Ответ: б 

 

2. Какой навык особенно важен для руководства групповой работой семьи? 

а) игнорирование конфликтов 

б) умение координировать взаимодействие 

в) авторитарность 

г) жесткость 

Ответ: б 

 

3. Методика «Соломенная башня» направлена на развитие: 

а) лидерства и командного взаимодействия 

б) индивидуальной самооценки 

в) диагностики интеллекта 

г) эмоционального выгорания 

Ответ: а 

 

4. Установите соответствие: 



 

 

Вопрос Ответ 

1. Распределение ролей в семье А. Организация работы 

2. Общая цель семьи Б. Мотивация 

3. Поддержка участников В. Командная стратегия 

Ответ: 1А, 2В, 3Б 

 

5. Как называется способ разрешения конфликта, при котором  члены семьи долгое время 

живут с готовностью к открытому столкновению? В ответ запишите слово с маленькой 

буквы. 

Ответ: конфронтация 

 

6. Какой тип семейной системы характеризуется гибким стилем руководства? В ответ 

запишите слово с маленькой буквы. 

Ответ: демократический 

 

7. К какому этапу по счету, согласно периодизации жизненного цикла семьи Э. К. 

Васильевой, относится рождение и воспитание детей? В ответ запишите слово с 

маленькой буквы в именительном падеже. 

Ответ: второй 

 

8. Как называется новое качество взаимоотношений между супругами, которое возникает 

и развивается в браке? В ответ запишите слово с маленькой буквы. 

Ответ: супружество 

 

9. Какой дисциплиной является Психология семьи в клинической психологии 

а) академическая дисциплина 

б) прикладная дисциплина 

в) практико-ориентированная дисциплина  

Ответ: в  

 

10. В зависимости от количества детей семьи делятся на:  

а) моногамные и полигамные  

б) неполные и полные  

в) малодетные, среднедетные, многодетные  

г) эндогамные, экзогамные 

д) патриархальные и матриархальные 

Ответ: в 

 

11. Причиной супружеских конфликтов служит неудовлетворенность:  

а) сексуальных потребностей  

д) гипертрофированных потребностей  

в) физиологических потребностей  

г) во взаимопомощи, взаимной поддержке  

д) все ответы верны 

Ответ: д 
 

12. Знание психологии семьи необходимо для понимания: 

а) механизмов функционирования психики человека 

б) истоков личности и характера 

в) присущих человеку способов деятельности  

Ответ: б 



 

 

 

13. Семья считается культурным институтом потому, что: 

а) зависит от характера социальной и экономической организации общества 

б) отражает жизнь этноса, внутри которого она существует  

в) развитие семьи и её форм влияет на развитие культуры 

Ответ: б 

 

14. Что является целью семейного совета? 

а) наказание членов семьи  

б) совместное принятие решений  

в) контроль финансов  

г) поиск виновного 

Ответ: б 

 

15. Что важно для руководства семейной группой?  

а) авторитарность  

б) координация взаимодействия  

в) игнорирование мнений  

г) жесткость 

Ответ: б 

 

4 СЕМЕСТР 

УК-4 

 

1. Командная стратегия включает:  

а) только контроль  

б) постановку цели и распределение ролей  

в) наказание  

г) конфликт 

Ответ: б 

 

2. Методика «Соломенная башня» развивает:  

а) лидерство и сотрудничество  

б) тревожность 

в) изоляцию 

г) агрессию 

Ответ: а 

 

3. Кто отвечает за распределение обязанностей?  

а) один человек  

б) все участники совместно  

в) только консультант  

г) никто 

Ответ: б 

 

4.  Лидерство в семье должно быть:  

а) деструктивным  

б) гибким и ответственным  

в) агрессивным  

г) случайным 

Ответ: б 

 



 

 

5. Что снижает эффективность команды?  

а) доверие  

б) конфликты без решения  

в) поддержка  

г) планирование 

Ответ: б 

 

6. Семейное сотрудничество формируется через:  

а) диалог  

б) игнорирование  

в) манипуляции  

г) давление 

Ответ: а 

 

7. Что означает рефлексивное слушание? 

а) перебивание собеседника 

б) отражение чувств и содержания сказанного 

в) молчание 

г) критика собеседника 

Ответ: б 

 

8. Что относится к нерефлексивному слушанию? 

а) уточнение 

б) перефразирование 

в) внимательное молчание 

г) интерпретация 

Ответ: в 

 

9. Причиной неконгруэнтных посланий является: 

а) искренность 

б) совпадение эмоций и слов 

в) скрытый конфликт чувств и поведения 

г) эмпатия 

Ответ: в 

 

10. Установите соответствие: 

Техника Значение 

1. Перефразирование А. Уточнение смысла 

2. Пауза Б. Пространство для ответа 

3. Эмпатия В. Понимание чувств 

Ответ: 1А, 2Б, 3В 

 

11. Дайте определение: графическое представление о семье с помощью определенных 

символов, включающих имена, возраст всех членов семьи, даты рождений, смертей, 

браков, разводов и разрывов отношений Ответ запишите с маленькой буквы. 

Ответ: геннограмма 

 

12. Кто является основателем психодинамического подхода? 

а) а. маслоу 

б) з. фрейд 



 

 

в) б. скиннер 

г) к. роджерс 

Ответ: б 

 

13. Основная идея бихевиористической модели консультирования семьи: 

а) анализ бессознательного 

б) изменение поведения через подкрепление 

в) работа с архетипами 

г) анализ генограммы 

Ответ: б 

 

14. Структурная модель семейного консультирования связана с именем: 

а) Минухин 

б) Роджерс 

в) Берн 

г) Сатир 

Ответ: а 

 

15. Трансакционная модель основана на концепции: 

а) семейных ролей 

б) эго-состояний родитель–взрослый–ребенок 

в) подкрепления 

г) бессознательного конфликта 

Ответ: б 

 

4 СЕМЕСТР 

ПК-4 

1. Кто является представителем коммуникационной модели? 

а) Вирджиния Сатир 

б) Б. Скиннер 

в) Фрейд 

г) Адлер 

Ответ: а 

 

2. Стратегическая модель предполагает: 

а) свободное обсуждение 

б) четкие терапевтические задания и изменение взаимодействия 

в) только диагностику 

г) арт-терапию 

Ответ: б 

3. Схематическое изображение семьи нескольких поколений с анализом отношений и 

событий. 

Ответ: генограмма 

 

4. Метод «Семейная скульптура» относится к: 

а) социометрическим техникам 

б) экспериментальным 

в) медицинским 

г) психоаналитическим тестам 

Ответ: а 

5. Установите соответствие: 



 

 

Модель Представитель 

1. Структурная А. Э. Берн 

2. Трансакционная Б. С. Минухин 

3. Коммуникационная В. В. Сатир 

Ответ: 1Б, 2А, 3В 

 

6. Какой смысл брака традиционно выделяется в религиозных системах? Выберите 

правильный вариант ответа:  

а) карьера и статус  

б) потомство и верность  

в) материальная выгода и власть  

г) свобода и независимость 

Ответ: б 

 

7. Как называется семья, в которой существует подлинное и полное равноправие жены и 

мужа?  

а) патриархальная  

б) матриархальная  

в) эгалитарная  

г) авторитарная 

Ответ: в 

 

8. Какой конфликт возникает только из-за ошибок восприятия супругов, без 

объективных причин?  

а) острый  

б) ложный  

в) ролевой  

г) ценностный 

Ответ: б 

 

9. Кто является автором теории комплиментарных потребностей, согласно которой люди 

выбирают супругов с дополняющими психологическими особенностями?  

а) Фрейд  

б) Уинч  

в) Роджерс  

г) Минухин 

Ответ: б 

 

10. Какой тезис лежит в основе закона совместимости?  

а) все качества супругов должны совпадать  

б) врожденные качества должны быть подобны, приобретенные — контрастны  

в) врожденные качества в совместимых парах должны быть контрастны, а 

приобретенные — подобны  

г) совместимость зависит только от чувств 

Ответ: в 

 

11. Как в психоанализе типологизируются семейные ситуации по взаимоотношениям? 

а) мужа-жены, брата-сестры  

б) родителей-детей, друзей-соседей  

в) матери-сына, отца-дочери  

г) лидера-подчиненного, взрослого-ребенка 



 

 

Ответ: в 

 

12. Какой стиль воспитания характеризуется повышенным, обостренным вниманием и 

заботой о ребенке, чрезмерной опекой, мелочным контролем поведения, слежкой, 

запретами и ограничениями?  

а) гипоопека  

б) доминирующая гиперпротекция  

в) эмоциональное отвержение  

г) попустительство 

Ответ: б 

 

13. Какими характеристиками наполнен комплекс Гризельды?  

а) соперничество матери и дочери  

б) чрезмерная привязанность отца к дочери и сопротивление выходу ее замуж  

в) конфликт супругов из-за ревности  

г) эмоциональная холодность в семье 

Ответ: б 

 

14. Как можно охарактеризовать эмоциональное отвержение?  

а) ребенком тяготятся, его потребности игнорируются, родители считают его обузой  

б) ребенку предоставляют свободу выбора  

в) родители активно поддерживают ребенка  

г) ребенку дают полную самостоятельность 

Ответ: а 

 

15. К какому уровню ценностно-ориентационного единства семьи относится 

совместимость?  

а) низший  

б) средний  

в) высший  

г) базовый 

Ответ: в 

 

4 СЕМЕСТР 

ПК-7 

 

 

1. Какой стиль воспитания характеризуется повышенным, обостренным вниманием и 

заботой к ребенку, чрезмерной опекой и мелочным контролем поведения, слежкой, 

запретами и ограничениями Ответ запишите с маленькой буквы. 

Ответ: гиперпротекция 

 

2. Как называется семья, где человек рождается и где происходит его развитие? В ответ 

запишите слово с маленькой буквы. 

Ответ: родительская 

 

3. Индивидуальное консультирование семьи проводится, когда: 

а) требуется работа с личными переживаниями одного члена семьи 

б) нужно собрание всей семьи 

в) нет проблемы 

г) только для детей 

Ответ: а  



 

 

 

4. Групповое консультирование супружеских пар помогает: 

а) изолировать супругов 

б) осваивать навыки общения и решения конфликтов 

в) избегать общения 

г) повышать тревожность 

Ответ: б  

 

5.  Консультирование семей с детьми чаще всего направлено на: 

а) политические взгляды 

б) вопросы воспитания и взаимодействия с ребенком 

в) диету 

г) медицину 

Ответ: б 

 

6. Консультирование семей пожилого возраста может включать: 

а) поддержку при кризисах старения 

б) только тестирование 

в) только медикаменты 

г) игнорирование проблем 

Ответ: а 

 

7. Что относится к критериям эффективности консультирования? 

а) ухудшение общения 

б) рост конфликтов 

в) улучшение взаимодействия и решение проблемы 

г) отказ клиентов от общения 

Ответ: в 

 

8. Установите соответствие: 

Ситуация Вид помощи 

1. Конфликт супругов А. Супружеское консультирование 

2. Проблемы воспитания Б. Родительское консультирование 

3. Личностный кризис В. Индивидуальное консультирование 

Ответ: 1А, 2Б, 3В 

 

9. Как называется «коммунальный брак», включающий группу мужчин и женщин?  

а) открытый брак 

б) групповой брак  

в) гражданский брак  

г) фиктивный брак 

Ответ: б 

 

10. Как называются семьи, в которых присутствует только один родитель, заботящийся о 

детях?  

а) расширенные  

б) неполные  

в) альтернативные 

г) партнерские 

Ответ: б 

 



 

 

11. Что такое репродуктивная функция семьи?  

а) организация досуга семьи  

б) биологическое воспроизводство и сохранение потомства, продолжение рода  

в) распределение бюджета  

г) развитие карьеры супругов 

Ответ: б 

 

12. Что подразумевает адаптация личности в сфере брачно-семейных отношений?  

а) адаптацию к темпераменту, характеру партнера, новым обязанностям и правам  

б) отказ от личных интересов  

в) изоляцию от родственников  

г) постоянные уступки без обсуждения 

Ответ: а 

 

13. Как называются нуклеарные семьи с родителями и детьми?  

а) полные  

б) неполные  

в) расширенные  

г) смешанные 

Ответ: а 

 

14. Какие два психологических условия являются достаточными для счастья семьи?  

а) статус, власть  

б) доверие, эмпатия  

в) строгость, контроль  

г) дистанция, автономия 

Ответ: б 

 

15. В какой семье, по мнению В. Тамана, наихудший прогноз у брака между супругами?  

а) где оба партнера были старшими детьми  

б) где оба партнера были единственными детьми  

в) где супруги из многодетных семей  

г) где партнеры имели младших сестер 

Ответ: б 
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