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ПАСПОРТ 

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

«Физическая культура» 
 

№  

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы дисциплины) 

Коды 
контролируемо
й компетенции 
(или ее части) 

Наименован
ие 
оценочного 
средства 

1 

Введение.  
Физическая культура, спорт, функции физической 
культуры, здоровый образ жизни, профессионально-
прикладная физическая подготовка. 

ОК 04, 
ОК 08; 
ЛР 1-12 

Входной 
контроль 
Текущий 
контроль 

Промежуточ
ный 

контроль по 
физической 

подготовке – 
дифференци

рованный 
зачет 

2 

Раздел 1. Основные виды общей физической 
подготовки 
Тема 1.1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 
Общая физическая подготовка (ОФП) 
Тема 1.2. Лыжная подготовка. ОФП  
(Лыжная подготовка в случае отсутствия снега может 
быть заменена кроссовой подготовкой) 
Тема 1.3. Атлетическая гимнастика. ОФП 

3 
Раздел 2. Спортивные игры 
Тема 2.1. Волейбол. ОФП 
Тема 2.2. Футбол. ОФП 

4 

Раздел 3. Физическая культура — часть 
общечеловеческой культуры 
Тема 3.1. Атлетическая гимнастика. ОФП 
Тема 3.2. Единоборства. ОФП 

5 

Раздел 4. Основные виды общей физической 
подготовки 
Тема 4.1. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка. 
ОФП 

6 

Раздел 5. Учебно-методические занятия 
Тема 5.1 Профилактика профессиональных 
заболеваний. ОФП 
Тема 5.2 Здоровье-сберегающие технологии 

7 

Раздел 6. Профессионально-прикладная 
физическая подготовка (ППФП) 
Тема 6.1. Гиревое двоеборье (юноши) 
Упражнения на гимнастической лестнице (девушки) 
Тема 6.2. Круговая тренировка 

 
Входной контроль  

- цель проведения входного контроля –оценка физического и функционального  
состояния студента.   
- критериями оценки входного контроля являются – результаты выполнения  



тестов.  Максимальное число баллов, которое может набрать студент на  
входном контроле, составляет не более 10% от общего рейтинга дисциплины. 

 
Текущий контроль  

Текущий контроль по дисциплине «Физическая культура» позволяет оценить 
степень освоения методических знаний-умений 

состояние и динамику физического развития, физической и профессионально- 
прикладной подготовленности каждого студента и проводится для оценки  
результатов изучения разделов дисциплины.   
Текущий контроль проводится в виде:  
- тематического контроля: по итогам изучения отдельных тем дисциплины;  

 
Промежуточный контроль (показатель результата) 
- в форме дифференцированного зачета.  
 
  



ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ  
ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ И ОЦЕНКИ УРОВНЯ ФИЗИЧЕСКОЙ  

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

№ 
п/п 

Физиче
ские 

способн
ости 

Контроль
ное  

упражне 
ние (тест) 

Возра
ст, 
лет 

Оценка 

Юноши Девушки 

5 4 3 5 4 3 

1 Скорост
ные 

Бег  
30 м, с 

16 
 

17 

4,4 и  
выше  
4,3 

5,1–4,8 
 
5,0–4,7 

5,2 и 
ниже  
5,2 

4,8 и  
выше  
4,8 

5,9–5,3 
 
5,9–5,3 

6,1 и 
ниже  
6,1 

2 Координ
ационны
е 

Челночный 
бег  
310 м, с 

16 
 

17 

7,3 и  
выше  
7,2 

8,0–7,7 
 
7,9–7,5 

8,2 и 
ниже 
8,1 

8,4 и  
выше  
8,4 

9,3–8,7 
 
9,3–8,7 

9,7 и 
ниже 
9,6 

3 Скорост
но-
силовые 

Прыжки в 
длину с 
места, см 

16 
 

17 

230 и  
выше  
240 

195–
210 
 
205–
220 

180 и 
ниже 
190 

210 и  
выше  
210 

170–
190 
 
170–
190 

160 и 
ниже 
160 

4 Выносл
ивость  

6-мин. 
бег, м 

16 
 
 

17 

1500 
и 
выше  
 
1500 

1300–
1400  
 
 
1300–
1400 

1100  
и 
ниже 
1100 

1300 и 
выше  
 
1300 

1050–
1200 
 
 
1050–
1200 

900 и 
ниже 
 
900 

5 Гибкост
ь 

Наклон 
вперед из 
положения 
стоя, см 

16 
 

17 

15 и  
выше  
15 

9–12 
 
9–12 

5 и  
ниже 
5 

20 и  
выше  
20 

12–14 
 
12–14 

7 и 
ниже 
7 

6 Силовые Подтягива
ние: на 
высокой 
перекладин
е из виса, 
кол-во раз 
(юноши), 
на низкой 
перекладин
е из виса 
лежа, 
количество 
раз 
(девушки) 

16 
 

17 

11 и  
выше 
12 

8–9 
 
9–10 

4 и  
ниже 
4 

18 и 
выше 
18 

13–15 
 
13–15 

6 и 
ниже 
6 
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Т
ес

ты
 

О
ц

ен
к

а 
в

 б
ал

л
ах

 

5 
4 

3 
1.

 
Б

ег
 3

00
0 

м
 (

м
ин

, с
) 

 
12

,3
0 

14
,0

0 
б/

вр
 

2.
 

Б
ег

 н
а 

лы
ж

ах
 5

 к
м

 (
м

ин
, с

) 
 

25
,5

0 
27

,2
0 

б/
вр

 

3.
 

П
ри

се
да

ни
е 

на
 о

дн
ой

 н
ог

е 
с 

оп
ор

ой
 о

 с
те

н
у 

(к
ол

ич
ес

тв
о 

ра
з 

на
 к

аж
до

й 
но

ге
) 

10
 

8 
5 

4.
 

П
ры

ж
ок

 в
 д

ли
н

у 
с 

м
ес

та
 (

см
) 

23
0 

21
0 

19
0 

5.
 

Б
ро

со
к 

на
би

вн
ог

о 
м

яч
а 

2 
кг

 и
з-

за
 г

ол
ов

ы
 (

м
) 

 
9,

5 
7,

5 
6,

5 

6.
 

С
ил

ов
ой

 т
ес

т 
—

 п
од

тя
ги

ва
ни

е 
на

 в
ы

со
ко

й 
пе

ре
кл

ад
ин

е 
(к

ол
ич

ес
тв

о 
ра

з)
  

13
 

11
 

8 

7.
 

С
ги

ба
ни

е 
и 

ра
зг

иб
ан

ие
 р

ук
 в

 у
по

ре
 н

а 
бр

ус
ья

х 
(к

ол
ич

ес
тв

о 
ра

з)
  

12
 

9 
7 

8.
 

К
оо

рд
ин

ац
ио

нн
ы

й 
те

ст
 —

 ч
ел

но
чн

ы
й 

бе
г 

3
10

 м
 (

с)
  

7,
3 

8,
0 

8,
3 

9.
 

П
од

ни
м

ан
ие

 н
ог

 в
 в

ис
е 

до
 к

ас
ан

ия
 п

ер
ек

ла
ди

ны
 (

ко
ли

че
ст

во
 р

аз
) 

 
7 

5 
3 

10
. Г

им
на

ст
ич

ес
ки

й 
ко

м
пл

ек
с 

уп
ра

ж
не

ни
й:

  
– 

ут
ре

нн
ей

 г
им

на
ст

ик
и;

 
– 

пр
ои

зв
од

ст
ве

нн
ой

 г
им

на
ст

ик
и;

  
– 

ре
ла

кс
ац

ио
нн

ой
 г

им
на

ст
ик

и 
 

(и
з 

10
 б

ал
ло

в)
 

до
 9

 
до

 8
 

до
 7

,5
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оо
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№
 

Т
ес

ты
 

О
це

нк
а 

в 
ба

лл
ах

 
5 

4 
3 

2 
1 

1 
Б

ег
 2

 к
м

 (
м

ин
., 

се
к)

 
10

.1
5 

10
.5

0 
11

.1
5 

11
.5

0 
12

.1
5 

2 
Б

ег
 н

а 
лы

ж
ах

 3
 к

м
 (

м
ин

., 
се

к.
) 

18
.0

0 
18

.3
0 

19
.3

0 
20

.0
0 

21
.0

0 
3 

П
ры

ж
ки

 в
 д
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н

у 
с 

м
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та
 (

см
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0 
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0 
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ер
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ам

м
, 

ф
ун

кц
ио

на
ль

ны
х 

пр
об

, 
уп

ра
ж

не
ни

й-
те

ст
ов

 д
ля

 о
це

нк
и 

ф
из

ич
ес

ко
го

 
ра

зв
ит

ия
 и

 ф
из

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ле
нн

ос
ти

. 
13

6.
 

П
ед

аг
ог

ич
ес

ки
й 

ко
нт

ро
ль

, е
го

 с
од

ер
ж

ан
ие

 и
 в

ид
ы

. 
13

7.
 

В
ра

че
бн

о-
пе

да
го

ги
че

ск
ий

 к
он

тр
ол

ь,
 е

го
 с

од
ер

ж
ан

ие
. 

13
8.

 
С

ам
ок

он
тр

ол
ь,

 е
го

 ц
ел

и,
 з

ад
ач

и 
и 

м
ет

од
ы

 и
сс

ле
до

ва
ни

я.
 

13
9.

 
Д

не
вн

ик
 с

ам
ок

он
тр

ол
я.

 
14

0.
 

С
уб

ъе
кт

ив
ны

е 
и 

об
ъе

кт
ив

ны
е 

по
ка

за
те

ли
 с

ам
ок

он
тр

ол
я.

 
14

1.
 

О
пр

ед
ел

ен
ие

 н
аг

ру
зк

и 
по

 п
ок

аз
ан

ия
м

 п
ул

ьс
а,

 ж
из

не
нн

ой
 е

м
ко

ст
и 

ле
гк

их
 и

 ч
ас

то
те

 д
ы

ха
ни

я.
 

14
2.

 
О

це
нк

а 
тя

ж
ес

ти
 н

аг
ру

зк
и 

пр
и 

за
ня

ти
ях

 ф
из

ич
ес

ки
м

и 
уп

ра
ж

не
ни

ям
и 

по
 и

зм
ен

ен
ию

 м
ас

сы
 т

ел
а 

и 
ди

на
м

ом
ет

ри
и.
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 14
3.

 
О

це
нк

а 
ф

ун
кц

ио
на

ль
но

й 
по

дг
от

ов
ле

нн
ос

ти
 п

о 
за

де
рж

ке
 д

ы
ха

ни
я 

на
 в

до
хе

 и
 в

ы
до

хе
. 

14
4.

 
М

ет
од

ик
а 

оц
ен

ки
 с

ос
то

ян
ия

 ц
ен

тр
ал

ьн
ой

 н
ер

вн
ой

 с
ис

те
м

ы
 п

о 
п

ул
ьс

у 
и 

ко
ж

но
-с

ос
уд

ис
то

й 
ре

ак
ци

и.
 

14
5.

 
О

це
нк

а 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
и 

по
 р

ез
ул

ьт
ат

ам
 1

2-
м

ин
ут

но
го

 т
ес

та
 в

 б
ег

е 
и 

пл
ав

ан
ии

. 
14

6.
 

М
ет

од
ик

а 
оц

ен
ки

 б
ы

ст
ро

ты
 и

 г
иб

ко
ст

и.
 

14
7.

 
О

це
нк

а 
тя

ж
ес

ти
 н

аг
ру

зк
и 

по
 с

уб
ъе

кт
ив

ны
м

 п
ок

аз
ат

ел
ям

. 
14

8.
 

К
ор

ре
кц

ия
 с

од
ер

ж
ан

ия
 и

 м
ет

од
ик

и 
за

ня
ти

й 
ф

из
ич

ес
ки

м
и 

уп
ра

ж
не

ни
ям

и 
по

 р
ез

ул
ьт

ат
ам

 к
он

тр
ол

я.
 

14
9.

 
К

ра
тк

ая
 и

ст
ор

ич
ес

ка
я 

сп
ра

вк
а 

о 
на

пр
ав

ле
нн

ом
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ии

 ф
из

ич
ес

ки
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

дл
я 

по
дг

от
ов

ки
 к

 т
ру

ду
. 

15
0.

 
П

ол
ож

ен
ия

, о
пр

ед
ел

яю
щ

ие
 л

ич
н

ую
 и

 с
оц

иа
ль

но
-э

ко
но

м
ич

ес
ку

ю
 н

ео
бх

од
им

ос
ть

 с
пе

ци
ал

ьн
ой

 п
си

хо
ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 к
 т

ру
ду

. 
15

1.
 

В
ли

ян
ие

 с
ов

ре
м

ен
но

й 
те

хн
из

ац
ии

 т
ру

да
 и

 б
ы

та
 н

а 
ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 ч
ел

ов
ек

а.
 

15
2.

 
И

зм
ен

ен
ие

 м
ес

та
 и

 ф
ун

кц
ио

на
ль

но
й 

ро
ли

 ч
ел

ов
ек

а 
в 

со
вр

ем
ен

но
м

 п
ро

из
во

дс
тв

ен
но

м
 п

ро
це

сс
е.

 
15

3.
 

В
ли

ян
ие

 н
ео

бх
од

им
ос

ти
 п

ер
ем

ен
ы

 и
 р

аз
де

ле
ни

я 
тр

уд
а 

на
 с

од
ер

ж
ан

ие
 п

си
хо

ф
из

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ки
 б

уд
ущ

ег
о 

сп
ец

иа
ли

ст
а.

 
15

4.
 

О
бе

сп
еч

ен
ие

 в
ы

со
ко

го
 у

ро
вн

я 
ин

те
нс

ив
но

ст
и 

и 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 п
ро

из
во

ди
те

ль
но

ст
и 

тр
уд

а 
бу

ду
щ

их
 с

пе
ци

ал
ис

то
в.

 
15

5.
 

О
бе

сп
еч

ен
ие

 п
си

хо
ф

из
ич

ес
ко

й 
на

де
ж

но
ст

и 
бу

ду
щ

их
 с

пе
ци

ал
ис

то
в 

в 
из

бр
ан

но
м

 в
ид

е 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ог
о 

тр
уд

а.
 

15
6.

 
О

пр
ед

ел
ен

ие
 п

он
ят

ия
 П

П
Ф

П
, е

е 
це

ли
 и

 з
ад

ач
и.

 
15

7.
 

М
ес

то
 П

П
Ф

П
 в

 с
ис

те
м

е 
ф

из
ич

ес
ко

го
 в

ос
пи

та
ни

я.
 

15
8.

 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ак

то
ры

, о
пр

ед
ел

яю
щ

ие
 с

од
ер

ж
ан

ие
 П

П
Ф

П
 с

ту
де

нт
ов

. 
15

9.
 

Д
оп

ол
ни

те
ль

ны
е 

ф
ак

то
ры

, о
пр

ед
ел

яю
щ

ие
 с

од
ер

ж
ан

ие
 П

П
Ф

П
 с

ту
де

нт
ов

. 
16

0.
 

М
ет

од
ик

а 
по

дб
ор

а 
ср

ед
ст

в 
П

П
Ф

П
 с

ту
де

нт
ов

. 
16

1.
 

П
П

Ф
П

 с
ту

де
нт

ов
 н

а 
уч

еб
ны

х 
за

ня
ти

ях
. 

16
2.

 
П

П
Ф

П
 с

ту
де

нт
ов

 в
о 

вн
еу

че
бн

ое
 в

ре
м

я.
 

16
3.

 
С

ис
те

м
а 

ко
нт

ро
ля

 П
П

Ф
П

 с
ту

де
нт

ов
. 

16
4.

 
О

сн
ов

ны
е 

ф
ак

то
ры

, о
пр

ед
ел

яю
щ

ие
 П

П
Ф

П
 б

уд
ущ

ег
о 

ба
ка

ла
вр

а 
и 

сп
ец

иа
ли

ст
а 

из
бр

ан
но

го
 п

ро
ф

ил
я.

 
16

5.
 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 
ф

из
ич

ес
ка

я 
ку

ль
ту

ра
, е

е 
це

ли
 и

 з
ад

ач
и.

 
16

6.
 

М
ет

од
ич

ес
ки

е 
ос

но
вы

 п
ро

из
во

дс
тв

ен
но

й 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ры
. 

16
7.

 
В

ли
ян

ие
 у

сл
ов

ий
 т

ру
да

 и
 б

ы
та

 с
пе

ци
ал

ис
та

 н
а 

вы
бо

р 
ф

ор
м

, с
ре

дс
тв

 и
 м

ет
од

ов
 П

Ф
К

. 
16

8.
 

П
ро

из
во

дс
тв

ен
на

я 
ф

из
ич

ес
ка

я 
ку

ль
ту

ра
 в

 р
аб

оч
ее

 в
ре

м
я.

 
16

9.
 

В
во

дн
ая

 г
им

на
ст

ик
а.

 
17

0.
 

Ф
из

ку
ль

ту
рн

ая
 п

ау
за

. 
17

1.
 

Ф
из

ку
ль

ту
рн

ая
 м

ин
ут

ка
. 

17
2.

 
М

ик
ро

па
уз

а 
ак

ти
вн

ог
о 

от
ды

ха
. 

17
3.

 
М

ет
од

ик
а 

со
ст

ав
ле

ни
я 

ко
м

пл
ек

со
в 

уп
ра

ж
не

н
ий

 в
 р

аз
ли

чн
ы

х 
ви

да
х 

пр
ои

зв
од

ст
ве

нн
ой

 г
им

на
ст

ик
и 

и 
оп

ре
де

ле
ни

е 
их

 м
ес

та
 в

 т
еч

ен
ие

 
ра

бо
че

го
 д

ня
. 

17
4.

 
Ф

из
ич

ес
ка

я 
ку

ль
ту

ра
 и

 с
по

рт
 в

 с
во

бо
дн

ое
 в

ре
м

я.
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 17
5.

 
У

тр
ен

ня
я 

ги
ги

ен
ич

ес
ка

я 
ги

м
на

ст
ик

а.
 

17
6.

 
У

тр
ен

ни
е 

ил
и 

ве
че

рн
ие

 с
пе

ци
ал

ьн
о 

на
пр

ав
ле

нн
ы

е 
ф

из
ич

ес
ки

е 
уп

ра
ж

не
ни

я.
 

17
7.

 
К

ра
тк

ие
 з

ан
ят

ия
 ф

из
ич

ес
ки

м
и 

уп
ра

ж
не

ни
ям

и 
в 

об
ед

ен
ны

й 
пе

ре
ры

в.
 

17
8.

 
Ф

из
ку

ль
ту

рн
о-

сп
ор

ти
вн

ы
е 

за
ня

ти
я 

дл
я 

ак
ти

вн
ог

о 
от

ды
ха

 и
 п

ов
ы

ш
ен

ия
 ф

ун
кц

ио
на

ль
ны

х 
во

зм
ож

но
ст

ей
. 

17
9.

 
П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

и 
тр

ав
м

ат
из

м
а 

ср
ед

ст
ва

м
и 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ры

. 
18

0.
 

В
ли

ян
ие

 и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
х 

ос
об

ен
но

ст
ей

, 
ге

ог
ра

ф
о-

кл
им

ат
ич

ес
ки

х 
ф

ак
то

ро
в 

на
 с

од
ер

ж
ан

ие
 п

ро
из

во
дс

тв
ен

но
й 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ры

 
сп

ец
иа

ли
ст

ов
. 

18
1.

 
Р

ол
ь 

ли
чн

ос
ти

 р
ук

ов
од

ит
ел

я 
во

 в
не

др
ен

ии
 ф

из
ку

ль
ту

ры
 в

 п
ро

из
во

дс
тв

ен
ны

й 
ко

лл
ек

ти
в.

 
 

И
н

ст
р

ук
ц

и
я

 п
о 

ох
р

ан
е 

тр
уд

а 
п

р
и

 п
р

ов
ед

ен
и

и
 з

ан
я

ти
й

 п
о 

л
ег

к
ой

 а
тл

ет
и

к
е 

О
бщ

ие
 т

ре
бо

ва
ни

я 
ох

ра
ны

 т
ру

да
. 

К
 з

ан
ят

ия
м

 л
ег

ко
й 

ат
ле

ти
ко

й 
до

п
ус

ка
ю

тс
я 

ст
уд

ен
ты

, 
пр

ош
ед

ш
ие

 и
нс

тр
ук

та
ж

 п
о 

ох
ра

не
 т

ру
да

, 
м

ед
иц

ин
ск

ий
 о

см
от

р 
и 

не
 и

м
ею

щ
ие

 
пр

от
ив

оп
ок

аз
ан

ий
 п

о 
со

ст
оя

ни
ю

 з
до

ро
вь

я 
к 

за
ня

ти
ям

 ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ро

й 
в 

об
ъе

м
е 

уч
еб

но
й 

на
гр

уз
ки

. 
П

ри
 п

ро
ве

де
ни

и 
за

ня
ти

й 
по

 л
ег

ко
й 

ат
ле

ти
ке

 с
об

лю
да

ть
 п

ра
ви

ла
 п

ов
ед

ен
ия

, р
ас

пи
са

ни
е 

уч
еб

ны
х 

за
ня

ти
й,

 у
ст

ан
ов

ле
нн

ы
е 

ре
ж

им
ы

 з
ан

ят
ий

 
и 

от
ды

ха
.  

П
ри

 п
ро

ве
де

ни
и 

за
ня

ти
й 

по
 л

ег
ко

й 
ат

ле
ти

ке
 в

оз
м

ож
но

 в
оз

де
йс

тв
ие

 н
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 с
ле

ду
ю

щ
их

 о
па

сн
ы

х 
ф

ак
то

ро
в:

  
- 

тр
ав

м
ы

 п
ри

 п
ад

ен
ии

 н
а 

ск
ол

ьз
ко

м
 г

ру
нт

е 
ил

и 
тв

ер
до

м
 п

ок
ры

ти
и;

  
- 

тр
ав

м
ы

 п
ри

 н
ах

ож
де

ни
и 

в 
зо

не
 б

ро
ск

а 
во

 в
ре

м
я 

за
ня

ти
й 

по
 м

ет
ан

ию
;  

- 
вы

по
лн

ен
ие

 у
пр

аж
не

н
ий

 б
ез

 р
аз

м
ин

ки
.  

П
ри

 п
ро

ве
де

ни
и 

за
ня

ти
й 

по
 л

ег
ко

й 
ат

ле
ти

ке
 д

ол
ж

на
 б

ы
ть

 м
ед

.а
пт

еч
ка

 с
 н

аб
ор

ом
 н

ео
бх

од
им

ы
х 

м
ед

ик
ам

ен
то

в 
и 

пе
ре

вя
зо

чн
ы

х 
ср

ед
ст

в 
дл

я 
ок

аз
ан

ия
 п

ер
во

й 
по

м
ощ

и 
пр

и 
тр

ав
м

ах
.  

 
П

ри
 н

ес
ча

ст
но

м
 с

лу
ча

е 
по

ст
ра

да
вш

ий
 и

ли
 о

че
ви

де
ц 

не
сч

ас
тн

ог
о 

сл
уч

ая
 о

бя
за

н 
не

м
ед

ле
н

но
 с

оо
бщ

ит
ь 

пр
еп

од
ав

ат
ел

ю
, 

ко
то

ры
й 

со
об

щ
ае

т 
об

 э
то

м
 а

дм
ин

ис
тр

ац
ии

 у
чр

еж
де

ни
я,

 о
ка

зы
ва

ет
 п

ер
ву

ю
 д

ов
ра

че
бн

ую
 п

ом
ощ

ь 
и 

пр
ин

им
ае

т 
м

ер
ы

 п
о 

до
ст

ав
ке

 п
ос

тр
ад

ав
ш

ег
о 

в 
ле

че
бн

ое
 

уч
ре

ж
де

ни
е.

  
П

ри
 н

еи
сп

ра
вн

ос
ти

 с
по

рт
ив

но
го

 и
нв

ен
та

ря
 п

ре
кр

ат
ит

ь 
за

ня
ти

я 
и 

со
об

щ
ит

ь 
об

 э
то

м
 п

ре
по

да
ва

те
лю

.  
В

 п
ро

це
сс

е 
за

ня
ти

й 
об

уч
аю

щ
ие

ся
 д

ол
ж

ны
 с

об
лю

да
ть

 п
ор

яд
ок

 п
ро

ве
де

ни
я 

уч
еб

ны
х 

за
ня

ти
й 

и 
пр

ав
ил

а 
ли

чн
ой

 г
иг

ие
ны

.  
О

бу
ча

ю
щ

ие
ся

, 
до

п
ус

ти
вш

ие
 н

ев
ы

по
лн

ен
ие

 и
ли

 н
ар

уш
ен

ие
 и

нс
тр

ук
ци

и 
по

 о
хр

ан
е 

тр
уд

а,
 п

ри
вл

ек
аю

тс
я 

к 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

и 
и 

со
 в

се
м

и 
об

уч
аю

щ
им

ис
я 

пр
ов

од
ит

ся
 в

не
пл

ан
ов

ы
й 

ин
ст

ру
кт

аж
 п

о 
ох

ра
не

 т
ру

да
.  

Т
ре

бо
ва

ни
я 

ох
ра

ны
 т

ру
да

 п
ер

ед
 н

ач
ал

ом
 з

ан
ят

ий
. 

Н
ад

ет
ь 

сп
ор

ти
вн

ы
й 

ко
ст

ю
м

 и
 с

по
рт

ив
н

ую
 о

бу
вь

 с
 н

ес
ко

ль
зк

ой
 п

од
ош

во
й.

  
Т

щ
ат

ел
ьн

о 
ра

зр
ы

хл
ит

ь 
пе

со
к 

в 
пр

ы
ж

ко
во

й 
ям

е 
- 

м
ес

те
 п

ри
зе

м
ле

ни
я,

 п
ро

ве
ри

ть
 о

тс
ут

ст
ви

е 
в 

пе
ск

е 
по

ст
ор

он
ни

х 
пр

ед
м

ет
ов

.  
П

ро
те

ре
ть

 н
ас

ух
о 

сп
ор

ти
вн

ы
е 

сн
ар

яд
ы

 д
ля

 м
ет

ан
ия

 (
ди

ск
, я

др
о,

 г
ра

на
ту

 и
 т

.п
.)

.  
П

ро
ве

ст
и 

ра
зм

ин
ку

.  
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 Т
ре

бо
ва

ни
я 

ох
ра

ны
 т

ру
да

 в
о 

вр
ем

я 
за

ня
ти

й.
 

П
ри

 г
ру

пп
ов

ом
 с

та
рт

е 
на

 к
ор

от
ки

е 
ди

ст
ан

ци
и 

бе
ж

ат
ь 

то
ль

ко
 п

о 
св

ое
й 

до
ро

ж
ке

. 
Д

ор
ож

ка
 д

ол
ж

на
 п

ро
до

лж
ат

ьс
я 

не
 м

ен
ее

 ч
ем

 н
а 

15
 м

 з
а 

ф
ин

иш
н

ую
 о

тм
ет

ку
.  

В
о 

из
бе

ж
ан

ие
 с

то
лк

но
ве

ни
й 

ис
кл

ю
чи

ть
 р

ез
ко

 «
ст

оп
ор

ящ
ую

» 
ос

та
но

вк
у.

  
Н

е 
вы

по
лн

ят
ь 

пр
ы

ж
ки

 н
а 

не
ро

вн
ом

, р
ы

хл
ом

 и
 с

ко
ль

зк
ом

 г
ру

нт
е,

 н
е 

пр
из

ем
ля

ть
ся

 п
ри

 п
ры

ж
ка

х 
на

 р
ук

и.
  

П
ер

ед
 в

ы
по

лн
ен

ие
м

 у
п

ра
ж

не
ни

й 
по

 м
ет

ан
ию

 п
ос

м
от

ре
ть

, н
ет

 л
и 

лю
де

й 
в 

се
кт

ор
е 

м
ет

ан
ия

.  
Н

е 
пр

ои
зв

од
ит

ь 
м

ет
ан

ия
 б

ез
 р

аз
ре

ш
ен

ия
 п

ре
по

да
ва

те
ля

, н
е 

ос
та

вл
ят

ь 
бе

з 
пр

ис
м

от
ра

 с
по

рт
ив

ны
й 

ин
ве

нт
ар

ь.
  

Н
е 

ст
оя

ть
 с

пр
ав

а 
от

 м
ет

аю
щ

ег
о,

 н
е 

на
хо

ди
ть

ся
 в

 з
он

е 
бр

ос
ка

, н
е 

хо
ди

ть
 з

а 
сн

ар
яд

ам
и 

дл
я 

м
ет

ан
ия

 б
ез

 р
аз

ре
ш

ен
ия

 п
ре

по
да

ва
те

ля
.  

Н
е 

по
да

ва
ть

 с
на

ря
д 

дл
я 

м
ет

ан
ия

 д
ру

г 
др

уг
у 

бр
ос

ко
м

.  
Т

ре
бо

ва
ни

я 
ох

ра
ны

 т
ру

да
 в

 а
ва

ри
йн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х.
 

П
ри

 п
ло

хо
м

 с
ам

оч
ув

ст
ви

и 
пр

ек
ра

ти
ть

 з
ан

ят
ия

 и
 с

оо
бщ

ит
ь 

об
 э

то
м

 п
ре

по
да

ва
те

лю
.  

П
ри

 п
ол

уч
ен

ии
 т

ра
вм

ы
, н

ем
ед

лe
нн

o 
ок

аз
ат

ь 
пе

рв
ую

 п
ом

ощ
ь 

по
ст

ра
да

вш
ем

у,
 С

оо
бщ

ит
ь 

об
 э

то
м

 а
дм

ин
ис

тр
ац

ии
 у

чр
еж

де
ни

я 
и 

ро
ди

те
ля

м
 

по
ст

ра
да

вш
ег

о,
 п

ри
 н

ео
бх

од
им

ос
ти

 о
тп

ра
ви

ть
 п

ос
тр

ад
ав

ш
ег

о 
в 

бл
иж

ай
ш

ее
 л

еч
еб

но
е 

уч
ре

ж
де

ни
е.

  
Т

ре
бо

ва
ни

я 
ох

ра
ны

 т
ру

да
 п

о 
ок

он
ча

ни
и 

за
ня

ти
й.

 
У

бр
ат

ь 
в 

от
ве

де
нн

ое
 м

ес
то

 д
ля

 х
ра

не
ни

я 
сп

ор
ти

вн
ы

й 
ин

ве
нт

ар
ь.

  
С

ня
ть

 с
по

рт
ив

ны
й 

ко
ст

ю
м

 и
 с

по
рт

ив
н

ую
 о

бу
вь

.  
П

ри
ня

ть
 д

уш
 и

ли
 т

щ
ат

ел
ьн

о 
вы

м
ы

ть
 л

иц
о 

и 
ру

ки
 с

 м
ы

ло
м

.  
За

м
ен

ит
ь 

сп
ор

ти
вн

ую
 ф

ор
м

у 
на

 п
ов

се
дн

ев
н

ую
 о

де
ж

ду
. 

  
 

 



2
0

 

 С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

, о
св

об
ож

дё
н

н
ы

х 
от

 п
р

ак
ти

ч
ес

к
и

х 
за

н
я

ти
й

 н
а 

п
ос

то
ян

н
ой

 о
сн

ов
е 

п
о 

м
ед

и
ц

и
н

ск
и

м
 п

ок
аз

ан
и

я
м

 
 Н

ап
ис

ан
ие

 р
еф

ер
ат

ов
. П

ри
м

ер
ны

е 
те

м
ы

 р
еф

ер
ат

ов
. 

1.
 

П
ро

ст
ей

ш
ие

 м
ет

од
ик

и 
са

м
оо

це
нк

и 
ра

бо
то

сп
ос

об
но

ст
и,

 у
ст

ал
ос

ти
, у

то
м

ле
ни

я 
и 

пр
им

ен
ен

ие
 с

ре
дс

тв
 ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ры
 д

ля
 и

х 
на

пр
ав

ле
нн

ой
 к

ор
ре

кц
ии

. 
2.

 
М

ет
од

ик
а 

со
ст

ав
ле

ни
я 

и 
пр

ов
ед

ен
ия

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ы

х 
за

ня
ти

й 
ф

из
ич

ес
ки

м
и 

уп
ра

ж
не

ни
ям

и 
ги

ги
ен

ич
ес

ко
й 

на
пр

ав
ле

нн
ос

ти
. 

3.
 

Х
ар

ак
те

ри
ст

ик
а 

пс
их

оф
из

ио
ло

ги
че

ск
их

 с
ос

то
ян

ий
 ч

ел
ов

ек
а 

и 
ис

по
ль

зо
ва

ни
е 

дв
иг

ат
ел

ьн
ой

 а
кт

ив
но

ст
и 

дл
я 

их
 к

ор
ре

кц
ии

 
4.

 
И

ст
ор

ич
ес

ки
е 

ас
пе

кт
ы

 и
зм

ен
ен

ий
 п

ра
ви

л 
иг

ры
 в

 н
ас

то
ль

ны
й 

те
нн

ис
 (

во
ле

йб
ол

, б
ас

ке
тб

ол
).

 
5.

 
И

ст
ор

ия
 О

ли
м

пи
йс

ко
го

 д
ви

ж
ен

ия
: о

т 
Д

ре
вн

ей
 Г

ре
ци

и 
до

 с
ов

ре
м

ен
но

ст
и.

 
6.

 
В

ид
ы

 с
по

рт
а,

 и
х 

ра
зв

ит
ие

. У
сп

ех
и 

ро
сс

ий
ск

их
 с

по
рт

см
ен

ов
 н

а 
м

еж
ду

на
ро

дн
ы

х 
со

ре
вн

ов
ан

ия
х.

 
7.

 
А

на
то

м
ия

 ч
ел

ов
еч

ес
ко

го
 т

ел
а 

и 
вл

ия
ни

е 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ры
 н

а 
со

ст
оя

ни
е 

зд
ор

ов
ья

. 
8.

 
М

ас
са

ж
 и

 с
ам

ом
ас

са
ж

 п
ри

 ф
из

ич
ес

ко
м

 и
 у

м
ст

ве
нн

ом
 у

то
м

ле
ни

и.
 

9.
 

М
ет

од
ик

а 
ак

ти
вн

ог
о 

от
ды

ха
 в

 х
од

е 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

ф
ин

ан
со

во
го

 р
аб

от
ни

ка
 

10
. 

Ф
из

ич
ес

ки
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 

дл
я 

пр
оф

ил
ак

ти
ки

 и
 к

ор
ре

кц
ии

 н
ар

уш
ен

ий
 о

по
рн

о-
дв

иг
ат

ел
ьн

ог
о 

ап
па

ра
та

. 
11

. 
П

ро
ф

ил
ак

ти
ка

 п
ро

ф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

с 
по

м
ощ

ью
 с

ре
дс

тв
 ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ры
. 

12
. 

У
пр

аж
не

ни
я 

дл
я 

ко
рр

ек
ци

и 
зр

ен
ия

, и
х 

ис
по

ль
зо

ва
ни

е 
в 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и.
 

13
. 

М
ет

од
ик

а 
оп

ре
де

ле
ни

я 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

о 
зн

ач
им

ы
х 

пс
их

оф
из

ио
ло

ги
че

ск
их

 и
 д

ви
га

те
ль

ны
х 

ка
че

ст
в 

на
 о

сн
ов

е 
пр

оф
ес

си
ог

ра
м

м
ы

 
сп

ец
иа

ли
ст

а.
 

14
. 

С
ос

та
вл

ен
ие

 и
 п

ро
ве

де
ни

е 
ко

м
пл

ек
со

в 
ут

ре
нн

ей
, в

во
дн

ой
 и

 п
ро

из
во

дс
тв

ен
но

й 
ги

м
на

ст
ик

и 
с 

уч
ет

ом
 н

ап
ра

вл
ен

ия
 б

уд
ущ

ей
 п

ро
ф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 с

пе
ци

ал
ис

та
. 
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К
О

Н
Т

Р
О

Л
Ь

 И
 О

Ц
Е

Н
К

А
 Р

Е
ЗУ

Л
Ь

Т
А

Т
О

В
 О

С
В

О
Е

Н
И

Я
 Д

И
С

Ц
И

П
Л

И
Н

Ы
 

 К
он

тр
ол

ь 
и 

оц
ен

ка
 р

ез
ул

ьт
ат

ов
 о

св
ое

ни
я 

ди
сц

ип
ли

ны
 о

су
щ

ес
тв

ля
ет

ся
 п

ре
по

да
ва

те
ле

м
 в

 п
ро

це
сс

е 
пр

ак
ти

че
ск

их
 з

ан
ят

ий
, 

ко
нт

ро
ль

ны
х 

ра
бо

т 
по

 т
ем

ам
 д

ис
ци

пл
ин

ы
, 

а 
та

кж
е 

вы
по

лн
ен

ия
 о

бу
ча

ю
щ

им
ис

я 
но

рм
ат

ив
ов

 п
о 

оп
ре

де
ле

ни
ю

 у
ро

вн
я 

ф
из

ич
ес

ко
й 

по
дг

от
ов

ле
нн

ос
ти

. 
Д

ля
 

от
де

ль
но

й 
гр

уп
пы

 о
бу

ча
ю

щ
их

ся
 (

по
 с

ос
то

ян
ию

 з
до

ро
вь

я)
 п

ре
ду

см
от

ре
ны

 т
ак

ие
 ф

ор
м

ы
, 

ка
к:

 п
од

го
то

вк
а 

и 
за

щ
ит

а 
ре

ф
ер

ат
ов

, 
со

об
щ

ен
ий

, 
пр

ез
ен

та
ци

й;
 т

ес
ти

ро
ва

ни
е;

 к
он

тр
ол

ь 
ус

тн
ы

х 
от

ве
то

в.
 

Р
ез

ул
ьт

ат
ы

 о
бу

ч
ен

и
я 

К
р

и
те

р
и

и
 о

ц
ен

к
и

 
Ф

ор
м

ы
 и

 м
ет

од
ы

 к
он

тр
ол

я
 и

 о
ц

ен
к

и
 

р
ез

ул
ьт

ат
ов

 о
бу

ч
ен

и
я

 
У

м
ен

и
я

: 
 

 
 

ис
по

ль
зо

ва
ть

 
ф

из
ку

ль
ту

рн
о-

оз
до

ро
ви

те
ль

н
ую

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
дл

я 
ук

ре
пл

ен
ия

 
зд

ор
ов

ья
, 

до
ст

иж
ен

ия
 

ж
из

не
нн

ы
х 

и 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ы
х 

це
ле

й 

О
це

нк
а 

«5
» 

- 
об

уч
аю

щ
ий

ся
 

де
м

он
ст

ри
ру

ет
 

по
лн

ы
й 

и 
ра

зн
оо

бр
аз

ны
й 

ко
м

пл
ек

с 
уп

ра
ж

не
ни

й,
 н

ап
ра

вл
ен

ны
й 

на
 р

аз
ви

ти
е 

ко
нк

ре
тн

ой
 

ф
из

ич
ес

ко
й 

(д
ви

га
те

ль
но

й)
 

сп
ос

об
но

ст
и,

 
ил

и 
ко

м
пл

ек
с 

уп
ра

ж
не

н
ий

 
ут

ре
нн

ей
, 

ат
ле

ти
че

ск
ой

 
ил

и 
пр

ои
зв

од
ст

ве
нн

ой
 

ги
м

на
ст

ик
и,

 
м

ож
ет

 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
ор

га
ни

зо
вы

ва
ть

 м
ес

то
 з

ан
ят

ия
, п

од
об

ра
ть

 и
нв

ен
та

рь
 и

 п
ри

м
ен

ит
ь 

в 
ко

нк
ре

тн
ы

х 
ус

ло
ви

ях
, 

пр
ок

он
тр

ол
ир

ов
ат

ь 
хо

д 
вы

по
лн

ен
ия

 
за

да
ни

й 
и 

оц
ен

ит
ь 

ег
о.

 
О

це
нк

а 
«4

» 
- 

им
ею

тс
я 

не
зн

ач
ит

ел
ьн

ы
е 

ош
иб

ки
 и

ли
 н

ет
оч

но
ст

и 
в 

ос
ущ

ес
тв

ле
ни

и 
м

ет
од

ик
о-

пр
ак

ти
че

ск
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и.
 

О
це

нк
а 

«3
» 

- д
оп

ус
ка

ет
 г

ру
бы

е 
ош

иб
ки

 в
 п

од
бо

ре
 и

 д
ем

он
ст

ра
ци

и 
уп

ра
ж

не
ни

й,
 

на
пр

ав
ле

нн
ы

х 
ко

нк
ре

тн
ой

 
ф

из
ич

ес
ко

й 
(д

ви
га

те
ль

но
й)

 
сп

ос
об

но
ст

и.
 

И
сп

ы
ты

ва
ет

 
за

тр
уд

не
ни

я 
в 

ор
га

ни
за

ци
и 

м
ес

т 
за

ня
ти

й,
 

по
дб

ор
е 

ин
ве

нт
ар

я.
 

У
до

вл
ет

во
ри

те
ль

но
 к

он
тр

ол
ир

уе
т 

хо
д 

и 
ит

ог
и 

за
да

ни
я.

  
О

це
нк

а 
«2

» 
- 

уч
ащ

и
йс

я 
не

 
вл

ад
ее

т 
ум

ен
ие

м
 

ос
ущ

ес
тв

ля
ть

 
м

ет
од

ик
о-

пр
ак

ти
че

ск
ую

 д
ея

те
ль

но
ст

ь.
  

Н
аб

лю
де

ни
е 

за
 в

ы
по

лн
ен

ие
м

 
пр

ак
ти

че
ск

их
 з

ад
ан

ий
. 

В
ы

по
лн

ен
ие

 в
не

ау
ди

то
рн

ой
 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 р
аб

от
ы

. 
О

пр
ед

ел
ен

ие
 у

ро
вн

я 
ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ле

нн
ос

ти
. 

Л
ич

ны
е 

до
ст

иж
ен

ия
 о

бу
ча

ю
щ

их
ся

. 
У

ча
ст

ие
 в

 с
ор

ев
но

ва
ни

ях
. 

С
да

ча
 к

он
тр

ол
ьн

ы
х 

но
рм

ат
ив

ов
. 

Зн
ан

и
я

: 
 

ро
ль

 ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ры

 в
 

об
щ

ек
ул

ьт
ур

но
м

, 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ом
 и

 с
оц

иа
ль

но
м

 
ра

зв
ит

ии
 ч

ел
ов

ек
а;

 
ос

но
вы

 з
до

ро
во

го
 о

бр
аз

а 
ж

из
ни

 

К
он

тр
ол

ь 
ус

тн
ы

х 
от

ве
то

в.
 

П
од

го
то

вк
а 

ре
ф

ер
ат

ов
, с

оо
бщ

ен
ий

, 
пр

ез
ен

та
ци

й.
 

В
ы

по
лн

ен
ие

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

да
ни

й 
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