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1. Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Компетенция Планируемые результаты обучения по дисциплине
ОК-8 
способность 
использовать 
методы и 
средства 
физической 
культуры для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионал
ьной 
деятельности.

Знать:
-  требования  руководящих  документов  по  вопросам  физической
культуры и спорта;
- научно-практические и теоретические основы физической культуры
и здорового образа жизни;
-  организм  человека,  основные  анатомо-морфологические  понятия,
физиологические системы человека;
-  методические  основы  физического  совершенствования  и
самосовершенствования обучающихся;
- психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной
деятельности.
Уметь:
-  применять  понятийно-категориальный  аппарат,  анализировать
различные взгляды на предмет физической культуры;
-  использовать    систему    практических    умений    и  навыков,
обеспечивающих  сохранение      и      укрепление      здоровья,
психическое     благополучие,     развитие     и совершенствование
психофизических    способностей,    качеств    и    свойств    личности;
-  проводить    самостоятельную    физическую  тренировку  и
использовать    методы  самоконтроля  за  своим  физическим
состоянием;
- воспроизводить основные двигательные действия и использовать их
в своей профессиональной деятельности;
-  самостоятельно  проводить,  корректировать  и  контролировать
основные методы самоконтроля.
Владеть:
- технологиями управления собственными резервами здоровья;
-  навыками  самостоятельного  изучения  вопросов  физической
культуры личности;
-  навыками  составления  индивидуальных  программ  физического
самовоспитания  и  занятий  с  оздоровительной,  рекреационной  и
восстановительной  направленностью  (медленный  бег,  плавание,
велосипед и т.д.);
-  навыками  личной  и  общественной  гигиены  и  возрастной
физиологии;
-  основами  теории  спортивной  тренировки  и  использовать  их  в
самоподготовке;
- основными методами самоконтроля.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Дисциплина  «Элективные  дисциплины  (модули)  по  физической  культуре  и  спорту»
является дисциплиной базовой части учебного плана ОПОП. 

Дисциплина  находится  во  взаимосвязи  с  другими  дисциплинами,  такими  как:
«Безопасность жизнедеятельности», «Физическая культура и спорт».

Изучение  дисциплины  позволит  обучающимся  реализовывать  общекультурные
компетенции в профессиональной деятельности.

В частности, выпускник,  освоивший программу бакалавриата,  в соответствии расчетно-



экономической,  аналитической,  научно-исследовательской,  учетной,  расчетно-финансовой
видами деятельности, должен быть готов решать следующие профессиональные задачи: 

аналитическая, научно-исследовательская деятельность:
− поиск информации по полученному заданию, сбор и анализ данных, необходимых

для проведения конкретных экономических расчетов;
− обработка массивов экономических данных в соответствии с поставленной задачей,

анализ, оценка, интерпретация полученных результатов и обоснование выводов;
− построение  стандартных теоретических  и  эконометрических  моделей исследуемых

процессов,  явлений  и  объектов,  относящихся  к  области  профессиональной  деятельности,
анализ и интерпретация полученных результатов;

− анализ  и  интерпретация  показателей,  характеризующих  социально-экономические
процессы и явления на микро- и макро- уровне как в России, так и за рубежом;

− подготовка информационных обзоров, аналитических отчетов;
− проведение  статистических  обследований,  опросов,  анкетирования  и  первичная

обработка их результатов;
− участие в разработке проектных решений в области профессиональной деятельности,

подготовке предложений и мероприятий по реализации разработанных проектов и программ;
расчетно-экономическая деятельность:
− подготовка исходных данных для проведения расчетов экономических и социально-

экономических показателей, характеризующих деятельность хозяйствующих субъектов;
− проведение  расчетов  экономических  и  социально-экономических  показателей  на

основе типовых методик с учетом действующей нормативно-правовой базы;
− разработка  экономических  разделов  планов  предприятий  различных  форм

собственности, организаций, ведомств;
учетная деятельность:
− документирование  хозяйственных  операций  и  ведение  бухгалтерского  учета

имущества организации;
− ведение  бухгалтерского  учета  источников  формирования  имущества,  выполнение

работ по инвентаризации имущества и финансовых обязательств организации;
− проведение расчетов с бюджетом и внебюджетными фондами;
− составление и использование бухгалтерской отчетности;
− осуществление налогового учета и налогового планирования в организации;
расчетно-финансовая деятельность:
− участие  в  осуществлении  финансово-экономического  планирования  в  секторе

государственного  и  муниципального  управления  и  организации  исполнения  бюджетов
бюджетной системы Российской Федерации;

− ведение расчетов с бюджетами бюджетной системы Российской Федерации;
− составление финансовых расчетов и осуществление финансовых операций;
− осуществление  профессионального  применения  законодательства  и  иных

нормативных  правовых  актов  Российской  Федерации,  регулирующих  финансовую
деятельность;

− участие  в  организации  и  осуществлении  финансового  контроля  в  секторе
государственного и муниципального управления.

3. Объем дисциплины

Виды учебной работы Формы обучения
Очная Очно-

заочная
Заочная

Общая трудоемкость: часы 328 328 328
Контактная работа:

Занятия лекционного типа



Занятия семинарского типа 327
Промежуточная аттестация: Зачет / зачет с оценкой /
экзамен

1 1 20

Самостоятельная работа (СРС) 0 327 308

4. Содержание  дисциплины (модуля),  структурированное  по  темам /  разделам с
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий

4.1. Распределение часов по разделам/темам и видам работы

4.1.1.Очная форма обучения

№
раздела

Наименование модулей (по
выбору)

Количество часов

Всего
Контактная

работа СР
Пр

1 Общая физическая подготовка 327 327 0
2 Фитнес аэробика 327 327 0
3 Атлетическая гимнастика 327 327 0

4
Спортивные игры (настольный 
теннис)

327 327 0

5 Спортивные игры (шахматы*) 327 327 0
6 Спортивные игры (шашки*) 327 327 0

Промежуточная аттестация 1
Итого: 328

*Дисциплины,  реализуемые  для  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ,  а  также  обучающихся,
относящихся к специальной медицинской группе B.

4.1.2.Очно-заочная форма обучения

№
раздела

Наименование модулей (по
выбору)

Количество часов

Всего
Контактная

работа СР
Пр

1 Общая физическая подготовка 327 0 327
2 Фитнес аэробика 327 0 327
3 Атлетическая гимнастика 327 0 327

4
Спортивные игры (настольный 
теннис)

327
0

327

5 Спортивные игры (шахматы*) 327 0 327
6 Спортивные игры (шашки*) 327 0 327

Промежуточная аттестация 1
Итого: 328

*Дисциплины,  реализуемые  для  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ,  а  также  обучающихся,
относящихся к специальной медицинской группе B.

4.1.3.  Заочная форма обучения

№
раздела

Наименование модулей (по
выбору)

Количество часов
Всего Контактная

работа
СР



Пр
1 Общая физическая подготовка 308 0 308
2 Фитнес аэробика 308 0 308
3 Атлетическая гимнастика 308 0 308

4
Спортивные игры (настольный 
теннис)

308
0

308

5 Спортивные игры (шахматы*) 308 0 308
6 Спортивные игры (шашки*) 308 0 308

Промежуточная аттестация 20
Итого: 328

*Дисциплины,  реализуемые  для  инвалидов  и  лиц  с  ОВЗ,  а  также  обучающихся,
относящихся к специальной медицинской группе B.

4.2. Программа дисциплины, структурированная по темам / разделам

4.2.1.Содержание практических занятий

№ п/
п

Наименование
элективной
дисциплины

Содержание практических занятий

   1.
Общая
физическая
подготовка
(ОФП)

- Психофизическая готовность студента.
- Воспитание силы.
- Воспитание быстроты 
- Воспитание общей выносливости 
- Воспитание гибкости
- Скоростно-силовая подготовка 
- Силовая подготовка

   2. Фитнес
аэробика

- Психофизическая готовность студента
- Развитие  гибкости  и  пластичности  тела  средствами
оздоровительной аэробики. Система стретчинг.
- Развитие  силовых  способностей  занимающихся  средствами
аэробики. Использование спортивного инвентаря.
- Восстановление  гибкости  тела  и  организма  в  целом  путем
оздоровительной системы Пилатес.
- Упражнения,  способствующие  общей  выносливости
организма.

   3.
Атлетическая
гимнастика

- Психофизическая готовность студента.
- Средства и методы тренировки в тренажерном зале. 
- Физическая тренировка без предмета. 
- Физическая тренировка на тренажерах. 
- Основные  формы  движения,  напряжение  и  расслабление
мышц при выполнении упражнений. 
- Выполнение основных движений с различной скоростью. 
- Комплексы  упражнений  на  коррекцию  осанки  и  развитие
мышц. 
- Комплексы  упражнений  на  развитие  физических  качеств  и
правила их выполнения. 
- Контроль  за  правильностью  выполнения  физических
упражнений и тестирования физических качеств. 

   4.
Спортивные
игры

- Психофизическая готовность студента
- Выбор ракетки и способы держания. 



(настольный
теннис)

- Удары по мячу. 
- Игра в ближней и дальней зонах. 
- Вращение мяча.
- Основные  положения  теннисиста.  Исходные  положения,
выбор места. 
- Способы  перемещения.  Шаги,  прыжки,  выпады,  броски.
Одношажные и двухшажные перемещения.
- Подача (четыре группы подач: верхняя, боковая, нижняя и со
смешанным вращением).  Подачи:  короткие и длинные. Подача
накатом,  удары  слева,  справа,  контрнакат  (с  поступательным
вращением). 
- Удары: накатом с подрезанного мяча, накатом по короткому
мячу, крученая «свеча» в броске.
- Тактика одиночных игр. Игра в защите. 
- Основные  тактические  комбинации.  При  своей  подаче:  а)
короткая подача; б) длинная подача. При подаче соперника: а)
при длинной подаче – накат по прямой; б) при короткой подаче
– несильный кистевой накат в середину стола. 
- Применение  подач  с  учетом  атакующего  и  защищающего
соперника. 
- Упражнения с мячом и ракеткой. 
- Вращение мяча в разных направлениях. 
- Тренировка двигательных реакций. 
- Атакующие  удары  (имитационные  упражнения)  и  в  игре.
Передвижения у стола (скрестные и приставные шаги, выпады
вперед, назад и в стороны). 
- Тренировка удара: накатом у стенки, удары на точность. Игра
у стола. Игровые комбинации.

5. Спортивные
игры (шахматы)

- Шахматная  доска,  белые  и  черные  поля,  горизонталь,
вертикаль, диагональ, центр. 
- Шахматные фигуры. 
- Общие представления. 
- Начальная расстановка фигур. 
- Шахматная партия.
- Как начинать шахматную партию. 
- Ходы, взятие фигур. 
- Игра на уничтожение. Шах. 
- Длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья. 

6. Спортивные
игры (шашки)

- Основные  стадии  партии:  начало  (дебют),  середина
(миттельшпиль), окончание (эндшпиль).
- Значение начала (дебют) в русских шашках.
- Преимущество центральных шашек перед бортовыми.
-  Изолированные шашки. Фланги. Недопустимость заметного
ослабления одного из них.
-  Значение ударных колонн. Шашки первого ряда, их связь с
укреплением и ослаблением позиций.
-  Порядок введение шашек в игру. «Золотая» шашка.
- Определение  комбинации.  Финальные  удары.  Простейшие
элементы  комбинации:  устранение  «мешающих»  шашек  и
«доставка» недостающих, подрыв слабых полей.
- Нормальные окончания. Петля. Двойная петля. Четыре дамки
против одной. Три дамки против одной. Борьба простых. 



- Понятия:  размен,  выигрыш  темпа,  оппозиция,  скользящий
размен,  запирание,  распутье.  Примеры:  самоограничение,
отбрасывание. Три дамки против дамки и простой.

4.2.2. Содержание самостоятельной работы
№ п/

п
Наименование

элективной
дисциплины

Содержание самостоятельной работы

   1.
Общая
физическая
подготовка
(ОФП)

- Психофизическая готовность студента.
- Воспитание силы.
- Воспитание быстроты 
- Воспитание общей выносливости 
- Воспитание гибкости
- Скоростно-силовая подготовка 
- Силовая подготовка

   2. Фитнес
аэробика

- Психофизическая готовность студента
- Развитие  гибкости  и  пластичности  тела  средствами
оздоровительной аэробики. Система стретчинг.
- Развитие  силовых  способностей  занимающихся  средствами
аэробики. Использование спортивного инвентаря.
- Восстановление  гибкости  тела  и  организма  в  целом  путем
оздоровительной системы Пилатес.
- Упражнения,  способствующие  общей  выносливости
организма.

   3.
Атлетическая
гимнастика

- Психофизическая готовность студента.
- Средства и методы тренировки в тренажерном зале. 
- Физическая тренировка без предмета. 
- Физическая тренировка на тренажерах. 
- Основные  формы  движения,  напряжение  и  расслабление
мышц при выполнении упражнений. 
- Выполнение основных движений с различной скоростью. 
- Комплексы  упражнений  на  коррекцию  осанки  и  развитие
мышц. 
- Комплексы  упражнений  на  развитие  физических  качеств  и
правила их выполнения. 
- Контроль  за  правильностью  выполнения  физических
упражнений и тестирования физических качеств. 

   4.
Спортивные
игры
(настольный
теннис)

- Психофизическая готовность студента
- Выбор ракетки и способы держания. 
- Удары по мячу. 
- Игра в ближней и дальней зонах. 
- Вращение мяча.
- Основные  положения  теннисиста.  Исходные  положения,
выбор места. 
- Способы  перемещения.  Шаги,  прыжки,  выпады,  броски.
Одношажные и двухшажные перемещения.
- Подача (четыре группы подач: верхняя, боковая, нижняя и со
смешанным вращением).  Подачи:  короткие и длинные. Подача
накатом,  удары  слева,  справа,  контрнакат  (с  поступательным
вращением). 
- Удары: накатом с подрезанного мяча, накатом по короткому
мячу, крученая «свеча» в броске.



- Тактика одиночных игр. Игра в защите. 
- Основные  тактические  комбинации.  При  своей  подаче:  а)
короткая подача; б) длинная подача. При подаче соперника: а)
при длинной подаче – накат по прямой; б) при короткой подаче
– несильный кистевой накат в середину стола. 
- Применение  подач  с  учетом  атакующего  и  защищающего
соперника. 
- Упражнения с мячом и ракеткой. 
- Вращение мяча в разных направлениях. 
- Тренировка двигательных реакций. 
- Атакующие  удары  (имитационные  упражнения)  и  в  игре.
Передвижения у стола (скрестные и приставные шаги, выпады
вперед, назад и в стороны). 
- Тренировка удара: накатом у стенки, удары на точность. Игра
у стола. Игровые комбинации.

5. Спортивные
игры (шахматы)

- Шахматная  доска,  белые  и  черные  поля,  горизонталь,
вертикаль, диагональ, центр. 
- Шахматные фигуры. 
- Общие представления. 
- Начальная расстановка фигур. 
- Шахматная партия.
- Как начинать шахматную партию. 
- Ходы, взятие фигур. 
- Игра на уничтожение. Шах. 
- Длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья. 

6. Спортивные
игры (шашки)

- Основные  стадии  партии:  начало  (дебют),  середина
(миттельшпиль), окончание (эндшпиль).
- Значение начала (дебют) в русских шашках.
- Преимущество центральных шашек перед бортовыми.
-  Изолированные шашки. Фланги. Недопустимость заметного
ослабления одного из них.
-  Значение ударных колонн. Шашки первого ряда, их связь с
укреплением и ослаблением позиций.
-  Порядок введение шашек в игру. «Золотая» шашка.
- Определение  комбинации.  Финальные  удары.  Простейшие
элементы  комбинации:  устранение  «мешающих»  шашек  и
«доставка» недостающих, подрыв слабых полей.
- Нормальные окончания. Петля. Двойная петля. Четыре дамки
против одной. Три дамки против одной. Борьба простых. 
- Понятия:  размен,  выигрыш  темпа,  оппозиция,  скользящий
размен,  запирание,  распутье.  Примеры:  самоограничение,
отбрасывание. Три дамки против дамки и простой.

5. Фонд  оценочных  средств  для  проведения  промежуточной  аттестации
обучающихся по дисциплине (модулю)

Предусмотрены следующие виды контроля качества освоения конкретной дисциплины:
- текущий контроль успеваемости
- промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по
дисциплине оформлен в ПРИЛОЖЕНИИ к РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ



Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения дисциплины в
процессе обучения.

     При  необходимости  формируется  специальная   медицинская  группа  (СМГ)  из
студентов,  которые  допущены  к  выполнению  учебной  работы,  но  имеющие  отклонения  в
состоянии здоровья постоянного или временного характера. Учебный процесс в специальной
медицинской группе направлен на укрепление здоровья, закаливание организма и повышение
уровня физической работоспособности студентов, устранение функциональных отклонений и
недостатков  в  физическом  развитии,  ликвидацию  остаточных  явлений  после  заболеваний.
Студенты специальной медицинской группы овладевают знаниями, умениями и навыками для
самостоятельного  проведения  утренней  гигиенической  и  производственной  гимнастики,
комплекса упражнений в режиме дня с учетом имеющихся отклонений в состоянии здоровья.
Содержание практического раздела направлено на развитие у студентов физических качеств,
совершенствование  двигательных  навыков  в  ходьбе,  беге,   гимнастике,  спортивных  играх.
Студенты  специальной  группы  выполняют  те  разделы  программы,  требования  и  тесты,
которые доступны им по состоянию здоровья.

5.1  Паспорт  фонда  оценочных  средств  для  проведения  текущей  аттестации  по
дисциплине (модулю)

№
п/п

Контролируемые
разделы (темы)

Код
контролируемой

компетенции

 Наименование оценочного средства

1.
Общая  физическая
подготовка 
Фитнес аэробика
Атлетическая
гимнастика
Спортивные  игры
(настольный теннис)
Спортивные  игры
(шахматы*)
Спортивные  игры
(шашки*)

ОК-8 Проблемно-аналитическое  задание,
тестирование, опрос

5.2 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности в процессе текущего контроля 

Типовые вопросы
1. Физическое воспитание, физическое развитие.
2. Психофизическая подготовка.
3. Жизненно необходимые умения и навыки.
4. Средства восстановления в физкультуре и спорте.
5. Физическая и функциональная подготовленность.
6. Физкультура и спорт как действенные средства сохранения и укрепления здоровья 

людей.
7. Социальные функции физической культуры.
8. Основные положения организации физического воспитания в ВУЗе.
9. Утомление при физической и умственной работе.
10. Влияние образа жизни на здоровье.
11. Гипокинезия и гиподинамия, их неблагоприятное воздействие на организм человека.
12. Восстановление работоспособности.



13. Элементы, составляющие здоровый образ жизни.
14. Вредные привычки, их профилактика.
15. Нарушение зрения. Профилактика и коррекция.
16. Понятие “здоровье”, его содержание и критерии.
17. Факторы, влияющие на здоровье.
18. Краткая характеристика спортивных игр (настольный теннис, шахматы,шашки- на 

выбор). 

Типовые темы информационных проектов (рефератов) (* в т.ч. для СМГ)
1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
Физическое воспитание в университете.
2. От физического воспитания к культуре личного здоровья.
3. Влияние физических упражнений на гармоническое развитие организма.
4. Краткая  характеристика  систем  организма.  Организм,  как  единая  биологическая
система.
5. Резервы здоровья. Методы оценки состояния здоровья.
6.  Диагноз  и  краткая  характеристика  заболевания  студента.  Влияние  заболевания  на
личную работоспособность и самочувствие.
7. Понятие здоровья. Факторы, влияющие на состояние здоровья. 
8. Образ жизни. Позитивные и негативные факторы образа жизни.
9. Медицинские  противопоказания  при  занятиях  физическими  упражнениями  и
применения других средств физической культуры при данном заболевании.
10. Составление и обоснование индивидуальной оздоровительной программы на период
2-3 месяца.
11. Составление  и  демонстрация  индивидуального  комплекса  физических  упражнений,
проведение отдельной части учебного занятия с группой студентов и т.п.
12. Методика самостоятельных занятий.
13. Адаптация организма студента к физическим упражнениям.
14. Атлетизм, атлетическая гимнастика, атлетическая тренировка, типологическая группа.
15. Мифы, связанные при тренировках с отягощением. 
16. Зарождение атлетической гимнастики в России.
17. Организация занятий атлетической гимнастикой.
18. Питание в процессе занятий атлетической гимнастикой.
19. Виды спортивного массажа.
20. Оздоровительный эффект аэробных упражнений.
21. Музыкальное сопровождение в аэробике.
22. Содержание занятий аэробикой.
23. Структура построения урока аэробики.
24. Классификация видов оздоровительной аэробики и их характеристика.
25. Организационно-методические формы обучения и проведения занятий в аэробике.
26. Классификкация основных двигательных действий аэробной части занятия.
27. Классификация видов аэробики.
28. Методы и методические приемы обучения упражнениям оздоровительной аэробики.
29. Содержание занятий аэробикой.
30. Методика проведения занятий аэробикой. 
31. История возникновения и развития аэробики.
32. Методы разучивания хореографических комбинаций в аэробике.
33. Интенсивность и способы повышения ее в уроках базовой аэробики.
34. Профилактика травматизма на занятиях по аэробике.
35. Подготовка и проведение соревнований по аэробике.
36. Основные виды спортивных игр.



Типовые тесты:
1. На каких общепедагогических принципах основано физическое воспитание

1. сознательности и активности
2. наглядности
3. доступности
4. все ответы правильные

2. Принцип физического воспитания, формирующий осмысленное отношение и устойчивый 
интерес к занятиям физическими упражнениями

1. сознательности и активности
2. доступности
3. наглядности
4. систематичности

3. Желание укрепить здоровье служит _______ для занятий физической культурой
1.  мотивом
2. правилом
3. принципом
4. методом

4. Коррекция телосложения служит ____________  физического воспитания
1. целью
2. средством
3. мотивом
4. привычкой 

3. К мотивам занятий физическим воспитанием относят желание
1. активного отдыха
2. достигнуть высоких спортивных результатов
3. скорректировать телосложение
4. все ответы правильные

4. Принцип сознательности и активности предполагает
1. формирование осмысленного отношения к физическому воспитанию
2. наглядность при освоении движений
3. учет возрастных особенностей
4. систематическое повышение физической нагрузки

5. Что должен сделать преподаватель для формирования у студента мотивов к занятиям 
физической культурой

1. разъяснить суть любого задания 
2.  рассказать историю спорта
3. лично показать физическое упражнение
4. пригласить известного спортсмена

6. Коррекция телосложения служит ____________  физического воспитания
1. целью
2. средством
3. мотивом
4. привычкой 

7. Для достижения намеченных целей физического воспитания необходим



1. напряженный труд
2. спортивный инвентарь
3. распорядок дня
4. спортивный зал

8. Путь к физическому совершенству  требует
1. напряженного труда
2. спортивного оборудования
3. спортивного инвентаря
4.  преодоления трудностей

9. Принцип физического воспитания, формирующий правильное представление о 
двигательном задании

1. наглядности
2. сознательности
3. достаточности
4. систематичности

10. В некоторых спортивных движениях наглядность бывает
1. зрительная
2. слуховая
3. мышечная

11. Официально атлетическая гимнастика была признана одним из общеразвивающих видов в:
1. 1968 г, 
2. 1978 г. 
3. 1958 г. 
4. 1986 г.

12. Специальные  упражнения  с  предметами  для  развития  мускулатуры,  сочетая  с
гимнастическими элементами разработали:

1. американцы 
2. древние греки 
3. древние римляне 
4. казаки

13. Зарождение  атлетической  гимнастики  в  России  как  системы  упражнений  с
отягощениями связано с именем:

1. Бертил Фокс 
2. Краевого В. М. 
3. Соколова А. В. 
4. Терри Филпс

14. Направление в физическом совершенствования, преследующее цель достижения высокого
уровня силового развития высоких результатов в силовых упражнениях «спортивного типа»
называется

1. атлетизм 
2. атлетической гимнастикой 
3. боди-билдинг 
4. пауэрлифтинг

15. Система  упражнений  с  различными  отягощениями,  направленная  на  укрепление
здоровья,  развитие  силы  и  выносливости,  формирование  красивого  атлетического
телосложения называется

1. армреслингом 
2. боди-билдингом
3. атлетической гимнастикой 



4. пауэрлифтингом
16. Во время выполнения упражнения борцовский «мост» задействованы мышцы

1. широчайшие 
2. ягодичные
3. дельтовидные 
4. шеи

17. Основным источником энергии при занятиях силовыми упражнениями является:
1. белки и витамины
2. углеводы и жиры 
3. углеводы и минеральные элементы 
4. белки и жиры.

5.3 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 
навыков и (или) опыта деятельности

Все задания, используемые для текущего контроля формирования компетенций условно
можно разделить на две группы: 

1. задания,  которые  в  силу  своих  особенностей  могут  быть  реализованы  только  в
процессе  обучения  на  занятиях  (например,  дискуссия,  круглый  стол,  диспут,  мини-
конференция); 

2. задания,  которые  дополняют  теоретические  вопросы  (практические  задания,
проблемно-аналитические задания, тест). 

Выполнение всех заданий является необходимым для формирования и контроля знаний,
умений  и  навыком.  Поэтому,  в  случае  невыполнения  заданий  в  процессе  обучения,  их
необходимо «отработать» до зачета (экзамена). Вид заданий, которые необходимо выполнить
для ликвидации «задолженности» определяется в индивидуальном порядке, с учетом причин
невыполнения. 

1.Требование к теоретическому устному ответу
 Оценка  знаний  предполагает  дифференцированный  подход  к  студенту,  учет  его

индивидуальных  способностей,  степень  усвоения  и  систематизации  основных  понятий  и
категорий по дисциплине. Кроме того, оценивается не только глубина знаний поставленных
вопросов, но и умение использовать в ответе практический материал. Оценивается культура
речи, владение навыками ораторского искусства.

Критерии  оценивания:  последовательность,  полнота,  логичность  изложения,  анализ
различных  точек  зрения,  самостоятельное  обобщение  материала,  использование
профессиональных  терминов,  культура  речи,  навыки  ораторского  искусства.  Изложение
материала без фактических ошибок.

Оценка  «отлично»  ставится  в  случае,  когда  материал  излагается  исчерпывающе,
последовательно, грамотно и логически стройно, при этом раскрываются не только основные
понятия, но и анализируются   точки зрения различных авторов. Обучающийся не затрудняется
с ответом, соблюдает культуру речи.

Оценка  «хорошо» ставится,  если обучающийся твердо знает материал, грамотно и по
существу  излагает  его,  знает  практическую  базу,  но  при  ответе  на  вопрос  допускает
несущественные погрешности.   

Оценка  «удовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  освоил только  основной
материал,  но  не  знает  отдельных деталей,  допускает  неточности,  недостаточно  правильные
формулировки,  нарушает  последовательность  в  изложении  материала,  затрудняется  с
ответами, показывает отсутствие должной связи между анализом, аргументацией и выводами. 

Оценка  «неудовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  не  отвечает  на
поставленные вопросы.



2. Творческие задания 
Эссе  –  это  небольшая  по  объему  письменная  работа,  сочетающая  свободные,

субъективные рассуждения по определенной теме с элементами научного анализа. Текст должен
быть легко читаем, но необходимо избегать нарочито разговорного стиля, сленга, шаблонных
фраз.  Объем эссе составляет примерно 2-2,5 стр.  12 шрифтом с одинарным интервалом (без
учета титульного листа). 

Критерии  оценивания –  оценка  учитывает  соблюдение  жанровой  специфики  эссе,
наличие логической структуры построения текста, наличие авторской позиции, ее научность и
связь  с  современным  пониманием  вопроса,  адекватность  аргументов,  стиль  изложения,
оформление работы. Следует помнить, что прямое заимствование (без оформления цитат) текста
из Интернета или электронной библиотеки недопустимо.

Оценка  «отлично»  ставится  в  случае,  когда  определяется:  наличие  логической
структуры  построения  текста  (вступление  с  постановкой  проблемы;  основная  часть,
разделенная  по  основным  идеям;  заключение  с  выводами,  полученными  в  результате
рассуждения);  наличие  четко  определенной  личной  позиции  по  теме  эссе;  адекватность
аргументов при обосновании личной позиции, стиль изложения.

Оценка «хорошо» ставится, когда в целом определяется: наличие логической структуры
построения  текста  (вступление  с  постановкой  проблемы;  основная  часть,  разделенная  по
основным идеям;  заключение  с  выводами,  полученными  в  результате  рассуждения);  но  не
прослеживается  наличие  четко  определенной  личной  позиции  по  теме  эссе;  не  достаточно
аргументов при обосновании личной позиции 

Оценка  «удовлетворительно» ставится,  когда  в  целом  определяется:  наличие
логической  структуры  построения  текста  (вступление  с  постановкой  проблемы;  основная
часть, разделенная по основным идеям; заключение). Но не прослеживаются четкие выводы,
нарушается стиль изложения.

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если не выполнены никакие требования.

3. Требование к решению ситуационной, проблемной задачи (кейс-измерители)
Студент  должен  уметь  выделить  основные  положения  из  текста  задачи,  которые

требуют анализа  и служат условиями решения.  Исходя из  поставленного вопроса в задаче,
попытаться максимально точно определить проблему и соответственно решить ее. 

 Задачи  должны  решаться  студентами  письменно.  При  решении  задач  также  важно
правильно сформулировать и записать вопросы, начиная с более общих и, кончая частными.

Критерии  оценивания –  оценка  учитывает  методы  и  средства,  использованные  при
решении ситуационной, проблемной задачи.

Оценка  «отлично» ставится  в  случае,  когда  обучающийся  выполнил задание  (решил
задачу), используя в полном объеме теоретические знания и практические навыки, полученные
в процессе обучения.

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся в целом выполнил все требования, но не
совсем  четко  определяется  опора  на  теоретические  положения,  изложенные  в  научной
литературе по данному вопросу.

Оценка  «удовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  показал  положительные
результаты в процессе решения задачи. 

Оценка  «неудовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  не  выполнил  все
требования.

4. Интерактивные задания
Механизм проведения   диспут-игры (ролевой (деловой) игры).
Необходимо разбиться  на  несколько  команд,  которые должны поочередно  высказать

свое  мнение  по  каждому  из  заданных  вопросов.  Мнение  высказывающейся  команды
засчитывается,  если  противоположная  команда  не  опровергнет  его  контраргументами.
Команда,  чье мнение засчитано как верное (не получило убедительных контраргументов от



противоположных  команд),  получает  один  балл.  Команда,  опровергнувшая  мнение
противоположной команды своими контраргументами, также получает один балл. Побеждает
команда, получившая максимальное количество баллов. 

Ролевая  игра  как  правило  имеет  фабулу  (ситуацию,  казус),  распределяются  роли,
подготовка осуществляется за 2-3 недели до проведения игры.

Критерии  оценивания  –  оцениваются  действия  всех  участников  группы.  Понимание
проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным целям. Соответствие
реальной действительности решений,  выработанных в ходе игры.  Владение  терминологией,
демонстрация владения учебным материалом по теме игры, владение методами аргументации,
умение работать в группе (умение слушать, конструктивно вести беседу, убеждать, управлять
временем,  бесконфликтно  общаться),  достижение  игровых целей,  (соответствие  роли –  при
ролевой игре).  Ясность и стиль изложения.  

Оценка «отлично» ставится в случае, выполнения всех критериев.
Оценка  «хорошо» ставится,  если  обучающиеся  в  целом  демонстрируют  понимание

проблемы,  высказывания  и  действия  полностью  соответствуют  заданным  целям.  Решения,
выработанные  в  ходе  игры,  полностью  соответствуют  реальной  действительности.  Но
некоторые  объяснения  не  совсем  аргументированы,  нарушены  нормы  общения,  нарушены
временные рамки, нарушен стиль изложения.

Оценка  «удовлетворительно» ставится,  если  обучающиеся  в  целом  демонстрируют
понимание  проблемы,  высказывания  и  действия  в  целом  соответствуют  заданным  целям.
Однако,  решения,  выработанные  в  ходе  игры,  не  совсем  соответствуют  реальной
действительности. Некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены временные
рамки, нарушен стиль изложения.

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающиеся не понимают проблему, их
высказывания не соответствуют заданным целям.

5. Комплексное проблемно-аналитическое задание 
 Задание  носит  проблемно-аналитический  характер  и  выполняется  в  три  этапа.  На

первом из них необходимо ознакомиться со специальной литературой. 
 Целесообразно также повторить учебные материалы лекций и семинарских занятий по

темам, в рамках которых предлагается выполнение данного задания.
 На  втором  этапе  выполнения  работы  необходимо  сформулировать  проблему  и

изложить авторскую версию ее решения, на основе полученной на первом этапе информации. 
 Третий  этап  работы  заключается  в  формулировке  собственной  точки  зрения  по

проблеме.  Результат третьего этапа оформляется в виде аналитической записки (объем: 2-2,5
стр.; 14 шрифт, 1,5 интервал). 

Критерий оценивания –  оценка  учитывает:  понимание  проблемы, уровень раскрытия
поставленной проблемы в плоскости теории изучаемой дисциплины, умение формулировать и
аргументировано представлять собственную точку зрения, выполнение всех этапов работы. 

Оценка  «отлично»  ставится  в  случае,  когда  обучающийся  демонстрирует  полное
понимание проблемы, все требования, предъявляемые к заданию выполнены.

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся демонстрирует значительное понимание
проблемы, все требования, предъявляемые к заданию выполнены.

Оценка  «удовлетворительно» ставится,  если обучающийся,  демонстрирует частичное
понимание проблемы, большинство требований, предъявляемых к заданию, выполнены

Оценка  «неудовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  демонстрирует
непонимание проблемы, многие требования, предъявляемые к заданию, не выполнены.

6. Исследовательский проект
Исследовательский  проект –  проект,  структура  которого  приближена  к  формату

научного исследования и содержит доказательство актуальности избранной темы, определение
научной проблемы,  предмета  и объекта  исследования,  целей  и  задач,  методов,  источников,



историографии, обобщение результатов, выводы. 
Результаты  выполнения  исследовательского  проекта  оформляется  в  виде  реферата

(объем: 12-15 страниц; 14 шрифт, 1,5 интервал). 
Критерии оценивания – поскольку структура исследовательского проекта максимально

приближена  к  формату  научного  исследования,  то  при  выставлении  учитывается
доказательство актуальности темы исследования, определение научной проблемы, объекта и
предмета  исследования,  целей  и  задач,  источников,  методов  исследования,  выдвижение
гипотезы,  обобщение  результатов  и  формулирование  выводов,  обозначение  перспектив
дальнейшего исследования.

Оценка  «отлично»  ставится  в  случае,  когда  обучающийся  демонстрирует  полное
понимание проблемы, все требования, предъявляемые к заданию выполнены.

Оценка «хорошо» ставится, если обучающийся демонстрирует значительное понимание
проблемы, все требования, предъявляемые к заданию выполнены.

Оценка  «удовлетворительно» ставится,  если обучающийся,  демонстрирует частичное
понимание проблемы, большинство требований, предъявляемых к заданию, выполнены.

Оценка  «неудовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  демонстрирует
непонимание проблемы, многие требования, предъявляемые к заданию, не выполнены.

7. Информационный проект (презентация)
Информационный  проект –  проект,  направленный  на  стимулирование  учебно-

познавательной деятельности студента с выраженной эвристической направленностью (поиск,
отбор и систематизация информации об объекте, оформление ее для презентации). Итоговым
продуктом проекта может быть письменный реферат, электронный реферат с иллюстрациями,
слайд-шоу, мини-фильм, презентация и т.д. 

Информационный  проект  отличается  от  исследовательского  проекта,  поскольку
представляет собой такую форму учебно-познавательной деятельности, которая отличается ярко
выраженной эвристической направленностью. 

Критерии оценивания - при выставлении оценки учитывается   самостоятельный поиск,
отбор  и  систематизация  информации,  раскрытие  вопроса  (проблемы),  ознакомление
студенческой  аудитории  с  этой  информацией  (представление  информации),  ее  анализ  и
обобщение, оформление, полные ответы на вопросы аудитории с примерами. 

Оценка «отлично» ставится в случае, когда обучающийся полностью раскрывает вопрос
(проблему),  представляет  информацию  систематизировано,  последовательно,  логично,
взаимосвязано,  использует  более  5  профессиональных  терминов,  широко  использует
информационные  технологии,  ошибки  в  информации  отсутствуют,  дает  полные  ответы  на
вопросы аудитории с примерами.

Оценка  «хорошо» ставится,  если  обучающийся  раскрывает  вопрос  (проблему),
представляет  информацию  систематизировано,  последовательно,  логично,  взаимосвязано,
использует  более  2  профессиональных  терминов,  достаточно  использует  информационные
технологии, допускает не более 2 ошибок в изложении материала, дает полные или частично
полные ответы на вопросы аудитории.

Оценка  «удовлетворительно» ставится,  если  обучающийся,  раскрывает  вопрос
(проблему)  не  полностью,  представляет  информацию  не  систематизировано  и  не  совсем
последовательно,  использует  1-2  профессиональных  термина,  использует  информационные
технологии, допускает 3-4 ошибки в изложении материала, отвечает только на элементарные
вопросы аудитории без пояснений.

Оценка  «неудовлетворительно» ставится,  если  вопрос  не  раскрыт,  представленная
информация логически не  связана,  не используются  профессиональные термины,  допускает
более 4 ошибок в изложении материала, не отвечает на вопросы аудитории.

8. Дискуссионные процедуры
Круглый  стол,  дискуссия,  полемика,  диспут,  дебаты,  мини-конференции являются



средствами, позволяющими включить обучающихся в процесс обсуждения спорного вопроса,
проблемы и оценить их умение аргументировать собственную точку зрения. Задание дается
заранее, определяется круг вопросов для обсуждения, группы участников этого обсуждения.

Дискуссионные процедуры могут быть использованы для того, чтобы студенты:
 лучше поняли усвояемый материал на фоне разнообразных позиций и мнений,  не

обязательно достигая общего мнения;
 смогли  постичь  смысл  изучаемого  материала,  который  иногда  чувствуют

интуитивно, но не могут высказать вербально, четко и ясно, или конструировать новый смысл,
новую позицию;

 смогли  согласовать  свою  позицию  или  действия  относительно  обсуждаемой
проблемы.

Критерии  оценивания  –  оцениваются  действия  всех  участников  группы.  Понимание
проблемы, высказывания и действия полностью соответствуют заданным целям. Соответствие
реальной действительности решений,  выработанных в ходе игры.  Владение  терминологией,
демонстрация владения учебным материалом по теме игры, владение методами аргументации,
умение работать в группе (умение слушать, конструктивно вести беседу, убеждать, управлять
временем,  бесконфликтно  общаться),  достижение  игровых целей,  (соответствие  роли –  при
ролевой игре).  Ясность и стиль изложения.  

Оценка  «отлично»  ставится  в  случае,  когда  все  требования  выполнены  в  полном
объеме.

Оценка  «хорошо» ставится,  если  обучающиеся  в  целом  демонстрируют  понимание
проблемы,  высказывания  и  действия  полностью  соответствуют  заданным  целям.  Решения,
выработанные  в  ходе  игры,  полностью  соответствуют  реальной  действительности.  Но
некоторые  объяснения  не  совсем  аргументированы,  нарушены  нормы  общения,  нарушены
временные рамки, нарушен стиль изложения.

Оценка  «удовлетворительно» ставится,  если  обучающиеся  в  целом  демонстрируют
понимание  проблемы,  высказывания  и  действия  в  целом  соответствуют  заданным  целям.
Однако,  решения,  выработанные  в  ходе  игры,  не  совсем  соответствуют  реальной
действительности. Некоторые объяснения не совсем аргументированы, нарушены временные
рамки, нарушен стиль изложения.

Оценка «неудовлетворительно» ставится, если обучающиеся не понимают проблему, их
высказывания не соответствуют заданным целям.

9. Тестирование
Является одним из средств контроля знаний обучающихся по дисциплине. 
Критерии оценивания – правильный ответ на вопрос.
Оценка «отлично» ставится в случае, если правильно выполнено 90-100% заданий.
Оценка «хорошо» ставится, если правильно выполнено 70-89% заданий.
Оценка  «удовлетворительно» ставится  в  случае,  если  правильно  выполнено  50-69%

заданий.
 Оценка  «неудовлетворительно» ставится,  если  правильно  выполнено  менее  50%

заданий.

10. Требование к письменному опросу (контрольной работе)
 Оценивается не только глубина знаний поставленных вопросов, но и умение изложить

письменно.
Критерии  оценивания:  последовательность,  полнота,  логичность  изложения,  анализ

различных  точек  зрения,  самостоятельное  обобщение  материала.  Изложение  материала  без
фактических ошибок.

Оценка «отлично» ставится в случае, когда соблюдены все критерии.
Оценка  «хорошо» ставится,  если обучающийся твердо знает материал, грамотно и по

существу излагает его, знает практическую базу, но допускает несущественные погрешности.   



Оценка  «удовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  освоил  только  основной
материал,  но  не  знает  отдельных деталей,  допускает  неточности,  недостаточно  правильные
формулировки,  нарушает  последовательность  в  изложении  материала,  затрудняется  с
ответами, показывает отсутствие должной связи между анализом, аргументацией и выводами. 

Оценка  «неудовлетворительно» ставится,  если  обучающийся  не  отвечает  на
поставленные вопросы.

6. Перечень основной и дополнительной учебной литературы,  необходимой для
освоения дисциплины (модуля)

6.1 Основная учебная литература:

1. Алаева, Л. С. Гимнастика. Общеразвивающие упражнения : учебное пособие / Л. С.
Алаева,  К.  Г.  Клецов,  Т.  И.  Зябрева.  —  Омск  :  Сибирский  государственный  университет
физической культуры и спорта, 2017. — 72 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/74262.html

2. Гилев, Г. А. Физическое воспитание студентов : учебник / Г. А. Гилев, А. М. Каткова.
— Москва  :  Московский педагогический государственный университет,  2018.  — 336 c.  —
ISBN  978-5-4263-0574-8.  — Текст  :  электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR
BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/75830.html

3.  Круговая  тренировка  в  системе  физического  воспитания  студентов  :  учебно-
методическое пособие для студентов и преподавателей /  составители Е.  В. Готовцев,  И. А.
Анохина,  В.  И.  Козлов.  —  Воронеж  :  Воронежский  государственный  архитектурно-
строительный университет,  ЭБС АСВ, 2017. — 95 c. — ISBN 978-5-7731-0505-3. — Текст :
электронный  //  Электронно-библиотечная  система  IPR  BOOKS  :  [сайт].  —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/72915.html

6.2 Дополнительная учебная литература:

1.  Кузьменко,  Г.  А.  Технология  интеллектуального  развития  подростков  в  системе
спортивной подготовки:  содержательный аспект.  В 2 частях.  Ч.1 :  учебное  пособие /  Г.  А.
Кузьменко. — Москва : Московский педагогический государственный университет, 2017. —
276 c. — ISBN 978-5-4263-0427-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система
IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/72521.html

2. Татарова, С. Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих здоровый
образ жизни студентов /  С. Ю. Татарова,  В. Б. Татаров. — Москва :  Научный консультант,
2017. — 211 c. — ISBN 978-5-9909615-6-2. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/75150.html

6.3. Периодические издания

1. Вестник спортивной науки. http://www.iprbookshop.ru/63664.html
2. Автономия личности. http://www.iprbookshop.ru/47588.html

7. Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети  "Интернет"
(далее - сеть "Интернет"), необходимых для освоения дисциплины (модуля)

1. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/
2. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов»

http://www.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/74262.html
http://www.iprbookshop.ru/47588.html
http://www.iprbookshop.ru/63664.html
http://www.iprbookshop.ru/75150.html
http://www.iprbookshop.ru/72521.html
http://www.iprbookshop.ru/72915.html
http://www.iprbookshop.ru/75830.html


http://school-collection.edu.ru/
3. www.studentsport.ru (Студенческий спорт)
4. http  ://  cnit  .  ssau  .  ru  /  kadis  /  ocnov  _  set  . Основы физической культуры в вузе. Электронный

учебник
5. www.sportfiles.ru  (Каталог спортивных ресурсов)
6. http://www.olympic.ru (Олимпийский комитет России)

8. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)

Самостоятельная работа студентов складывается из следующих составляющих:
- работа  с  основной,  дополнительной  и  специальной  литературой,  с  материалами

интернета и конспектами лекций;
- подготовка к  зачету непосредственно перед ними.
Для правильной организации работы необходимо учитывать порядок изучения разделов

курса,  находящихся  в  строгой  логической  последовательности.  Поэтому  хорошее  усвоение
одной части дисциплины является предпосылкой для успешного перехода к следующей. 

Для  лучшего  запоминания  материала  целесообразно  использовать  индивидуальные
особенности  и  разные  виды  памяти:  зрительную,  слуховую,  ассоциативную.  Успешному
запоминанию  также  способствует  приведение  ярких  свидетельств  и  наглядных  примеров.
Учебный материал должен постоянно повторяться и закрепляться.

Для успешной сдачи зачета рекомендуется соблюдать следующие правила:
Подготовка к зачету должна проводиться систематически, в течение всего семестра.
Интенсивная подготовка должна начаться не позднее, чем за месяц до зачета. 
Время  непосредственно  перед  зачетом  лучше  использовать  таким  образом,  чтобы

оставить  последний  день  свободным  для  повторения  курса  в  целом,  для  систематизации
материала и доработки отдельных вопросов.  

Зачет получают студенты,  использующие данные,  полученные в процессе  выполнения
самостоятельных работ,  а  также  использующие  собственные  выводы на  основе  изученного
материала.

9.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении
образовательного  процесса  по  дисциплине  (модулю),  включая  перечень  программного
обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)

1. Терминальный сервер, предоставляющий к нему доступ клиентам на базе Windows 
Server 2016

2.  Семейство ОС Microsoft Windows  
3.  Libre  Office  свободно  распространяемый  офисный  пакет  с  открытым  исходным

кодом
4.  Информационно-справочная  система:  Система  КонсультантПлюс

(Информационный комплекс)
5.  Информационно-правовое  обеспечение  Гарант:  Электронный  периодический

справочник «Система ГАРАНТ» (ЭПС «Система ГАРАНТ»)
6. Антивирусная система NOD 32
7. Adobe Reader. Лицензия проприетарная свободно-распространяемая.
8. Электронная система дистанционного обучения АНОВО «Московский 

международный университет». https  ://  elearn  .  interun  .  ru  /  login  /  index  .  php  

10.  Описание  материально-технической  базы,  необходимой  для  осуществления
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Спортивный зал

https://elearn.interun.ru/login/index.php
http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set
http://school-collection.edu.ru/


Тренажерный зал
Спортивный инвентарь

11. Образовательные технологии, используемые при освоении дисциплины

В  освоении  учебной  дисциплины  используются  следующие  традиционные
образовательные технологии – практические занятия.

11.1  Особенности обучения  инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ)

При  организации  обучения  по  дисциплине  учитываются  особенности  организации
взаимодействия с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее –
инвалиды и лица с ОВЗ) с целью обеспечения их прав, разрабатываются адаптированные для
инвалидов  программы  подготовки  с  учетом  различных  нозологий,  виды  и  формы
сопровождения  обучения,  используются  специальные  технические  и  программные  средства
обучения, дистанционные образовательные технологии, обеспечивается безбарьерная среда и
прочее.

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем методического
и материально-  технического обеспечения,  особенностями восприятия  учебной информации
студентов-инвалидов  и  студентов  с  ограниченными  возможностями  здоровья  и  т.д.  В
образовательном  процессе  используются  социально-активные  и  рефлексивные  методы
обучения,  технологии  социокультурной  реабилитации  с  целью  оказания  помощи  в
установлении  полноценных  межличностных  отношений  с  другими  студентами,  создании
комфортного психологического климата в студенческой группе.

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение и
дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность приема-передачи
информации в доступных для них формах.

Обучающиеся  из  числа  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья  обеспечены
печатными  и  электронными  образовательными  ресурсами  в  формах,  адаптированных  к
ограничениям их здоровья. 
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