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ПАСПОРТ 

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

Результаты обучения ОК Контролируемые 
разделы (темы) 

дисциплины 

Наименование 
оценочного  

средства 
Умение  
-распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

- анализировать задачу и/или проблему 

и выделять её составные части; 

- определять этапы решения задачи 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

- составлять план действия 

- определять необходимые ресурсы 

- оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с 

помощью наставника) 

- определять актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной деятельности 

- применять современную научную 

профессиональную терминологию 

- организовывать работу коллектива и 

команды 
Знание  
- актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить 

- основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте 

- алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной  

и смежных областях 

- методы работы в профессиональной и 

смежных сферах 

- структуру плана для решения задач 

- содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

- современная научная и 

профессиональная терминология 

- психологические основы деятельности 

коллектива, психологические 

особенности личности; 

ОК 

01, 

ОК 

03, 

ОК 

04 

 

Раздел 1. Чрезвычайные 
ситуации мирного и 
военного времени  
Тема 1.1. Чрезвычайные 

ситуации  

Тема 1.2. 

Устойчивость производств 

в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

Раздел 2. 
Государственная система 
защиты от 
чрезвычайных ситуаций 
Тема 2.1. 

Назначение и задачи 

гражданской обороны  

Тема 2.2. 

Мероприятия по 

локализации и ликвидации 

последствий 

чрезвычайных ситуаций  

Тема 2.3. 

Организация защиты и 

жизнеобеспечения 

населения в чрезвычайных 

ситуациях 

Тема 2.4. 

Средства защиты от 

последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Раздел 3. Основы 
военной службы 
Тема 3.1.  

Правовые основы военной 

службы 

Тема 3.2.  

Организационная 

структура Вооруженных 

сил РФ 

Тема 3.3. Тактическая 

подготовка 

Тема 3.4.  

Боевые традиции 

Вооруженных Сил России 

Текущий 
контроль 

при 

проведении: 

-

письменного/ус

тного опроса; 

-тестирования; 

-оценки 

результатов 

самостоятельно

й работы, 

практической 

работы 

Комплект 

заданий 

 

Промежуточн
ая аттестация: 
дифференциро

ванный зачет 
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Раздел 4. Основы 
медицинских знаний и 
здорового образа жизни 
Тема 4.1.  

Здоровый образ жизни как 

необходимое условие 

сохранения нации 

 

 

Оценочные средства (ОС) предназначены для контроля и оценки образовательных 

достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины.  

Фонд ОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

Дифференцированный зачёт осуществляется в форме письменного выполнения 

практических заданий либо устного опроса.  

 
ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАМ ОСВОЕНИЯ 

Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух 

основных направлениях: 

− оценка уровня освоения дисциплин; 

− оценка компетенций обучающихся. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения устного опроса по контрольным вопросам 

соответствующих тем, практических занятий, дискуссионных мероприятий, тестирования, 

тестирования, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований, 

а также в ходе проведения промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета по 

завершению изучения учебной дисциплины.  

Освоенные умения: 
организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 

Освоенные знания: 
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 
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меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Формируемые компетенции обучающихся: 
общие компетенции (ОК) 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 
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ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ 
 

Тесты и задания, отражающие содержание учебной дисциплины  

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

Вопросы: 

6. Возникновение и развитие пожаров в жилых и промышленных районах, на 

объектах экономики. 

10. Другие средства поражения. Вакуумный боеприпас, лазерное оружие, напалм, 

психотропное оружие 

12. Оценка фактической устойчивости объекта в условиях ЧС. Пути повышения 

устойчивости в условиях ЧС объектов, систем водо-, газо-, энерго-, теплоснабжения.  

13. Факторы, определяющие устойчивость. Нормы проектирования инженерно-

технических мероприятий гражданской обороны. Назначение и порядок их 

осуществления 

16. Функции и задачи службы ГО в условиях ЧС на объектах экономики.  

17. Службы оповещения и связи, медицинская, транспортная, 

противорадиационная, противохимическая службы защиты.  

18. Объектовые военизированные формирования общего назначения, обучение и 

действия в условиях ЧС 

19. Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. Характеристика 

1. Существующая законодательная нормативно-техническая база по чрезвычайным 

ситуациям. Классификация чрезвычайных ситуаций.  

2. Виды стихийных бедствий. Опасные природные явления или процессы 

геофизического, гидрологического, метеорологического, атмосферного характера. 

Причины возникновения стихийных бедствий, их последствия 

3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия. Фазы развития 

ЧС, первичные и вторичные негативные воздействия ЧС. Радиационно-опасные 

объекты.  

4. Профилактика предупреждений аварийности на радиационно-опасных объектах. 

Чрезвычайные ситуации военного времени, их последствия.  

5. Характеристика современных средств ведения военных действий, поражающие 

факторы и зоны разрушения. 

7. Ядерное оружие, его поражающие факторы, зоны разрушения, степени 

разрушения зданий, сооружений, технических и транспортных средств.  

8. Химическое оружие. Классификация и токсикологические характеристики 

отображающих веществ, зоны заражения и очаги поражения.  

9. Бактериологическое оружие. Способы доставки. Карантин человека, попавшего 

в зону бактериологического оружия. Способы защиты. 

11. Понятие об устойчивости промышленного объекта в ЧС. Сущность 

устойчивости функционирования объектов и систем. 

14. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуации (РСЧС). Ее организация и основные задачи. Координация планов и 

мероприятий гражданской обороны с государственными задачами.  

15. Роль и место ГО в Российской системе предупреждения и действий в ЧС. 
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основных видов аварийных работ на объектах экономики в связи с повреждением их в 

результате ЧС.  

20. Силы и средства, применяемые при выполнении аварийных работ. Особенности 

неотложных работ в условиях радиоактивного, химического, бактериологического 

заражения, при взрывах, пожарах и других ЧС. 

21. Правовые основы военной службы (Конституция Российской Федерации, 

Федеральные законы: «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе») 

22. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения 

военных реформ 

24. Организационная структура Вооруженных сил. Виды вооруженных сил и рода 

войск 

25. Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм – духовно-нравственная основа личности 

военнослужащего, защитника Отечества, источник духовных сил воина.  

26. Основное содержание патриотизма: преданность своему отечеству, любовь к 

Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов. 

27. Права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые 

военнослужащему. Сущность международного гуманитарного права и основные его 

источники. 

28. Здоровье человека и здоровый образ жизни.  

29. Физическое и духовное здоровье, их взаимосвязь и влияние на 

жизнедеятельность человека, формирование здорового общества.  

30. Демографическая ситуация в России. Факторы, формирующие здоровье.  

31. Вредные привычки и их влияние на здоровье.  

32. Правовые основы оказания первой медицинской помощи, оказание первой 

медицинской помощи при ранениях и травмах. 

Критерии оценки устного опроса студентов: 

Оценка «отлично»: 

- глубокое и прочное усвоение материала темы или раздела; 

- полные, последовательные, грамотные, логически излагаемые 

аргументированные ответы; 

- демонстрация обучающимся знаний в объеме пройденной программы и 

дополнительно рекомендованной литературы; 

- воспроизведение учебного материала с требуемой степенью точности. 

Оценка «хорошо»: 

- наличие несущественных ошибок, не достаточно аргументированные ответы на 

вопросы; 

- демонстрация обучающимся знаний в объеме пройденной программы; 

- четкое изложение учебного материала. 

Оценка «удовлетворительно»: 

- наличие несущественных ошибок в ответе, отсутствие аргументации, но достаточно 

грамотное и логичное изложение; 

- демонстрация обучающимся недостаточно полных знаний по пройденной программе, 

отсутствие аргументации; 

- не структурированное, не грамотное и не логичное изложение учебного материала при 

23. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности страны. 
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ответе. 

Оценка «неудовлетворительно»: 

- незнание материала темы или раздела; 

- серьезные ошибки при ответе. 

 

Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 
 

1. Какое определение БЖД является верным? 
1. Наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека и окружающей среды. 

2. Наука о комфортном взаимодействии человека и окружающей среды. 

3. Наука о комфортном и безопасном влиянии человека на окружающую  

среду. 

2.  С каким определением объекта изучения дисциплины БЖД можно согласиться? 
1.  Комплекс явлений и процессов в системе “Человек - среда обитания”  

позитивно действующих на человека и среду обитания. 

2.  Комплекс явлений и процессов в системе “Человек - среда обитания”  

негативно действующих на человека и среду обитания.  

3.  Комплекс явлений и процессов в системе “Человек - среда обитания”  

действующих на человека и среду обитания. 

 

Тесты: 
1. Что такое оборона Российской Федерации? 
А. Военное учреждение; 

Б. Военные законы; 

В.  Система мер по обеспечению готовности гос-ва к нападению на  

противника; 

Г. Система мер по обеспечению готовности к защите от нападения. 

2 Что представляет собой военная служба? 
А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации; 

Б.  Служба имеющая приоритет перед другими видами государственной  

службы; 

В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации; 

Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации. 

3. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 
А. Гражданами; 

Б. Военнообязанными; 

В. Призывниками; 

Г. Военнослужащими 

4.В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию? 
А. От 16 д 

о 18 лет; 

Б. От 18 до 27 лет; 

В. От 28 до 32 лет; 

Г. От 33 до 35 лет. 

5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан 
Российской Федерации, проживающих в сельской местности? 
А. С 15 октября по 31 декабря; 

Б. С 1 января по 31марта; 

В. С 1 апреля по 30 июня; 

Г. В любые сроки. 

6.  Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную 
службу? 



9 

А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток; 

Б. В виде лишения свободы на срок до одного года; 

В. в виде лишения свобод 

ы на срок до двух лет; 

Г. В виде лишения свободы на срок до трех лет. 

7. Какое наказание за уклонение от призыва путем членовредительства, симуляции 
болезни, подлога или др. путем? 
А. Лишение свободы на срок до одного года; 

Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет; 

В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет; 

Г. Лишение свободы на срок от трех до восьми лет. 

8. Под воинской обязанностью понимается: 
А.  Установленный законом почетный долг граждан защищать свое Отечество; 

Б. Прохождение военной службы, самостоятельная подготовка к службе в ВС; 

В. Долг граждан нести службу в ВС в военное время. 

9. Военная служба исполняется гражданами: 
А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

Б. В Вооруженных Силах РФ, пограничных войсках РФ и в войсках ГО; 

В. В Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и формированиях. 

10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу: 
А. По призыву и в добровольном порядке (по контракту); 

Б. только в добровольном порядке (по контракту); 

В. только по призыву, по достижении определенного возраста 

11.Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в 
специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, -это: 
А. Воинский учет; 

Б. Воинский контроль; 

В. Учет военнослужащих. 

12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает: 
А. Не годен к военной службе; 

Б. ограниченно годен к военной службе; 

В. Годен к военной службе. 

13. Под увольнением с военной службы понимается: 
А. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск. 

Б. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы; 

В. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия; 

14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для: 
А. Развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны; 

Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов; 

В. Развертывания в военное время народного ополчения. 

15.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы 
продолжительностью: 
А. До одного месяца, но не чаще одного раза 

в пять лет; 

Б. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года. 

В. До двух месяцев, но не чаще одного раза в три года; 

16.Уставы ВС РФ подразделяются на: 
А. Боевые и общевоинские; 

Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; 

В. Уставы родов войск и строевые. 

17. Боевые уставы ВС РФ содержат: 
А. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих; 
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Б. Теоретические и практические рекомендации на использование войск в  

бою; 

В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время. 

18. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют: 
А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии; 

Б. Действия военнослужащих при ведении военных операций; 

В. Основы ведения боевых действий. 

19. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на 
службу, считается: 
А. День убытия из военного комиссариата к месту службы; 

Б. День прибытия в воинское подразделение; 

В. День принятия воинской присяги. 

20. Окончанием военной службы считается день: 
А. В который истек срок военной службы; 

Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы; 

В. Передачи личного оружия другому военнослужащему. 

 

Критерии оценивания 

При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется в 

соответствии с таблицей:   

Процент выполнения задания/Отметка  

95% и более -отлично  

80-94%%      -хорошо  

66-79%%      - удовлетворительно  

менее 66%    -неудовлетворительно 
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