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1. Перечень кодов компетенций, формируемых дисциплиной в процессе 

освоения образовательной программы 
 

Группа компетенций Категория компетенций Код 

Универсальные 
Самоорганизация и 

саморазвитие 
УК-7 

 

2. Компетенции и индикаторы их достижения  

 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Анализирует и критически осмысляет 

влияние образа жизни на показатели здоровья и 

физическую подготовленность человека, в том 

числе собственных. 

УК-7.2 Свободно ориентируется в нормах 

здорового образа жизни, здоровьесберегающих 

технологиях, методах и средствах поддержания 

уровня физической подготовленности. 

УК-7.3 Адекватно выбирает методы и средства 

физической культуры и спорта для поддержания 

собственного уровня физической 

подготовленности, восстановления 

работоспособности  в условиях повышенного 

нервного напряжения, для коррекции 

собственного здоровья 

УК-7.4 Имеет представление о рациональных 

способах и приемах  профилактики 

профессиональных заболеваний, 

психофизического  и нервноэмоционального 

утомления на рабочем месте 

 

3. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине и критериев 

оценки результатов обучения по дисциплине 

 

3.1. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине  

Планируемые результаты обучения по дисциплине представлены дескрипторами 

(знания, умения, навыки). 

 
Дескрипторы 

по дисциплине Знать Уметь Владеть 

Код 

компетенции УК-7 

 - ценности, функции 

физической культуры и 

спорта. 

- роль физической 

культуры и спорта в 

развитии общества. 

- методы и средства 

физической культуры и 

спорта. 

- принципы и основы 

- планировать и 

организовывать учебно-

тренировочные занятия. 

- применять различные 

системы упражнений с целью 

совершенствования 

физической 

подготовленности для 

сохранения и укрепления 

здоровья. 

- принципами, 

методами и средствами 

организации занятий 

физической культурой 

и спортом; в том числе 

оздоровительной 

физической культурой. 

- способами и 

средствами 

организации здорового 



методики проведения 

учебно-тренировочных 

занятий с целью 

повышения 

адаптационных резервов 

организма и укрепления 

здоровья. 

- методы сохранения и 

укрепления здоровья 

- использовать средства и 

методы физической культуры 

для формирования 

физических и психических 

качеств личности и 

организации здорового образа 

жизни 

образа жизни. 

- навыками 

организации 

самостоятельных 

занятий физической 

культурой и спортом, в 

том числе 

оздоровительной 

физической культурой. 

 

4. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

Дисциплина «Возрастная анатомия, физиология, гигиена» относится к обязательной 

части учебного плана ОПОП. Дисциплина находится в логической и содержательно-

методической взаимосвязи с такими дисциплинами, как: «Педагогика и методика 

обучения истории и обществознанию», «Коммуникативный практикум», «Русский язык и 

культура речи», «Психолого-педагогические основы образовательной деятельности». 

Изучение дисциплины позволит обучающимся реализовывать профессиональные 

компетенции в профессиональной деятельности. 

В рамках освоения программы бакалавриата выпускники готовятся к решению задач 

профессиональной деятельности следующих типов: педагогического, научно-

исследовательского и культурно-просветительского. 

Профиль (направленность) программы установлена путем её ориентации на сферу 

профессиональной деятельности выпускников: Социокультурная история. 

 

5. Объем дисциплины 
  

Виды учебной работы Очно-заочная 

Общая трудоемкость: зачетные единицы/часы 2/72 

Контактная работа:  

 Занятия лекционного типа 18 

Занятия семинарского типа 18 

Промежуточная аттестация: зачет с оценкой 0,15 

Самостоятельная работа (СРС) 35,85 

 

 

6. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам / разделам с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

6.1. Распределение часов по разделам/темам и видам работы 

6.1.1. Очно-заочная форма обучения 

№ 

п/

п 

Раздел/тема 

Виды учебной работы (в часах) 

Контактная работа 

Самосто

ятельна

я работа 

Занятия 

лекционног

о типа 

Занятия семинарского типа 

Лекци

и 

 

Иные 

учебн

ые 

занят

ия 

Прак

тичес

кие 

занят

ия 

Сем

инар

ы 

Лабора

торные 

работы 

Иные 

заня

тия 

1. Общие закономерности 8   8   10,95 



роста и 

развития организма 

2. Возрастные особенности 

физиологических систем 
4   6   10,95 

3. Гигиена учебно-

воспитательного процесса 
6   4   13,95 

 Итого 18   18   35,85 

Промежуточная аттестация 0,15 

 

 

6.2. Программа дисциплины, структурированная по темам / разделам 

 

6.2.1. Содержание лекционных занятий 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины 
Содержание лекционного занятия 

1. Общие закономерности роста и 

развития организма 

Организм как единое целое. Единство 

организма и 

среды. Периоды развития организма. 

Гетерохронность, непрерывность и 

гармоничность развития. Основные 

возрастно-половые закономерности 

физического развития. Физическое развитие – 

важный показатель состояния здоровья и 

социального благополучия. Периодизация 

онтогенеза. Критические этапы онтогенеза. 

Понятие об акселерации, ретардации, 

реактивности и резистентности организма. 

2 Возрастные особенности 

физиологических систем 

Анатомия, физиология и гигиена нервной 

системы, ее возрастные особенности. ВНД, ее 

становление в процессе развития ребенка. 

Анатомия, физиология и гигиена сенсорных 

систем. Возрастные особенности крови. 

Органы кровообращения. Сердечно-

сосудистая система. Возрастные особенности 

и гигиена сердечно-сосудистой системы. 

Анатомия и физиология желез внутренней 

секреции. Возрастные особенности и гигиена 

опорно-двигательного аппарата. 

Гигиенические требования к оборудованию 

школ. Анатомия и физиология органов 

пищеварения. Возрастные особенности 

органов пищеварения. Гигиена питания. 

3 Гигиена учебно-воспитательного 

процесса 

Свободное время учащихся, его организация. 

Продолжительность ночного сна для детей и 

подростков. Гигиенические требования к 

местам занятий физической культурой, 

спортивному оборудованию и инвентарю. 

Гигиенические требования к организации 

трудового обучения, общественно полезного 

и производительного труда в промышленном 

и сельскохозяйственном производстве с 



учетом возраста, пола и состояния здоровья 

учащихся, степени воздействия факторов, 

сопутствующих работе (шум, вибрация, 

запыленность и др.). Законодательные акты, 

нормирующие планировку, строительство, 

оборудование и эксплуатацию учебных 

заведений. 

 

6.2.2. Содержание практических занятий 

 
№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 

дисциплины 
Содержание практического занятия 

   1. Общие закономерности роста и 

развития организма 
1. Роль нервной системы и желез 

внутренней секреции в обеспечении 

целостности организма. Нейрогуморальная 

регуляция функций организма. 

2. Гомеостаз и определяющие его факторы. 

Биологическая надежность и принципы ее 

обеспечения. 

3. Состояния физического развития 

обучающихся и методы его определения. 

Пропорции тела и их изменения на 

различных этапах онтогенеза. Влияние 

условий жизни на рост и развитие детей и 

подростков. 
   2. Возрастные особенности 

физиологических систем 
1. Закономерности роста и развития 

детского организма. Сенситивные периоды 

развития ребенка.  Анатомо-

физиологические особенности созревания 

мозга. 

2. Индивидуальное развитие. Пренатальный 

онтогенез. Постнатальный онтогенез. 

Критические периоды развития. Механизмы 

терморегуляции человека. Значение опорно-

двигательного аппарата. 

3. Нейрофизиологические механизмы 

внимания и их формирование с возрастом. 

Физиологические механизмы памяти. 

Мотивация и эмоции, их значение в 

целенаправленном поведении. 

4. Морфофункциональный тип человека. 

Анатомия, физиология и гигиена нервной 

системы, ее возрастные особенности. 

 
   3. Гигиена учебно-воспитательного 

процесса 

1. Гигиенические требования к подготовке уроков. 

Требования к частоте, продолжительности и 

условиям просмотра телевизионных передач. 

2. Гигиенические требования к оформлению и 

применению учебно- наглядных пособий, 

технических средств обучения. Продолжительность 

работы, ее плотность, микропаузы и 

регламентированные перерывы. 

3. Допустимый вес переносимых детьми и 

подростками тяжестей с учетом пола и возраста. 



Гигиеническая оценка планировки здания 

образовательного учреждения и прилегающей к нему 

территории. 

 

6.2.3. Содержание самостоятельной работы 

 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины 
Содержание самостоятельной работы 

   1. Общие закономерности роста и 

развития организма 

Организм как единое целое. Единство 

организма и 

среды. Периоды развития организма. 

Гетерохронность, непрерывность и 

гармоничность развития. Основные 

возрастно-половые закономерности 

физического развития. Физическое развитие – 

важный показатель состояния здоровья и 

социального благополучия. Периодизация 

онтогенеза. Критические этапы онтогенеза. 

Понятие об акселерации, ретардации, 

реактивности и резистентности организма. 

   2. Возрастные особенности 

физиологических систем 

Анатомия, физиология и гигиена нервной 

системы, ее возрастные особенности. ВНД, ее 

становление в процессе развития ребенка. 

Анатомия, физиология и гигиена сенсорных 

систем. Возрастные особенности крови. 

Органы кровообращения. Сердечно-

сосудистая система. Возрастные особенности 

и гигиена сердечно-сосудистой системы. 

Анатомия и физиология желез внутренней 

секреции. Возрастные особенности и гигиена 

опорно-двигательного аппарата. 

Гигиенические требования к оборудованию 

школ. Анатомия и физиология органов 

пищеварения. Возрастные особенности 

органов пищеварения. Гигиена питания. 

   3. Гигиена учебно-воспитательного 

процесса 

Свободное время учащихся, его организация. 

Продолжительность ночного сна для детей и 

подростков. Гигиенические требования к 

местам занятий физической культурой, 

спортивному оборудованию и инвентарю. 

Гигиенические требования к организации 

трудового обучения, общественно полезного 

и производительного труда в промышленном 

и сельскохозяйственном производстве с 

учетом возраста, пола и состояния здоровья 

учащихся, степени воздействия факторов, 

сопутствующих работе (шум, вибрация, 

запыленность и др.). Законодательные акты, 

нормирующие планировку, строительство, 

оборудование и эксплуатацию учебных 

заведений. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 



обучающихся по дисциплине (модулю) 

Предусмотрены следующие виды контроля качества освоения конкретной 

дисциплины: 

- текущий контроль успеваемости 

- промежуточная аттестация обучающихся по дисциплине 

Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине оформлен в ПРИЛОЖЕНИИ к РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода освоения 

дисциплины в процессе обучения. 

 

7.1. Паспорт фонда оценочных средств для проведения текущей аттестации по 

дисциплине (модулю) 

 

№ 

п/п 

Контролируемые разделы 

(темы) 
Наименование оценочного средства 

1. Общие закономерности роста и 

развития организма 

Опрос, тестирование, исследовательский 

проект. 

2. Возрастные особенности 

физиологических систем 

Опрос, тестирование, исследовательский 

проект. 

3. Гигиена учебно-воспитательного 

процесса 

Опрос, тестирование, информационный 

проект. 

 

8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 
8.1. Основная литература: 

1. Любошенко, Т. М. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Часть 1: учебное 

пособие / Т. М. Любошенко, Н. И. Ложкина. — Омск: Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта, 2012. — 200 c. — Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/64957.html  

2. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена: учебное пособие / Н. Ф. 

Лысова, Р. И. Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. — Новосибирск: Сибирское 

университетское издательство, 2017. — 398 c. — ISBN 978-5-379-02027-9. — Текст: 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/65272.html 

 

8.2. Дополнительная литература: 

1. Возрастная анатомия человека: учебное пособие / Л. М. Железнов, Г. А. Попов, О. 

В. Ульянов, И. М. Яхина. — Оренбург: Оренбургская государственная медицинская 

академия, 2013. — 96 c. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 

BOOKS: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/21795.html 

2. Тулякова, О. В. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Исследование и 

оценка физического развития детей и подростков: учебное пособие / О. В. Тулякова. — 

Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 140 c. — ISBN 978-5-4497-0493-1. — Текст: 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/93803.html 

 

8.3. Перечень периодических изданий: 

1. Журнал «Физиология человека». – Режим доступа: URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1504633 

2. Журнал «Биологические науки в школе и вузе». - Режим доступа: 

https://www.iprbookshop.ru/64957.html
https://www.iprbookshop.ru/65272.html
https://www.iprbookshop.ru/21795.html
https://www.iprbookshop.ru/93803.html
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1504633


URL:http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=53180 

3. Журнал «Вестник Московского государственного технического университета им. 

Н. Э. Баумана. Сер. Естественные науки.». - Режим доступа: URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1559120 

 

9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть "Интернет"), необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. Институт физиологии им. И.П. Павлова Российской академии наук. – URL: 

http://www.infran.ru/ 

2. Научно-исследовательский институт физиологии и фундаментальной медицины» 

(НИИФФМ). – URL: http://www.physiol.ru/ 

3. Российская академия медицинских наук. – URL: http://www.ramn.ru/ 

4. Институт перспективных научных исследований Российской академии наук. – 

URL: http://chernoi.ru/ 

 

10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 
Успешное освоение данного курса базируется на рациональном сочетании 

нескольких видов учебной деятельности – лекций, семинарских занятий, самостоятельной 

работы. При этом самостоятельную работу следует рассматривать одним из главных 

звеньев полноценного высшего образования, на которую отводится значительная часть 

учебного времени. 

Самостоятельная работа студентов складывается из следующих составляющих: 

1. работа с основной и дополнительной литературой, с материалами интернета и 

конспектами лекций; 

2. внеаудиторная подготовка к контрольным работам, выполнение докладов, 

рефератов и курсовых работ; 

3. выполнение самостоятельных практических работ; 

4. подготовка к экзаменам (зачетам) непосредственно перед ними. 

Для правильной организации работы необходимо учитывать порядок изучения 

разделов курса, находящихся в строгой логической последовательности. Поэтому хорошее 

усвоение одной части дисциплины является предпосылкой для успешного перехода к 

следующей. Задания, проблемные вопросы, предложенные для изучения дисциплины, в 

том числе и для самостоятельного выполнения, носят междисциплинарный характер и 

базируются, прежде всего, на причинно-следственных связях между компонентами 

окружающего нас мира. В течение семестра, необходимо подготовить рефераты (проекты) 

с использованием рекомендуемой основной и дополнительной литературы и сдать 

рефераты для проверки преподавателю. Важным составляющим в изучении данного курса 

является решение ситуационных задач и работа над проблемно-аналитическими 

заданиями, что предполагает знание соответствующей научной терминологии и т.д. 

Для лучшего запоминания материала целесообразно использовать индивидуальные 

особенности и разные виды памяти: зрительную, слуховую, ассоциативную. Успешному 

запоминанию также способствует приведение ярких свидетельств и наглядных примеров. 

Учебный материал должен постоянно повторяться и закрепляться. 

При выполнении докладов, творческих, информационных, исследовательских 

проектов особое внимание следует обращать на подбор источников информации и 

методику работы с ними. 

Для успешной сдачи экзамена (зачета) рекомендуется соблюдать следующие 

правила: 

 Подготовка к экзамену (зачету) должна проводиться систематически, в течение 

всего семестра. 

 Интенсивная подготовка должна начаться не позднее, чем за месяц до экзамена.  

http://elibrary.ru/contents.asp?titleid=53180
http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1559120
http://www.infran.ru/
http://www.physiol.ru/
http://www.ramn.ru/
http://chernoi.ru/


 Время непосредственно перед экзаменом (зачетом) лучше использовать таким 

образом, чтобы оставить последний день свободным для повторения курса в целом, для 

систематизации материала и доработки отдельных вопросов.   

На экзамене высокую оценку получают студенты, использующие данные, 

полученные в процессе выполнения самостоятельных работ, а также использующие 

собственные выводы на основе изученного материала. 

Учитывая значительный объем теоретического материала, студентам рекомендуется 

регулярное посещение и подробное конспектирование лекций.  

 

11. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости) 
1. Терминальный сервер, предоставляющий к нему доступ клиентам на базе 

Windows Server 2016 

2.  Семейство ОС Microsoft Windows   

3. Libre Office свободно распространяемый офисный пакет с открытым исходным 

кодом 

4. Информационно-справочная система: Система КонсультантПлюс 

(Информационный комплекс) 

5. Информационно-правовое обеспечение Гарант: Электронный периодический 

справочник «Система ГАРАНТ» (ЭПС «Система ГАРАНТ») 

6. Антивирусная система NOD 32 

7. Adobe Reader. Лицензия проприетарная свободно-распространяемая. 

8. Электронная система дистанционного обучения АНОВО «Московский 

международный университет». https://elearn.interun.ru/login/index.php 

 

12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 
12.1. Учебная аудитория для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенная оборудованием и техническими средствами 

обучения. 

Специализированная мебель: 

Комплект учебной мебели (стол, стул) по количеству обучающихся; комплект 

мебели для преподавателя; доска (маркерная). 

Технические средства обучения: 

Компьютер в сборе для преподавателя, проектор, экран, колонки 

Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства: 

Windows 10, КонсультантПлюс, Система ГАРАНТ, Kaspersky Еndpoint Security. 

Перечень свободно распространяемого программного обеспечения: 

Adobe Acrobat Reader DC, Google Chrome, LibreOffice, Skype, Zoom. 

Подключение к сети «Интернет» и обеспечение доступа в электронную 

информационно-образовательную среду ММУ. 

 

12.2. Помещение для самостоятельной работы обучающихся. 

Специализированная мебель: 

Комплект учебной мебели (стол, стул) по количеству обучающихся; комплект 

мебели для преподавателя; доска (маркерная). 

Технические средства обучения: 

Компьютер в сборе для преподавателя; компьютеры в сборе для обучающихся; 

колонки; проектор, экран. 

https://elearn.interun.ru/login/index.php


Перечень лицензионного программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства: 

Windows Server 2016, Windows 10, Microsoft Office, КонсультантПлюс, Система 

ГАРАНТ, Kaspersky Еndpoint Security. 

Перечень свободно распространяемого программного обеспечения: 

Adobe Acrobat Reader DC, Google Chrome, LibreOffice, Skype, Zoom, Gimp, Paint.net, 

AnyLogic, Inkscape. 

 

13.Образовательные технологии, используемые при освоении дисциплины 
Для освоения дисциплины используются как традиционные формы занятий – лекции 

(типы лекций – установочная, вводная, текущая, заключительная, обзорная; виды лекций 

– проблемная, визуальная, лекция конференция, лекция консультация); и семинарские 

(практические) занятия, так и активные и интерактивные формы занятий - деловые и 

ролевые игры, решение ситуационных задач и разбор конкретных ситуаций.  

На учебных занятиях используются технические средства обучения мультимедийной 

аудитории: компьютер, монитор, колонки, настенный экран, проектор, микрофон, пакет 

программ Microsoft Office для демонстрации презентаций и медиафайлов, видеопроектор 

для демонстрации слайдов, видеосюжетов и др. Тестирование обучаемых может 

осуществляться с использованием компьютерного оборудования университета. 

 

13.1. В освоении учебной дисциплины используются следующие традиционные 

образовательные технологии: 
- чтение проблемно-информационных лекций с использованием доски и 

видеоматериалов; 

- семинарские занятия для обсуждения, дискуссий и обмена мнениями; 

- контрольные опросы; 

- консультации; 

- самостоятельная работа студентов с учебной литературой и первоисточниками; 

- подготовка и обсуждение рефератов (проектов), презентаций (научно-

исследовательская работа); 

- тестирование по основным темам дисциплины. 

 

13.2. Активные и интерактивные методы и формы обучения 
Из перечня видов: («мозговой штурм», анализ НПА, анализ проблемных ситуаций, 

анализ конкретных ситуаций, инциденты, имитация коллективной профессиональной 

деятельности, разыгрывание ролей, творческая работа, связанная с освоением 

дисциплины, ролевая игра, круглый стол, диспут, беседа, дискуссия, мини-конференция и 

др.) используются следующие: 

- диспут 

- анализ проблемных, творческих заданий, ситуационных задач 

- ролевая игра; 

- круглый стол; 

- мини-конференция 

- дискуссия  

- беседа. 

 

13.3. Особенности обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) 
При организации обучения по дисциплине учитываются особенности организации 

взаимодействия с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья (далее 

– инвалиды и лица с ОВЗ) с целью обеспечения их прав. При обучении учитываются 

особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности и при 



необходимости обеспечивается коррекция нарушений развития и социальная адаптация 

указанных лиц. 

Выбор методов обучения определяется содержанием обучения, уровнем 

методического и материально-технического обеспечения, особенностями восприятия 

учебной информации студентов-инвалидов и студентов с ограниченными возможностями 

здоровья и т.д. В образовательном процессе используются социально-активные и 

рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью 

оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими 

студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой группе. 

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение 

и дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность приема-

передачи информации в доступных для них формах. 

Обучающиеся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья обеспечены 

печатными и электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья.  
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1. Перечень кодов компетенций, формируемых дисциплиной в процессе 

освоения образовательной программы 
 

Группа компетенций Категория компетенций Код 

Универсальные 
Самоорганизация и 

саморазвитие 
УК-7 

 

2. Компетенции и индикаторы их достижения  

 

Код 

компетенции 

Формулировка 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенции 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1 Анализирует и критически осмысляет 

влияние образа жизни на показатели здоровья и 

физическую подготовленность человека, в том 

числе собственных. 

УК-7.2 Свободно ориентируется в нормах 

здорового образа жизни, здоровьесберегающих 

технологиях, методах и средствах поддержания 

уровня физической подготовленности. 

УК-7.3 Адекватно выбирает методы и средства 

физической культуры и спорта для поддержания 

собственного уровня физической 

подготовленности, восстановления 

работоспособности  в условиях повышенного 

нервного напряжения, для коррекции 

собственного здоровья 

УК-7.4 Имеет представление о рациональных 

способах и приемах  профилактики 

профессиональных заболеваний, 

психофизического  и нервноэмоционального 

утомления на рабочем месте 

 

3. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине и критериев 

оценки результатов обучения по дисциплине 

 

3.1. Описание планируемых результатов обучения по дисциплине  

Планируемые результаты обучения по дисциплине представлены дескрипторами 

(знания, умения, навыки). 

 
Дескрипторы 

по дисциплине Знать Уметь Владеть 

Код 

компетенции УК-7 

 - ценности, функции 

физической культуры и 

спорта. 

- роль физической 

культуры и спорта в 

развитии общества. 

- методы и средства 

физической культуры и 

спорта. 

- принципы и основы 

- планировать и 

организовывать учебно-

тренировочные занятия. 

- применять различные 

системы упражнений с целью 

совершенствования 

физической 

подготовленности для 

сохранения и укрепления 

здоровья. 

- принципами, 

методами и средствами 

организации занятий 

физической культурой 

и спортом; в том числе 

оздоровительной 

физической культурой. 

- способами и 

средствами 

организации здорового 



методики проведения 

учебно-тренировочных 

занятий с целью 

повышения 

адаптационных резервов 

организма и укрепления 

здоровья. 

- методы сохранения и 

укрепления здоровья 

- использовать средства и 

методы физической культуры 

для формирования 

физических и психических 

качеств личности и 

организации здорового образа 

жизни 

образа жизни. 

- навыками 

организации 

самостоятельных 

занятий физической 

культурой и спортом, в 

том числе 

оздоровительной 

физической культурой. 

 

 

3.2. Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 
В качестве критериев освоения компетенций используются знания, умения, навыки. 

 

Шкала 

оценив

ания 

Индикаторы 

достижения 
Показатели оценивания результатов обучения 

О
Т

Л
И

Ч
Н

О
/З

А
Ч

Т
Е

Н
О

 

Знает: 

 

- студент глубоко и всесторонне усвоил материал, уверенно, 

логично, последовательно и грамотно его излагает, опираясь 

на знания основной и дополнительной литературы, 

- на основе системных научных знаний делает 

квалифицированные выводы и обобщения, свободно 

оперирует категориями и понятиями. 

Умеет: - студент умеет самостоятельно и правильно решать учебно-

профессиональные задачи или задания, уверенно, логично, 

последовательно и аргументировано излагать свое решение, 

используя научные понятия, ссылаясь на нормативную базу. 

Владеет: - студент владеет рациональными методами (с использованием 

рациональных методик) решения сложных профессиональных 

задач, представленных деловыми играми, кейсами и т.д.; 

При решении продемонстрировал навыки 

- выделения главного, 

- связкой теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- изложения мыслей в логической последовательности, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, 

процессов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

Х
О

Р
О

Ш
О

/З
А

Ч
Т

Е
Н

О
 

 

Знает: - студент твердо усвоил материал, достаточно грамотно его 

излагает, опираясь на знания основной и дополнительной 

литературы, 

- затрудняется в формулировании квалифицированных 

выводов и обобщений, оперирует категориями и понятиями, но 

не всегда правильно их верифицирует. 

Умеет: - студент умеет самостоятельно и в основном правильно 

решать учебно-профессиональные задачи или задания, 

уверенно, логично, последовательно и аргументировано 

излагать свое решение, не в полной мере используя научные 

понятия и ссылки на нормативную базу. 

Владеет: - студент в целом владеет рациональными методами 

решения сложных профессиональных задач, представленных 

деловыми играми, кейсами и т.д.; 

При решении смог продемонстрировать достаточность, но 

не глубинность навыков 



- выделения главного, 

- изложения мыслей в логической последовательности. 

- связки теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, 

процессов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

У
Д

О
В

Л
Е

Т
В

О
Р

И
Т

Е
Л

Ь
Н

О
/З

А
Ч

Т
Е

Н
О

 

Знает: - студент ориентируется в материале, однако затрудняется в 

его изложении; 

- показывает недостаточность знаний основной и 

дополнительной литературы; 

- слабо аргументирует научные положения; 

- практически не способен сформулировать выводы и 

обобщения; 

- частично владеет системой понятий. 

Умеет: - студент в основном умеет решить учебно-профессиональную 

задачу или задание, но допускает ошибки, слабо 

аргументирует свое решение, недостаточно использует 

научные понятия и руководящие документы. 

Владеет: -  студент владеет некоторыми рациональными методами 

решения сложных профессиональных задач, представленных 

деловыми играми, кейсами и т.д.; 

При решении продемонстрировал недостаточность навыков 

- выделения главного, 

- изложения мыслей в логической последовательности. 

- связки теоретических положений с требованиями 

руководящих документов, 

- самостоятельного анализа факты, событий, явлений, 

процессов в их взаимосвязи и диалектическом развитии. 

Компетенция не достигнута 
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Знает: - студент не усвоил значительной части материала; 

-  не может аргументировать научные положения; 

- не формулирует квалифицированных выводов и обобщений; 

- не владеет системой понятий. 

Умеет: студент не показал умение решать учебно-профессиональную 

задачу или задание. 

Владеет: не выполнены требования, предъявляемые к навыкам, 

оцениваемым “удовлетворительно”. 

 

4. Типовые контрольные задания и/или иные материалы для проведения 

промежуточной аттестации, необходимые для оценки достижения компетенции, 

соотнесенной с результатами обучения по дисциплине 

 

Типовые вопросы 

 

 Наследственность и здоровье человека. 



 Окружающая среда и ее влияние на организм человека. 

 Экология и особенности развития детского организма. 

 Закономерности роста и развития детского организма. 

 Сенситивные периоды развития ребенка. 

 Возрастные особенности обмена энергии и терморегуляции. 

 Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 

 Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. 

 Индивидуально-типологические особенности ребенка. 

 Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. 

 Критические периоды развития. 

 Обмен веществ и энергии. 

 

Типовые тесты: 

 

1 СЕМЕСТР 

УК-7 

 

1.      Задание на соответствие. Установите соответствие между возрастными периодами и 

их характеристиками: 

 

возрастные периоды характеристики 

А) младенческий возраст 1) интенсивный рост и развитие 

органов 

Б) дошкольный возраст 2) формирование двигательных 

навыков 

В) школьный возраст 3) развитие учебной деятельности 

Г) подростковый возраст 4) половое созревание 

 

Заполните соответствующие цифры под буквами: 

А 

Б 

В 

Г 

 

Ответ: А1, Б2, В3, Г4 

 

2. Процесс роста и развития организма человека. 

Ответ: онтогенез 

 

3. Наука, изучающая функции организма. 



Ответ: физиология 

 

4.      Задание на соответствие. Установите соответствие между системами организма и их 

функциями: 

Ответ: А2, Б1, В3, Г4 

 

5. Основная функция дыхательной системы. 

Ответ: газообмен 

 

6. Орган, перекачивающий кровь. 

Ответ: сердце 

 

7. Способ сохранения здоровья. 

Ответ: гигиена 

 

8. Установите последовательность этапов роста: 

1) детство 2) подростковый 3) зрелость 

Ответ: 1,2,3 

 

9. Совокупность мер по сохранению здоровья. 

Ответ: гигиена 

 

10. Что относится к факторам здоровья: 

1) питание 2) режим 3) стресс 

Ответ: 1,2,3 

 

11. Процесс адаптации организма. 

Ответ: адаптация 

 

12. Установите последовательность: 

1) нагрузка 2) отдых 3) восстановление 

Ответ: 1,2,3 

 



13. К органам пищеварения относятся: 

1) желудок 2) кишечник 3) сердце 

Ответ: 1,2 

 

14. Основная функция нервной системы. 

Ответ: регуляция 

 

15. Процесс поддержания постоянства внутренней среды. 

Ответ: гомеостаз 

 

Темы для исследовательских, информационных проектов 

 

1. Вопросы влияния различных факторов на функциональное состояние 

центральной нервной системы человека.  

2. Методы определения умственной работоспособности учащихся. 

3. Меры профилактики нарушений зрения и слуха у школьников. 

4. Определение основного обмена испытуемого по таблицам за сутки и за час. 

5. Основные гигиенические требования, предъявляемые к классной комнате и школьному 

оборудованию. 

6. Методика определения индивидуального профиля двигательной асимметрии учащихся. 

 

 

Типовые вопросы промежуточной аттестации: 

 

1. Предмет и задачи анатомии, физиологии и гигиены детей и подростков. 

2. Рост и развитие организма. Факторы, влияющие на рост и развитие. 

3. Возрастная периодизация. 

4. Календарный и биологический возраст. 

5. Функции и значение нервной системы. Нервная ткань. Строение нейрона. 

6. Понятие о регуляции. Типы регуляции. 

7. Высшая и низшая нервная деятельность. Общая схема строения нервной системы. 

8. Строение и функции отделов стволовой части мозга. 

9. Строение и функции больших полушарий. 

10. Строение и функции спинного мозга. 

11. Понятие о рефлексе. Виды рефлексов. Рефлекторная дуга. 

12. Понятие о динамическом стереотипе и его роль в процессе обучения. 

13. Понятие об утомлении и переутомлении. Степени утомления. 

14. Понятие о возбуждении и торможении. Виды торможения. 

15. Речь. Особенности развития с возрастом. 

16. Законы высшей нервной деятельности. 

17. Понятие о доминанте. 

18. Учение И.П. Павлова о типах ВНД. 

19. Память. Виды памяти. 

20. Возрастные особенности внимания. 

21. Гигиена нервной системы. 

22. Заболевания нервной системы. 

23. Утомление и переутомление как физиологические процессы, причины и 



профилактика. 

24. Гигиенические требования к составлению расписания. 

25. Энергетический обмен. 

26. Виды обмена веществ. 

27. Гигиена костно-мышечной системы у детей. 

28. Физиология костной системы 

29. Физиология мышечной системы. 

30. Основные требования к учебному кабинету. 

 

 

5. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

индикаторов достижения компетенций  
  

Специфика формирования компетенций и их измерение определяется 

структурированием информации о состоянии уровня подготовки обучающихся.  

Алгоритмы отбора и конструирования заданий для оценки достижений в предметной 

области, техника конструирования заданий, способы организации и проведения 

стандартизированный оценочных процедур, методика шкалирования и методы обработки 

и интерпретации результатов оценивания позволяют обучающимся освоить 

компетентностно-ориентированные программы дисциплин. 

Формирование компетенций осуществляется в ходе всех видов занятий, практики, а 

контроль их сформированности на этапе текущей, промежуточной и итоговой аттестации. 

Оценивание знаний, умений и навыков по учебной дисциплине осуществляется 

посредством использования следующих видов оценочных средств:  

- опросы: устный, письменный; 

- задания для практических занятий; 

- ситуационные задания; 

- контрольные работы; 

- коллоквиумы; 

- написание реферата; 

- написание эссе; 

- решение тестовых заданий; 

- экзамен.  

 

Опросы по вынесенным на обсуждение темам 

Устные опросы проводятся во время практических занятий и возможны при 

проведении аттестации в качестве дополнительного испытания при недостаточности 

результатов тестирования и решения заданий. Вопросы опроса не должны выходить за 

рамки объявленной для данного занятия темы. Устные опросы необходимо строить так, 

чтобы вовлечь в тему обсуждения максимальное количество обучающихся в группе, 

проводить параллели с уже пройденным учебным материалом данной дисциплины и 

смежными курсами, находить удачные примеры из современной действительности, что 

увеличивает эффективность усвоения материала на ассоциациях.  

Основные вопросы для устного опроса доводятся до сведения студентов на 

предыдущем практическом занятии.  

Письменные опросы позволяют проверить уровень подготовки к практическому 

занятию всех обучающихся в группе, при этом оставляя достаточно учебного времени для 

иных форм педагогической деятельности в рамках данного занятия. Письменный опрос 

проводится без предупреждения, что стимулирует обучающихся к систематической 

подготовке к занятиям. Вопросы для опроса готовятся заранее, формулируются узко, дабы 

обучающийся имел объективную возможность полноценно его осветить за отведенное 

время.  



Письменные опросы целесообразно применять в целях проверки усвояемости 

значительного объема учебного материала, например, во время проведения аттестации, 

когда необходимо проверить знания обучающихся по всему курсу. 

При оценке опросов анализу подлежит точность формулировок, связность 

изложения материала, обоснованность суждений. 

 

Решение заданий (кейс-методы) 

Решение кейс-методов осуществляется с целью проверки уровня навыков (владений) 

обучающегося по применению содержания основных понятий и терминов дисциплины 

вообще и каждой её темы в частности.  

Обучающемуся объявляется условие задания, решение которого он излагает либо 

устно, либо письменно.  

Эффективным интерактивным способом решения задания является сопоставления 

результатов разрешения одного задания двумя и более малыми группами обучающихся.  

Задачи, требующие изучения значительного объема, необходимо относить на 

самостоятельную работу студентов, с непременным разбором результатов во время 

практических занятий. В данном случае решение ситуационных задач с глубоким 

обоснованием должно представляться на проверку в письменном виде.  

При оценке решения заданий анализируется понимание обучающимся конкретной 

ситуации, правильность её понимания в соответствии с изучаемым материалом, 

способность обоснования выбранной точки зрения, глубина проработки рассматриваемого 

вопроса, умением выявить основные положения затронутого вопроса.  

 

Решение заданий в тестовой форме  

Проводится тестирование в течение изучения дисциплины 

Не менее чем за 1 неделю до тестирования, преподаватель должен определить 

обучающимся исходные данные для подготовки к тестированию: назвать разделы (темы, 

вопросы), по которым будут задания в тестовой форме, теоретические источники (с 

точным указанием разделов, тем, статей) для подготовки. 

При прохождении тестирования пользоваться конспектами лекций, учебниками, и 

иными материалами не разрешено. 
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