OTuet 0 npoBenenun Hexenn ncuxosnorumn

IMouenenpnuk, 20.11.2023

Buxkrtopuna « Mu@bI 0 ICUX0J10raxX U NCHUXO0JOTHI)

B npocBeTUTENbCKUX MLENAX PYKOBOJAUTEIh TCHUXOJOTHMYECKON CITY>KOBI
A6nynnuna I'.C. moarorosuia u nposena Urpy-sBukropuny «Mudsl o ncuxonorax
U rncuxonorum». Urpa BbI3Bajia MHTEPEC y CTYJECHTOB PA3JIUYHBIX HANpaBJICHUN
MOATOTOBKU. B mponecce WUrpel CTYOEHTHl CMOIUIM ONPOBEPTHYTH MHOKECTBO
MHU}OB.

Macrep kiaacc «P@opMupyeM KOMMYHUKATHUBHbIE HABBIKI)

CoBmectHo co crynmeHtamu rpymmbel  [IITK-011-1 Opitu  mpoBeneHsI
pa3BUBAIOIME YIOPAKHEHHs B paMKax MmacTep-kiacca Ha Temy «Dopmupyem
KOMMYHUKATUBHbIE HaBbIKWY». CTYIEHTHI pa3HbIX HarpaBiieHU oOydenuss MMY
aKTUBHO MIPUHUMAIIA YYaCTHE, U CMOTJIM MCCJICIOBATh U CIENaTh 1Iard B pa3BUTHH
crocoOHocTel B cepe BepOanbHON M HE BEpOATIbHOM KOMMYHUKaMK. Benymuii
macrep-kinacca Jlapenckux C.C. KaHIUIAT TICUXOJOTMYECKUX HAYK, JIOLEHT
Ka(eapbl ICUXOJIOTHH.

IlcuxoJiornyeckasi Mrpa JAJist pa3BUTUA JMOUMOHAIBHOI0 HHTEJLJIEKTA

VYyacTHUKM KiIyO0a HACTONBHBIX WIP HPOBEIHM, CO3JAaHHYIO HMMH TOJ
pykoBoactBoM AOxyminHot I'.C., INCHXOJOTMYECKYIO WIpy Ha pa3BUTHE
HIMOLIMOHAIIBHOTO MHTe/ulekTa. Wrpa tpeOyer nopabotku u ampoOanuu. B
JanbHENIIeM IIaHupyercsa Haue yyactue B esxxeroqHoM KoHkypce AKIIIT «Cobaka
[TaBmoBa».

OrkpeiTass  Jekuusa  «TpeBOKHOCTB: KaK KMTb B 3IOXY
HeonpeaeJJeHHOCTH

B pamkax Hemenu TMCHUXOJIOTMM Obla MpOBEACHA OTKPBITAs JIEKIUs
[TonsikoBeiM ~ A.C., KaHAMAAT TICUXOJOTUYECKHX HAyK, JOLEHT Kadeapsl
IICUXOJIOTUHA Ha TeMy «TpeBOKHOCTB: KaK JKUTb B JIIOXY HEONPENCICHHOCTUY,
npunuio 40 CTy/IEHTOB pa3IMYHbIX HampaBieHui. Jlekius Obuta HUHTEPAaKTUBHOM, U
B XO0Ji¢ Hee ObUIM 3aJlaHbl BOIPOCHI M OpPraHMW30BaHa AMCKYCCHUS C ayIUTOpUEH.
YYacTHUKM JIEKIUK BBICOKO OLICHWJIM MPEJCTaBICHHYIO HH(OPMALIUIO U BBIPA3UIN
OJ1aroJapHOCTh 3a MPOBEIECHHYIO JIEKILIUIO.

Brponuk 21.11.2023

Ilcuxosiornyeckne urpbl «B3rissHYTh HA MUP HHAYe: NATh HEOOBIYHBIX
CEHCOPHBIX YIPaKHEHUIN»

B pamMkax Henenu TCUXOJIOTMHM, CO CTYACHTaMH ObLI MPOBEAEH TPEHUHT
«B3mIsHYTh HA MU MHAYE: 5 HEOOBIYHBIX CEHCOPHBIX YIPAXKHEHUN». YIIpaKHEHUS
IIO3BOJISIFOT CTYAEHTAaM IIOCMOTPETh HAa 3HAKOMBIE BEILU IO APYTUM YIVIOM, BBIMTH
U3 30HbI KOMQOpTa, CTaTh HA BPEMS «JIPYTUM YEJIOBEKOM» U OTKPBITH HOBBIC
CEHCOpPHbIE NEPEKUBAHNUS, KOTOPbIE TOMOTAIOT MOOETUTH CTPECC, CTaTh OCO3HAHHEH
Y CYACTJINBEM.



B meponpusTun npuHUMaNIM yd9acTre CTyAeHTH (akynbrera JIMHTBUCTHKY,
rpynmna JIIIII-211-5 (10 uyenomek). Beaymwuit tpenunra Jlemuboxkenko E.A.,
KaHJIUJAT MICUXOJIOTUYECKHUX HAYK, TOIEHT Kadeapbl ICUXOJIOTHH.

JleMOHCTPpAaLMOHHOE HUCC/Ie0BAHHE «XO0JLI-TECT»

Crynentsl 3 kypca, oOywaromuecsl 1no HampaiieHuto «llcuxomornueckoe
KOHCYJIbTUPOBAHUE», MPOBEIH JEMOHCTPALIMOHHOE HCCIEAOBAHHE «XOJI-TECT.
Ero menpio crano u3ydeHUE TOro, KaKk yCTaHOBKA BJIMSET HAa HAIllM BKYCOBBIE
omyuieHus. JleiCTBUTEIbHO, WHTEPECHO Y3HATh, JOBEPSEM JHU Mbl CBOUM
OIYIICHUSIM WJIM HAIllM BKYCOBBIE MPEANOYTEHUS OMNPEACNISIOTCS 3HAHUEM, UTO
OJlHA MapKa MpOAYyKTa — «XOpollas», «KJIacCHas» «HaAeKHas», a Japyras —
«mioxas», «He aiicy. KpacuBas ymakoBka TOBapa, CMEIIHAs peKjaMa, MHEHUE
Jpy3€el U 3HAKOMBIX — ONPEJIETSIOT JIM OHU HAIlle OTHOIICHUIO K TPOAYKTY?

Bcem kenmaroomuM Mpearajgoch MpoOOBaTh sIOJOYHBIA COK YEThIPEX
MOMYJSIPHBIX MapoOK, CHayajla — B YCJIOBHSX «CIEMOTOo» OmbiTa (B KOTOPOM
UCIIBITYEMbIE HE 3HaJM, COK KaKOW MapKu OHM MPOOYIOT); 3aTe€M — B YCIIOBUAX
«OTKPBITOTO», WIH «MAapKUPOBAHHOTO» OMBITA (KOTJAa UCHBITYEMbIC BUICIU, COKU
KaKUX MapoOK OHM NbIOT). YYAaCTHHUKU UCCJIEAOBAHHUS IOMAPHO CPABHUBAIHN BKYC
COKOB M COOOIIany, Kakoil U3 COKOB MM IMOHpaBWics Oosblie. B uccienoBanuu
IpUHSUTH yuacTue 21 uenoBek, cTyaeHThl 18-21 roia, u3 KOTOphIX MsATast 4aCTh ObLIN
IOHOIIIA, OCTaJIbHbIE — AEBYIIKUA. OKa3ajaoch, YTO TOJIBKO y 2-X YEJOBEK U B
«CIIETIOM», U «OTKPBITOM» ONBITE MPEANOUTCHHUS COXpaHWwIMCh. [logaBisioniee
OOJIBILIMHCTBO, XOTS1 Obl HE3HAYUTENBHO, HO U3MEHUJIN CBOE MHEHHE.

Pa3nuunbie Mapku s0JOYHOrO COKa TMOJYYWIIM pPa3HOE KOJUYECTBO
«rosiocoBy. [Ipu «ciiernom» OnbITe peUTHUHT BBITISIUT CIEIYIOUIUM 00pa3oM:

1 mecto «Rich» 40 BBIOOPOB;
2 mecto «JloOpbIi» 34 BbIOODA;
3 mecto «J7» 26 BBIOOPOB;

4 mecto «Global Village» 14 BBIOOPOB.

[Ipu «OTKPBITOMY OMBITE BBIIBUIACH CIIEAYIOIIAS MTOCIEI0BATEILHOCThY:

1 mecto «Rich» 34 BBIOOPOB;

2 mecTo «J7» 32 BBIOOPOB;

3 mecto «JloOpeiity 25 BEIOOPOB;

4 mecto «Global Village» 23 BeIOOpA.

HNuTepecHo, 4To MpH «OTKPBITOMY» OIBITE CTYACHTHI SBHO HEJOOICHUBAIOT
cok «JloOpbIity, KoTOpHIii IepeMeriaeTcs co 2 Ha 3 MecTo; a coku «Global Village»
U «J7» OKa3aJIMCh IPU «OTKPHITOMY OTIBITE SIBHO MEPEOILICHEHBI.

Takum 00pa3oM, BBISIBUJIOCH BIIMSHHAE YCTAHOBKH, CO3/1aBa€MOW HaIINM
MIPOIIIBIM OTIBITOM, PEKJIaMON, OTHOIIICHHEM K MapKe Ha BKYCOBBIE OIIYIIECHHU. DTO
3aCTaBIISIET 3a[yMaThCs — HA CKOJIBKO aJIeKBAaTHO HAIlle MO3HAHWE B MPUBBIYHBIX
KU3HCHHBIX cuTyarusx? UYrto 3acTaBisieT Hac W3MEHHUTh CBOE MHEHHUE,
npeanoutenue? Ilpum mpoBeAeHWMM  XOJUI-TeCTa  TPEThEKYPCHUKHU-OYIyIHe
TICUXOJIOTU TOJTYYHUIIN IEHHBIN OMBIT MPOBEACHUS IMIUPUICCKOTO HCCIEAOBAHUS
(6onprmme Mmool - Mapus IlleBuenko, bynapun Annpeit, 3BeprkoBa Mapus,
Nnvuna Buonerra). bonpiioil HHTEpEC BbI3BAIO MEPOIPUATHE Y €r0 YYACTHUKOB-



ucnbiTyeMbiX. [Ipo6oBath, olyaTh, HCIBITHIBATH, IOJIY4aTh CyOBEKTUBHBIN OMBIT
— B 9TOM LIEHHOCTb HaIllel )KU3HHU.

[IpoBenenne Xoyi-TeCcTa TMOKa3bIBa€T, YTO IICUXOJOTUS  SIBIISETCS
MPUKIIAAHON OTPaciiblo 3HAHUM, €€ JOCTUKEHUS MOTYT ObITh UCIIOJIb30BaHbI B TOM
yycie Mpu pa3paboTke NpPOAYKTOB, B MapKeTuHre, pekiname. Hameemcs, 4rto
«Henenst mcuxXojorum» CTUMYJIHPYET HW3YYEHUE TICUXOJOTHU M CTYJIECHTaMH
HETCUXOJIOTUYECKUX HAIPaBICHUH MOArOTOBKH.

Metadopuueckue kapTbl «PecypcHasi IPAKTHKA ¢ MeTAKApPTAMM»

Obyuaromuecs u coTpyaHuku MMY cMorium BbIOpaTh HMHTEPECYIOLIUE
HaIlpaBJIeHUs, TPOpad0TaTh BOJHYIOLUIME BOIPOCHI CO CIELHATUCTAMHU, & TAKXKE
paccinaOuThCs U Mepe3arpy3uThCsl.

bbila MOArOTOBIEHA  MHTEPAKTUBHAA  IUIOLIAJKA , IOCBSIICHHAs
NICUXOJIOTUYECKUM pECypcaM YeJIOBEKa M CIOcO0aM €ro MoAjAep X aHusi, MpOBEIU
IPONEAECBTHUECKYI0 Oecely MO0 OCBOCHMIO TEXHHUK peJaKCalud , TPEHUHT II0
(GOpMUPOBAHHIO B3aUMOJAEHCTBUSI C BHEIIHMM MHpPOM «PecypcHasl mpakTuka c
MeTapOpUUYECKUMHU KapTamMu», B pa3rpy30uHbIX TEXHUKAX MCIOIb30BAINUCH
Bujeopokn  «PecypcHas — meauTanus», — MO3BOJIMBINAS  COTPYJIHHUKAM,
IIPENOIABATEISIM U CTyJEHTaM pPacCMOTPETh TMPOEKIUU COOCTBEHHBIX
VH/IMBUIYyaJIbHBIX ()EHOMEHOB JIMYHOCTH, CHSTh MHOTHE 3aIIUTHbIE MEXaHU3MBbI U
copMupoBath aTMoc(hepy 10Bepusl, HAIAIUTh KOMMYHUKALUIO.

Hcnons3ys meTtadopruecKoe MPOCTPAHCTBO JJI IMOMCKAa HOBBIX MyTEH
pElIeHUs] CBOMX MPOOJEM M IMOJYYEHUs OTBETA CAMOCTOSITEIBHO BCE YYaCTHUKHU
COMPUKOCHYJIUCh C «BHYTPEHHUM» 0€300J€3HEHHO, OCTOPOXXHO, 3a00TJIMBO U
pPacKpbUIM TBOPUECKHUI MOTEHLIHAT.

B MeponpusTun npuHUMaNH yyactue cTy1eHThl (hakynbrera [Icuxomnoruu, (B
kauecTBe cmmkepoB  rpymma [ITTK-211-1TTTK-211-2ITTTK 211-3,211-9, -12
yenoBek). Benymuii Tpenunra Cutkuna E.JO., kaHAMAAT MeIaroru4eckux Hayk,
JIOLIEHT Kadeapbl ICUXO0JIOTUH.

Cpena 22.11.2023

IHo3apasJieHue ¢ JHEM ICUX0JI0ra

ITo3apaBJiieHHE 0T BOKAJIbHOM CTYAHHA

Metadopuueckne kaptol «Meradopa odpasa S»

CoTpyIHUKAMU TICUXOJIOTUUECKOMN CITY>KOBI JIJIsl BCEX KENalolUX B aTpuyme
OBUTM MPETIOKEHBI TPOCKTUBHBIE METOAUKU U APT-TEpaneBTUUECKUE METOIUKHU.
[lenb: orieHKa BOCIPUATHS YeJIOBEKOM ceOs. Uem jyuliie yeloBeK MOHUMaeT ceosl,
yeM OoJiee pa3BuTa ero S-KOHUEMIus, TeM SICHEe CTAaHOBUTCS, KyJa UATH U KAKUMU
nyTssmMu. MeTtadopuueckue kapThl 1Ji1 paboThl ¢ SA-KOHIeNIueld MoMOryT OAHATh
BA)KHBIE BOMPOCHI U MOJYYUTh HY>KHBIE OTBETHI.

TexHNKH I3PUKCOHOBCKOI0 TMITHO3a

B pamkax Hemenu mcuxonoruu ObUTa TPOBENECHA PECypCHAsh TEXHHUKA C
IPUMEHCHUEM J3PUKCOHOBCKOIO THUIIHO3a. B TeXHHMKE NOpuHMMaNM ydacTue
cTtyneHTsl Hampabiienus «lOpucnpynenuus» (8 uenoBek) TexHUKY HpoBOJAMIIA
®etucosa Enena, maructp Hanpasienus «llcuxonorus»



OtkpeiTas Jexkuusa «IIpopuiakruka crpecca — BaKHOe YCJIOBHE
COXPaHEHHUS IMOLUOHAIBHOIO 3I0POBbSD)

Tema nekiuu oka3anach akTyaJIbHOMU IS CTYICHTOB Pa3HbIX (PaKyJIbTETOB, B
ayIUTOPUHU MPUCYTCTBOBAIM IICUXOJIOTH, JINHTBUCTBI, MEHEKEPBI, FOPUCTBHI.

[IpoBena mekuuoO K.3.H., JOUEHT, PYKOBOAUTENIb HaydyHOro otaeira MMY
TonmaueBa Upuna BunseBna. IlpucyrcTBoBano 18 yenoBexk.

HNprvHa BuibeBHa MOTHMBHpPOBAJIa MHTEPEC K CBOEH JIEKIUH, MPEITI0KHUB
CTYJE€HTaM MPOWUTH TECT HA BBITOPAHUE, PACCKA3AJIA HE TOJIBKO O CTaAUsAX CTpecca,
HO 1 00CyJI1JIa CO CTYJIEHTaMH KaKUE €CTh IOCTYITHbIE MEPBI TPOPUIAKTUKU, KAKUE
MPUEMBI TPEOJOJIEHUS CUMIITOMOB CTPECCA MOKHO MCIIOJIb30BATh B MOBCEIHEBHOU
JKU3HH. JISKIHS COMMPOBOKIAIACH KPACOUYHOW MPE3CHTALIUEH.

Yersepr 23.11.2023

MacTtep-KJaacchl 0T CTapIIEKYPCHUKOB «Pa3zBMBaeM IMIIATHIO»

B arpuyme 6611 ipoBeieH TpeHUHT «OO01IeHne 0e3 CI0B» IpoBesa CTyIEHTKa
u3 rp. IIIK 211-9 Peiimens Kpuctuna. [Ipunsino yuactue 10 yenoBek

Kpuctuna opranuzoBasia paboTy B KpyTy Cpeau CTYIEHTOB PEXKHCCEPCKOTO
¢dakynpTeTa, JUHTBUCTOB U a0UTYPUEHTOB, puiieAmnx B MMV Ha skcKkypcuio.
3a)KaToCTh OT HEOOBIYHOCTH CHUTyalMd OBICTPO MpOIlia, YYaCTHUKM TPEHHUHIa
paboTtas B mapax € yJIOBOJIbCTBUEM OT3EPKAJMBAJIM 3MOIMH CBOEro NapTHEpa,
OOBSACHSIN KAKYIO SMOLIMIO HAOJIIOIAIM ¥ IOYEMY TaK PEILIUIIH.

Taxke B arpuyme OblUla MpPOBEAEHA TEXHUKA  OTPEarupoBaHUE
AMOIIMOHAJIBHBIX COCTOSHMN «BpimuiecHn cBou 3Mouuu». [IpoBenn CTyaeHTHI Tp.
[IIK 211-2 ®atronun Janwna u rp. [HIIK 211-9 [Iymununa [Honuna. [Ipussiio
y4yacTue 7 4esIOBEK

JlaHHOE€ MEpONpUITUE 3aUHTEPECOBANIO CTYJICHTOB. B TeueHue Bcen
NEPEMEHBI U JJaXKe J10JIbLIE CTOJIMK He mycToBall. [lonuna u J{anuna oObACHSIN CyTh
IIPOLIETYPHI, IEBYIIKH CAJUIIUCH 34 CTOJIMK U JOCTATOYHO JOJITO BIMCBHIBAIN ITOTOK
MBbICIIEll O COOCTBEHHBIX 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUSIX. CTOpOHHEEe HaOIo/IeHne
3apUKCUPOBAIO  HX  COCPEIOTOYEHHOCTh,  MOTJIOUIEHHOCTh  H3JIOKEHUEM
HaXJIbIHYBIIIMX SMOLIHM.

Tpenunr camoBocnpustus «Kro sa?»

[TpakTukyrommii ncuxosior I'epacumoBa H.A. mpoBena ncuxoaorHuecKui
TpeHUHT «KTO A?7».

Llenp TpeHWHra 3akiroyajgach B BbIBICHHMM M TNPUHATHH CBOEH
WHIUBUYAIbHOCTH U UHAUBUAYAJTBLHOCTH JIPYTOTO.

B 3amaum TpeHuWHra BXOJWJIO: PAa3BUTHE Yy CTYJIEHTOB CHOCOOHOCTH K
CaMOIMO3HaHUIO, CAMOAHAM3Yy, YMEHHUIO BbIpaXaTb CBOM UYBCTBA;, pa3BUTHE
KOMMYHUKATHUBHBIX HABBIKOB, ITO3UTMBHOIO OTHOIIEHUA K cele; pa3BUTHE
OCO3HaHUSI MHOrooOpasusi MPOSIBICHUN JIMYHOCTH Ka)KJOTO YEJIOBEKa, YMEHHS
yBaXKaTh APYTHUX YEPE3 OPraHU3aLUIO IPYIIIOBOIO B3aUMOIECHCTBUS.

IlemeBass  aymurtopus:  CTy#eHTbI ~ MOCKOBCKOIO  MEXIYyHApOIHOIO
YHUBEPCUTETA.

TpeHuHr npeamnosarai 3HaKOMCTBO YY4aCTHUKOB U BBIIIOJTHEHUE YIIPAKHEHNUS,
KOTOpOE MpeInojiarajio NMCbMEeHHbIE OTBETHI Ha Bonpockl: Kto a? Kakoii S? 3aTtem



CTYJIEHTBI 3aYMTBHIBAJIM CBOE ONMCAHWE W OTBEYAIM HA YTOUHSIOIIUA BOIPOCHI OT
YYaCTHUKOB TPYIIIIBI.

Y4YacTHUKM TpEHUHra MPOSBUIM BBICOKYKO 3aMHTEPECOBAHHOCTh U
OTKPBITOCTh B BBIMOJIHEHUH YIPAKHEHHS. BbUIM aKTUBHBI, B MEPY OTKPOBEHHBI, C
MHTEPECOM BBICITYIIMBAJIN KOMMEHTAPUU K CBOMM onucaHusaM. [IposBuiImM BbICOKHE
KOMMYHUKATHUBHBIE CIIOCOOHOCTH, YMEHHUE MOHUMATh M BBIpaKaTb CBOM YYBCTBA,
MPOSIBIISLIIA MHTEPEC U YBAXKEHHUE K YYBCTBAM JAPYTHX YYACTHHUKOB.

JAuckyccuonnblii kiayo. IlpocMoTp kmHOpUIABMA € NMCHUXOJ0THYECKHUM
aHaau3oM «boJibIue riasza»

bbla mpoBeeHa BCTpeya B ICUXOJIOTMYECKOM JTUCKYCCUOHHOM KiTyOe «EcTh
BOIIPOC — HIIEM OTBeT» (pykoBoautenb — TpaBunosa I.H.). IlpucyrcTtBoBanu 10
YEJI0BEK

Bcerpeua Oblna mocBsilieHA aHAIW3y HEraTMBHOTO BIUSHUSA HA JIMYHOCTD
3aBUCUMBIX OTHOLICHUU. lIpucyrcTBOBaBIIME HA BCTpEYE CTYACHTHI Pa3HBIX
(bakyJIbTETOB C HMHTEPECOM IOCMOTPENN XyJIO0XKECTBEHHbIN (uibM «bombiiue
rinaza» Tuma beprona. [IpoGiema, nogHsTas B GuiabMe NOCTYKUJIA KaTaIu3aTopoM
AKTUBHOM JUCKYCCHUM O NPUYMHAX 3aBUCHUMBIX OTHOIIEHUW, O JIMYHBIX KaueCTBAX
IE€POUHU, KOTOPBIE TOBEIIN €€ 10 ITOIHOMN MOJYMHEHHOCTH, a TAKXKE O TEX pecypcax,
KOTOPBIE MTO3BOJIAIIN €11 CIIPABUTHCS C TAKUMHU OTHOLICHHUSIMU. KaKIblil y4aCTHHUK
BBICKa3aJl COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHHUs 110 00CyKaaeMon mpobiieme.

Harauna 24.11.2023

3akpbiTe Hepgenn. HarpamxaeHue y4acTHHKOB.

Harpaxaensl mobGenutenu KoHKypca «fl MU MOM 3MOLMU» U CTYJEHTHI,
MPUHSBIINE AKTUBHOE Y4YaCTHE€ B MPOBEICHUM MEPOIPHUITUNA B pPaMKaX HEIEIIH
IICUXOJIOTUU.

Aprt-tepanusi. Meroauku «lIlcuxoreomerpusi», «HecymecrByomuiee
JKUBOTHOE»

[ToranoBa O.H., nokTop comuosioruy. Hayk, npodeccop mposena paboTy B
HanpasyieHun «llo3Hail cedst yepe3 TBopuecTBO». CTyneHTaM ObUIO MPEIIOKEHO
npoiitu nBa Tecta Ha BbIOOp: «llcuxoreomerpus» u «HecymecrtBytomee
KUBOTHOE». [IpenMyIiecTBEHHBIM BBIOOpP OKa3ajics 3a BTOPHIM TeCTOM. B
TECTUPOBAaHUM TPHUHsUIM ydacThue Oosnee 15 denoBek. CTyIeHTHl pPHCOBAIU
YKUBOTHOE, KOTOPOI'0 HE CYLIECTBYET B IIpupoAe. HTeprpeTanns KaxK10ro pucyHka
MO03BOJIMIIA BBISIBUTH OCOOCHHOCTU JIMYHOCTHU, UHJIMBUIyaIbHbIE YEPThI XapaKTepa,
OINPEJEIUTh YPOBEHb CAMOOLICHKH, TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTU. PUCYHKH CTYA€HTOB
OTIIMYAIUCh CAMOOBITHOCTBIO, SIPKUM M TOYHBIM BBIPAKEHHEM COOCTBEHHOTO
BHYTPEHHETO MUPa U CTPEMIIEHUEM MOJETUTHCS UM C OKPYKAKOLIUMH.

Meragopuueckue kaptbl «Meradopa coBjagaHusl €O CJIOKHBIMHU
’KU3HEHHBIMM CUTYalUSIMH «3OHTHUKH»

CoTpyaHuKamMu TICUXOJOTHYECKON ciy:x061 MMY mox pykoBOACTBOM
AGnynmuaoit I'.C. Obut TIpemIOKEHBI TPOCKTUBHBIE METOAUKH U ApT-
TEPANEBTUYECKUE METOIUKH.

Meradopudeckue KapThl «30HTUKH» - 3TO METOJIMKA MOUCKA PECYPCOB IS
COBJIQJIaHUS C TPYAHOCTSAMMU.



ApT-TepaneBTUYECKUE METOAMKH Tak)Ke ObLIM HAINpaBJICHbI HA BBIABICHUE
NOTPeOHOCTEN U MOUCK HOBBIX PECYPCOB.

OTtkpsbiTas Jekuus «Ilcuxuueckoe 310poBbe B pusiocopuu, NCUX0JI0THH,
ncuxuarpuu. [lcuxuveckoe 310poBbe AeTell U MOJAPOCTKOB)

B pamkax Hezenu ncuxoJoruu COCTOsIIach OTKpbITasd Jekus «lIlcuxuyeckoe
310pOBbE B (husocoduu, MCUXOIOTHH, cuxuarpuu. llcuxuueckoe 310poBbe AeTei
1 noApocTkoBy. JIekrop Ilepexorun JleB OneroBud, Bpau-ncuxoTeparneBT, JOKTOP
MEJIMIIMHCKUX HAaYK, PYKOBOJIMTEINb OTIACICHUS COLMAIBHON NCUXUATPUU AETEU U
noapocTtkoB PI'BY «Hanmonaneneii Menuunuckuin Mccnenosarensckuid LlenTp
ncuxuatpun u Hapkosoruu um. B.I1. Cep6ckoro» Munzapasa Poccun.



